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Orang yang tepat akan Orang yang tepat akan tahu bagaimana mempertahankan cinta Anda.tahu bagaimana mempertahankan cinta Anda.

Orang yang tepat akan memilih Anda sedalam Anda memilih mereka.Orang yang tepat akan memilih Anda sedalam Anda memilih mereka.

Anda tidak perlu diam dengan cara Anda peduli, Anda tidak akanAnda tidak perlu diam dengan cara Anda peduli, Anda tidak akan

pernah merasa terlalu berlebihan. Anda tidak pernah merasa terlalu berlebihan. Anda tidak perlu mengemis untukperlu mengemis untuk

cinta yang pantas Anda dapatkan. Suatu hari, Anda akan bertemu dicinta yang pantas Anda dapatkan. Suatu hari, Anda akan bertemu di

mana Anda berada. Suatu hari, Anda akan menjadi favorit seseorang,mana Anda berada. Suatu hari, Anda akan menjadi favorit seseorang,

dan Anda tidak akan bingung — Anda tidak akan merasa berjuangdan Anda tidak akan bingung — Anda tidak akan merasa berjuang

untuk seseorang yang tidak berjuang untuk Anda. Suatu hari, Andauntuk seseorang yang tidak berjuang untuk Anda. Suatu hari, Anda

akan memahami bahwa tidak akan memahami bahwa tidak masalah seberapa erat Anda berpegangmasalah seberapa erat Anda berpegang

pada orang yang salah, seberapa kuat Anda mencoba, karena orangpada orang yang salah, seberapa kuat Anda mencoba, karena orang

yang tepat akan selalu menemukan Anda. Orang yang tepat akanyang tepat akan selalu menemukan Anda. Orang yang tepat akan

selalu tinggal.selalu tinggal.
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Ingat - bahkan jiwa terkuat Ingat - bahkan jiwa terkuat pun kelelahan.pun kelelahan.

Manusia terkuat, orang yang tertawa paling keras danManusia terkuat, orang yang tertawa paling keras dan

berharap paling keras, orang yang selalu ada untukberharap paling keras, orang yang selalu ada untuk

orang lain — jiwa-jiwa itu sering membutuhkan orang diorang lain — jiwa-jiwa itu sering membutuhkan orang di

sana untuk mereka. Jadi, tolong — periksa teman baik Anda.sana untuk mereka. Jadi, tolong — periksa teman baik Anda.

Lihatlah orang-orang dalam hidup Anda yang lembut, orang-orangLihatlah orang-orang dalam hidup Anda yang lembut, orang-orang

yang selalu terbuka untuk memberikan begitu banyak yang selalu terbuka untuk memberikan begitu banyak siapa merekasiapa mereka

bagi mereka yang bagi mereka yang membutuhkannya. Periksa orang-omembutuhkannya. Periksa orang-orang dalamrang dalam

hidup Anda yang mencintai dengan setiap hidup Anda yang mencintai dengan setiap ons keberadaan mereka,ons keberadaan mereka,

yang merasa sangat dan sangat peduli, dan mencoba untukyang merasa sangat dan sangat peduli, dan mencoba untuk

memperbaiki dan memperbaiki dan memastikan bahwa orang-orangmemperbaiki dan memperbaiki dan memastikan bahwa orang-orang

di sekitar mereka baik-baik saja. Tolong, periksa saja orang-orangdi sekitar mereka baik-baik saja. Tolong, periksa saja orang-orang

dalam hidup Anda yang berani, yang lembut untuk dunia ini. Periksadalam hidup Anda yang berani, yang lembut untuk dunia ini. Periksa
orang-orang dalam hidup Anda yang melindungi orang lain denganorang-orang dalam hidup Anda yang melindungi orang lain dengan

cara apa pun — karena jiwa-jiwa itu juga perlu dilindungi. Jiwa-jiwacara apa pun — karena jiwa-jiwa itu juga perlu dilindungi. Jiwa-jiwa

itu perlu diingatkan bahwa mereka pantas itu perlu diingatkan bahwa mereka pantas mendapatkan cinta yangmendapatkan cinta yang

terus mereka berikan kepada orang lain.terus mereka berikan kepada orang lain.
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Anda harus melepaskan. Anda harus melepaskan karena ketikaAnda harus melepaskan. Anda harus melepaskan karena ketika

Anda bertahan, ketika Anda menjaga sesuatu tetap hidup diAnda bertahan, ketika Anda menjaga sesuatu tetap hidup di

dalam diri Anda, Anda membiarkan masa lalu Anda mengambildalam diri Anda, Anda membiarkan masa lalu Anda mengambil

ruang di hati dan pikiran Anda yang dimaksudkan untuk masaruang di hati dan pikiran Anda yang dimaksudkan untuk masa

depan Anda. Anda harus melepaskannya karena pada akhirnya,depan Anda. Anda harus melepaskannya karena pada akhirnya,

 jika Anda in jika Anda ingin menemgin menemukan manusukan manusia yang akaia yang akan memberi n memberi AndaAnda

kebahagiaan terdalam, jika Anda ingin menemukan orang yangkebahagiaan terdalam, jika Anda ingin menemukan orang yang

akan membantu Anda mengalaminya. jenis cinta yang selaluakan membantu Anda mengalaminya. jenis cinta yang selalu

pantas Anda dapatkan — Anda harus memastikan bahwa Andapantas Anda dapatkan — Anda harus memastikan bahwa Anda

siap untuk itu.siap untuk itu.

Anda harus bergerak maju, Anda harus percaya pada versiAnda harus bergerak maju, Anda harus percaya pada versi

Anda yang tertawa di tempat tidur pada hari Minggu pagi denganAnda yang tertawa di tempat tidur pada hari Minggu pagi dengan

orang yang mereka cintai dua puluh tahun dari sekarang, karenaorang yang mereka cintai dua puluh tahun dari sekarang, karena

Anda pantas mendapatkan masa depan itu. Hal ini menungguAnda pantas mendapatkan masa depan itu. Hal ini menunggu

Anda harus memastikan bahwa Anda akan terbuka untuk itu,Anda harus memastikan bahwa Anda akan terbuka untuk itu,

dan Anda tidak dapat membuat rumah di dalam hati Anda untukdan Anda tidak dapat membuat rumah di dalam hati Anda untuk

orang yang suatu hari nanti akan merawat Anda dengan caraorang yang suatu hari nanti akan merawat Anda dengan cara

yang paling lembut jika ingatan orang lain masih tinggal di sana.yang paling lembut jika ingatan orang lain masih tinggal di sana.

Anda harus melepaskan. Anda harus menerima bahwaAnda harus melepaskan. Anda harus menerima bahwa

terkadang hal-hal indah berakhir, bahwa terkadang orang pergi,terkadang hal-hal indah berakhir, bahwa terkadang orang pergi,

bahwa terkadang dua manusia tidak mengalahkan rintangan,bahwa terkadang dua manusia tidak mengalahkan rintangan,

dan Anda harus menemukan penutupan di dalamnya. Anda harus sembuh.dan Anda harus menemukan penutupan di dalamnya. Anda harus sembuh.



untuk Anda. Pilih itu.untuk Anda. Pilih itu.
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Tidak apa-apa untuk mengambil waktu Anda. Kita hidup dalam generasiTidak apa-apa untuk mengambil waktu Anda. Kita hidup dalam generasi

yang meromantisasi untuk bergerak maju secepat mungkin dalam halyang meromantisasi untuk bergerak maju secepat mungkin dalam hal

karier dan masa depan kita serta kesuksesan kita di dalamnya. Tetapikarier dan masa depan kita serta kesuksesan kita di dalamnya. Tetapi

tidak ada gunanya terburu-buru menuju kehidupan yang tidak ada gunanya terburu-buru menuju kehidupan yang tidak akantidak akan

menginspirasi Anda atau memenuhi Anda. menginspirasi Anda atau memenuhi Anda. Tidak apa-apa untukTidak apa-apa untuk

memperlambat. Tidak apa-apa untuk mengambil waktu yang Andamemperlambat. Tidak apa-apa untuk mengambil waktu yang Anda

butuhkan. Anda tidak terburu-buru untuk mencari tahu jiwa Anda sendiri.butuhkan. Anda tidak terburu-buru untuk mencari tahu jiwa Anda sendiri.

Tidak ada kata terlambat untuk memulai kembali, tidak pernah ada kataTidak ada kata terlambat untuk memulai kembali, tidak pernah ada kata

terlambat untuk mengubah pikiran Anda, tidak pernah ada kata terlambatterlambat untuk mengubah pikiran Anda, tidak pernah ada kata terlambat

untuk mengarahkan kembali diri Anda, untuk mengganti mimpi yang Andauntuk mengarahkan kembali diri Anda, untuk mengganti mimpi yang Anda

pikir Anda inginkan dengan mimpi yang benar-benar menggairahkan dan menantang Anda.pikir Anda inginkan dengan mimpi yang benar-benar menggairahkan dan menantang Anda.

Jadi teruskan — karena dunia membutuhkan keunikan Anda. ItuJadi teruskan — karena dunia membutuhkan keunikan Anda. Itu

membutuhkan bakat Anda, seni Anda, pikiran Anda. Dunia membutuhkanmembutuhkan bakat Anda, seni Anda, pikiran Anda. Dunia membutuhkan

Anda untuk mengambil ruang di dalamnya, sehingga Anda dapatAnda untuk mengambil ruang di dalamnya, sehingga Anda dapat

mengubahnya dengan visi yang Anda miliki. Anda sangat mampumengubahnya dengan visi yang Anda miliki. Anda sangat mampu

melakukan sesuatu yang indah dengan hidup Anda. Jangan biarkanmelakukan sesuatu yang indah dengan hidup Anda. Jangan biarkan

penghalang jalan, atau keraguan diri, atau cara perjalanan Andapenghalang jalan, atau keraguan diri, atau cara perjalanan Anda

berlangsung meyakinkan Anda dengan bijak. Lompat ke arah semuaberlangsung meyakinkan Anda dengan bijak. Lompat ke arah semua

yang menakutkan dan membakar Anda. Coba saja sesuatu saat Anda diyang menakutkan dan membakar Anda. Coba saja sesuatu saat Anda di



sini.sini.
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Jika itu untuk Anda, percayalahJika itu untuk Anda, percayalah

bahwa itu akan menemukan Anda.bahwa itu akan menemukan Anda.
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Mungkin ini adalah musim di mana Anda ditantang untuk Mungkin ini adalah musim di mana Anda ditantang untuk menebusmenebus

kesalahan dengan hati Anda, untuk membela kesalahan dengan hati Anda, untuk membela cara-cara-cara luas dicara luas di

mana ia mencintai, dan peduli, dan mana ia mencintai, dan peduli, dan percaya pada kebaikanpercaya pada kebaikan
kerentanan, dan ekspresi, dan menjadi kerentanan, dan ekspresi, dan menjadi orang yang melembutkanorang yang melembutkan

bahkan ketika dunia tidak lembut. Mungkin saat ini bahkan ketika dunia tidak lembut. Mungkin saat ini Anda sedangAnda sedang

mendapatkan kesempatan kedua — untuk mendapatkan kesempatan kedua — untuk mempercayainya, danmempercayainya, dan

memaafkan diri sendiri karena memaafkan diri sendiri karena memberikannya kepada merekamemberikannya kepada mereka

Mungkin saat ini, perjalananmu bukan tentang cinta.Mungkin saat ini, perjalananmu bukan tentang cinta.

Mungkin saat ini, Mungkin saat ini, perjalanan Anda adalah tentang penebusan.perjalanan Anda adalah tentang penebusan.

Mungkin saat ini, Mungkin saat ini, perjalananmu adalah tentang menyendiri.perjalananmu adalah tentang menyendiri.

Mungkin ini adalah musim Anda ditantang — untuk belajarMungkin ini adalah musim Anda ditantang — untuk belajar

bagaimana bangun di tengah tempat tidur, untuk akhirnyabagaimana bangun di tengah tempat tidur, untuk akhirnya

menemukan harapan dalam kekosongan, harapan dalammenemukan harapan dalam kekosongan, harapan dalam

ketenangan, harapan dalam cara Anda merentangkan diri keketenangan, harapan dalam cara Anda merentangkan diri ke

dalam hidup Anda dan memberi diri Anda izin dalam hidup Anda dan memberi diri Anda izin untuk mengambiluntuk mengambil

ruang di dalamnya. Mungkin saat ini, Anda sedang diperlihatkanruang di dalamnya. Mungkin saat ini, Anda sedang diperlihatkan

 — bahwa Anda d — bahwa Anda dapat menjaga diri sendiri, bahwapat menjaga diri sendiri, bahwa Anda dapata Anda dapat

bergantung pada diri Anda yang telah menjadi, bahwa Andabergantung pada diri Anda yang telah menjadi, bahwa Anda

dapat menjadi rumah Anda sendiri dapat menjadi rumah Anda sendiri apa pun yang menghadang Anda.apa pun yang menghadang Anda.



yang tidak bisa menghargainya; tetapi yang terpenting, mungkinyang tidak bisa menghargainya; tetapi yang terpenting, mungkin

saat ini Anda sedang dipanggil untuk melindunginya, untuksaat ini Anda sedang dipanggil untuk melindunginya, untuk

menemukan jalan kembali ke menemukan jalan kembali ke kelembutan Anda, untuk menemukankelembutan Anda, untuk menemukan

 jalan kembali ke jiwa Anda. jalan kembali ke jiwa Anda.

Tidak, mungkin saat ini perjalananmu bukan tentang cinta.Tidak, mungkin saat ini perjalananmu bukan tentang cinta.

Mungkin saat ini Mungkin saat ini perjalananmu adalah tentang harapan. Mungkinperjalananmu adalah tentang harapan. Mungkin
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ini adalah musim Anda ditantang untuk mengingatkan diri sendiriini adalah musim Anda ditantang untuk mengingatkan diri sendiri

tentang keindahan yang ditawarkan kehidupan kepada Anda.tentang keindahan yang ditawarkan kehidupan kepada Anda.

Mungkin saat ini, Anda sedang diberi ruang Mungkin saat ini, Anda sedang diberi ruang untuk menemukan jenisuntuk menemukan jenis

tempat yang membuat tulang Anda meneteskan perasaan, jenistempat yang membuat tulang Anda meneteskan perasaan, jenis

lagu yang menjadi milik Anda dan milik lagu yang menjadi milik Anda dan milik Anda sendiri, jenis orangAnda sendiri, jenis orang

yang mencintaimu dengan cara yang tidak berusaha untukyang mencintaimu dengan cara yang tidak berusaha untuk

mengubahmu. Mungkin saat ini, mengubahmu. Mungkin saat ini, Anda sedang diberi kesempatanAnda sedang diberi kesempatan

untuk merebut kembali kegembiraan Anda, untuk merebut kembali kegembiraan Anda, menjadikannymenjadikannyaa

perpanjangaperpanjangan paling alami n paling alami dari siapa Anda, dari siapa Anda, untuk membiarkannyauntuk membiarkannya

keluar dari kata-kata Anda, dan tawa Anda, dan air mata Anda —keluar dari kata-kata Anda, dan tawa Anda, dan air mata Anda —

untuk membiarkannya menjadi sesuatu yang Anda sukai. percayauntuk membiarkannya menjadi sesuatu yang Anda sukai. percaya

bahwa Anda layak, untuk membiarkannya menjadi sesuatu yang Anda yakini pantbahwa Anda layak, untuk membiarkannya menjadi sesuatu yang Anda yakini pant

Mungkin saat ini perjalanan Anda adalah tentang Anda. Mungkin iniMungkin saat ini perjalanan Anda adalah tentang Anda. Mungkin ini

adalah musim Anda ditantang untuk menjadi penyelamat Andaadalah musim Anda ditantang untuk menjadi penyelamat Anda

sendiri, menjadi tempat aman Anda sendiri. Mungkin saat sendiri, menjadi tempat aman Anda sendiri. Mungkin saat ini Andaini Anda

sedang diingatkan — bahwa orang-orang yang pergi hanya pernahsedang diingatkan — bahwa orang-orang yang pergi hanya pernah

membawa Anda kembali ke diri Anda membawa Anda kembali ke diri Anda sendiri, hanya pernahsendiri, hanya pernah

membawa Anda ke sini. Dan di sini, Anda baik-baik saja sendiri. Dimembawa Anda ke sini. Dan di sini, Anda baik-baik saja sendiri. Di

Lihat, mungkin saat ini perjalananmu bukan tentang cinta.Lihat, mungkin saat ini perjalananmu bukan tentang cinta.



Di sini, Anda tidak terburu-buru, Anda tidak menunggu manusiaDi sini, Anda tidak terburu-buru, Anda tidak menunggu manusia

lain untuk memperbaikinya. Sebaliknya, di lain untuk memperbaikinya. Sebaliknya, di sini, Anda melakukannyasini, Anda melakukannya

sendiri. Di sini, sendiri. Di sini, Anda menyembuhkan.Anda menyembuhkan.

, j, j

sini, Anda membangun kembali. Di sini, Anda sini, Anda membangun kembali. Di sini, Anda beradaptasi, danberadaptasi, dan

memperbaiki, dan merebut kembali semua bagian yang Andamemperbaiki, dan merebut kembali semua bagian yang Anda

biarkan berlalu begitu saja. Di sini, biarkan berlalu begitu saja. Di sini, Anda bersikap lebih baik padaAnda bersikap lebih baik pada

 jiwa Anda, Anda  jiwa Anda, Anda memberi diri Andmemberi diri Anda jenis cinta yang sa jenis cinta yang sama sepertiama seperti

yang selalu Anda berikan kepada orang lain.yang selalu Anda berikan kepada orang lain.
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Ketika Anda siap untuk menaruh hati Anda ke dunia ini lagi,Ketika Anda siap untuk menaruh hati Anda ke dunia ini lagi,

 jangan men jangan mencari jenis cinta yacari jenis cinta yang sama sepeng sama seperti yang Andarti yang Anda

alami; tahan keinginan untuk membandingkan manusiaalami; tahan keinginan untuk membandingkan manusia
yang datang ke dalam hidup Anda dengan yang telah pergi.yang datang ke dalam hidup Anda dengan yang telah pergi.

Karena kenyataannya adalah - dua cinta tidak akan pernahKarena kenyataannya adalah - dua cinta tidak akan pernah

sama. Cinta itu seperti sidik sama. Cinta itu seperti sidik jari, terkurasi di antara dua jiwajari, terkurasi di antara dua jiwa

individu, dan di dalamnya selalu ada hal langka danindividu, dan di dalamnya selalu ada hal langka dan

indahnya sendiri, perpanjangan dari siapa Anda berdua diindahnya sendiri, perpanjangan dari siapa Anda berdua di

saat-saat itu. Dalam bergerak maju, dalam menghadapisaat-saat itu. Dalam bergerak maju, dalam menghadapi

kehancuran dan pembangunan kembali hati Anda, Andakehancuran dan pembangunan kembali hati Anda, Anda

bertumbuh. Anda menjadi orang yang berbeda, dan padabertumbuh. Anda menjadi orang yang berbeda, dan pada

gilirannya cinta yang Anda butuhkan, cinta yang akangilirannya cinta yang Anda butuhkan, cinta yang akan

memelihara Anda dan menginspirasi Anda dan bertemumemelihara Anda dan menginspirasi Anda dan bertemu



memelihara Anda dan menginspirasi Anda dan bertemumemelihara Anda dan menginspirasi Anda dan bertemu

Anda di mana Anda berada sekarang — itu juga tumbuh. Itu berubah.Anda di mana Anda berada sekarang — itu juga tumbuh. Itu berubah.
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Ketika Anda siap untuk menempatkan hati Anda ke dunia lagi,Ketika Anda siap untuk menempatkan hati Anda ke dunia lagi,

 jangan me jangan mencari jenincari jenis cinta yang s cinta yang Anda kenaAnda kenali, untuk jli, untuk jenis cintaenis cinta

yang mencerminkan sesuatu yang tidak mengalahkanyang mencerminkan sesuatu yang tidak mengalahkan

rintangan. Alih-alih, cari jenis cinta yang Anda butuhkan —rintangan. Alih-alih, cari jenis cinta yang Anda butuhkan —

sebagaimana adanya, di musim kehidupan Anda ini. Jangansebagaimana adanya, di musim kehidupan Anda ini. Jangan

bandingkan atau ragukan saat sampai, karena akan berbeda.bandingkan atau ragukan saat sampai, karena akan berbeda.

Itu akan selalu berbeda. Ia akan memegang Anda secaraItu akan selalu berbeda. Ia akan memegang Anda secara

berbeda, dan ia akan menyebut nama Anda secara berbeda,berbeda, dan ia akan menyebut nama Anda secara berbeda,

dan ia akan tertawa secara berbeda, dan harapannya berbeda,dan ia akan tertawa secara berbeda, dan harapannya berbeda,

dan Anda akan membuat kenangan yang berbeda di dalamnya;dan Anda akan membuat kenangan yang berbeda di dalamnya;

Anda akan merasakannya di tulang Anda dengan cara yangAnda akan merasakannya di tulang Anda dengan cara yang

tidak dapat Anda ungkapkan dengan cara yang akan terasatidak dapat Anda ungkapkan dengan cara yang akan terasa



tidak dapat Anda ungkapkan, dengan cara yang akan terasatidak dapat Anda ungkapkan, dengan cara yang akan terasa

baru dan agak menakutkan, tapi benar. Jangan mencaribaru dan agak menakutkan, tapi benar. Jangan mencari

keakraban, jangan terus mencari masa lalu Anda di masakeakraban, jangan terus mencari masa lalu Anda di masa

depan Anda. Percaya apa yang datang.depan Anda. Percaya apa yang datang.
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Tidak seorang pun akan Tidak seorang pun akan dapat sepenuhnya memahami pertempuran internaldapat sepenuhnya memahami pertempuran internal

yang harus Anda tanggung hanya untuk menyembuhkan, hanya untukyang harus Anda tanggung hanya untuk menyembuhkan, hanya untuk

tumbuh, hanya untuk sampai di sini hari tumbuh, hanya untuk sampai di sini hari ini. Banggalah dengan cara Andaini. Banggalah dengan cara Anda

berjuang untuk menyelamatkan diri sendiri. Banggalah dengan berjuang untuk menyelamatkan diri sendiri. Banggalah dengan cara Anda bertahan.cara Anda bertahan.
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Jika sesuatu membakar Anda - kejarlah. Kejar, Jika sesuatu membakar Anda - kejarlah. Kejar, karena Andakarena Anda

tidak ingin melihat ke belakang dalam tidak ingin melihat ke belakang dalam dua tahun, atau limadua tahun, atau lima

tahun, atau dua puluh tahun tahun, atau dua puluh tahun dan bertanya-tandan bertanya-tanya apa yang akan ya apa yang akan terjadi.terjadi.

Kejarlah, karena Anda tidak ingin memikirkan kembali semuaKejarlah, karena Anda tidak ingin memikirkan kembali semua

potensi, dan semua keindahan, yang Anda lewatkan potensi, dan semua keindahan, yang Anda lewatkan karenakarena

Anda takut, atau karena Anda membiarkan gagasan Anda takut, atau karena Anda membiarkan gagasan tentangtentang

diri Anda yang tidak benar diri Anda yang tidak benar merampas kegembiraan ataumerampas kegembiraan atau

kebahagiaan Anda. kapasitas Anda untuk bergerak dengankebahagiaan Anda. kapasitas Anda untuk bergerak dengan

percaya diri ke arah hal-hal yang menginspirasi Anda. Kejarlahpercaya diri ke arah hal-hal yang menginspirasi Anda. Kejarlah



 — karena Anda bisa, karena Anda  — karena Anda bisa, karena Anda pantas mengalami apa yangpantas mengalami apa yang

ditemukan dan luar biasa di dunia ini, karena Anda layakditemukan dan luar biasa di dunia ini, karena Anda layak

mendapatkan hal-hamendapatkan hal-hal yang membuat dada Anda l yang membuat dada Anda sesak karenasesak karena

bahagia dan heran. Kejar, karena Anda bahagia dan heran. Kejar, karena Anda tidak pernah tahu apatidak pernah tahu apa

yang menunggu Anda di sisi yang menunggu Anda di sisi lain kenyamanan Anda. Anda tidaklain kenyamanan Anda. Anda tidak

pernah tahu apa yang menunggu Anda di sisi lain harapan Anda.pernah tahu apa yang menunggu Anda di sisi lain harapan Anda.
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Saya harap Anda memiliki keberanian untuk tetap mencintai secaraSaya harap Anda memiliki keberanian untuk tetap mencintai secara

mendalam di dunia yang terkadang gagal melakukannya. Dimendalam di dunia yang terkadang gagal melakukannya. Di

generasi yang mencari perhatian seperti mereka memesangenerasi yang mencari perhatian seperti mereka memesan

makanan, di generasi yang mulai mencintai dengan satu kaki keluarmakanan, di generasi yang mulai mencintai dengan satu kaki keluar

dari pintu, saya harap Anda memiliki keberanian untuk percayadari pintu, saya harap Anda memiliki keberanian untuk percaya

bahwa hubungan yang tulus masih ada. Dan saya harap Andabahwa hubungan yang tulus masih ada. Dan saya harap Anda

memiliki keberanian untuk membela itu, untuk memiliki keberanian untuk membela itu, untuk membuka diri Andamembuka diri Anda
ketika Anda mulai merasakannya mekar di dalam hati Anda. Sayaketika Anda mulai merasakannya mekar di dalam hati Anda. Saya

harap Anda memiliki keberanian untuk menghargainya apa adanya,harap Anda memiliki keberanian untuk menghargainya apa adanya,

untuk tidak mendekatinya dengan menggunakan topeng, untukuntuk tidak mendekatinya dengan menggunakan topeng, untuk

tidak mencoba membuat diri Anda peka terhadapnya atau bersikaptidak mencoba membuat diri Anda peka terhadapnya atau bersikap

dingin. Tolong, saya harap dingin. Tolong, saya harap Anda memiliki keberanian untukAnda memiliki keberanian untuk

menabrakkan hati Anda ke orang-orang yang memberi Anda hadiahmenabrakkan hati Anda ke orang-orang yang memberi Anda hadiah



hidup. Saya harap Anda memiliki keberanian untuk percaya bahwahidup. Saya harap Anda memiliki keberanian untuk percaya bahwa

kebaikan masih ada, bahwa ada orang-orang yang memilikikebaikan masih ada, bahwa ada orang-orang yang memiliki

kapasitas untuk mencintai cara Anda, bahwa ada orang-orang yangkapasitas untuk mencintai cara Anda, bahwa ada orang-orang yang

akan melihat Anda dan menumbuhkan Anda dan mengajari Andaakan melihat Anda dan menumbuhkan Anda dan mengajari Anda

lebih banyak tentang dunia. Saya harap Anda memiliki keberanianlebih banyak tentang dunia. Saya harap Anda memiliki keberanian

untuk memperjuangkan koneksi. Saya harap Anda memilikiuntuk memperjuangkan koneksi. Saya harap Anda memiliki

keberanian untuk masuk lebih dalam. Untuk tidak pernah ada dikeberanian untuk masuk lebih dalam. Untuk tidak pernah ada di

permukaan hidup Anda, bahkan jika itu lebih mudah atau lebihpermukaan hidup Anda, bahkan jika itu lebih mudah atau lebih

nyaman. Pada akhirnya, Anda harus meninggalkan dunia ini dengan hati yang lelah dnyaman. Pada akhirnya, Anda harus meninggalkan dunia ini dengan hati yang lelah d

memar karena mencintai, dan merasakan, dan memar karena mencintai, dan merasakan, dan merawat denganmerawat dengan

cara terbaik. Pada cara terbaik. Pada akhirnya, Anda harus bangga denganakhirnya, Anda harus bangga dengan

ketidakmampuaketidakmampuan Anda untuk n Anda untuk menjadi apa pun selain menjadi apa pun selain terbuka untukterbuka untuk

dunia. Anda harus bangga dengan siapa Anda.dunia. Anda harus bangga dengan siapa Anda.
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Saya harap Anda memiliki keberanian untuk melakukan kerja keras.Saya harap Anda memiliki keberanian untuk melakukan kerja keras.

Saya harap Anda memiliki Saya harap Anda memiliki keberanian untuk duduk bersama para demonkeberanian untuk duduk bersama para demon

Anda, untuk berteman dengan mereka; untuk Anda, untuk berteman dengan mereka; untuk melihat wajah mereka danmelihat wajah mereka dan

tidak merasa takut. Saya harap Anda memiliki keberanian untuk berhentitidak merasa takut. Saya harap Anda memiliki keberanian untuk berhenti

memetik atau mematikan rasa atau menghindari luka di dalam, dan sayamemetik atau mematikan rasa atau menghindari luka di dalam, dan saya

harap Anda memilih untuk menyembuhkannya. Saya harap Andaharap Anda memilih untuk menyembuhkannya. Saya harap Anda

memiliki keberanian untuk memiliki keberanian untuk memahami diri sendiri, bersenang-senanmemahami diri sendiri, bersenang-senangg

secara mental — untuk secara mental — untuk membuka bagian terdalam dan tergelap darimembuka bagian terdalam dan tergelap dari

pikiran Anda, untuk melepaskan tulang pikiran Anda, untuk melepaskan tulang rusuk Anda mengungkapkanrusuk Anda mengungkapkan

bagian berpasir dari jiwa Anda, bagian yang tidak ditepuk oleh orangbagian berpasir dari jiwa Anda, bagian yang tidak ditepuk oleh orang

lain, dan saya lain, dan saya harap Anda memiliki keberanian untuk membersihkannya.harap Anda memiliki keberanian untuk membersihkannya.

Untuk memaafkan diri sendiri atas apa yang harus Anda lakukan untukUntuk memaafkan diri sendiri atas apa yang harus Anda lakukan untuk



membunuh kesedihan Anda. Untuk memaafkan diri sendiri atas cara-membunuh kesedihan Anda. Untuk memaafkan diri sendiri atas cara-

cara di mana Anda tidak berjuang untuk orang yang menjadi diri Anda.cara di mana Anda tidak berjuang untuk orang yang menjadi diri Anda.

Saya harap Anda memiliki keberanian untuk memupuk rasa sakit Anda,Saya harap Anda memiliki keberanian untuk memupuk rasa sakit Anda,

untuk tidak mengabaikannya atau menyembunyikannya di bawahuntuk tidak mengabaikannya atau menyembunyikannya di bawah

permadani gangguan atau kenyamanan. Saya harap Anda memilikipermadani gangguan atau kenyamanan. Saya harap Anda memiliki

keberanian untuk menyembuhkan diri sendiri, bahkan ketika keberanian untuk menyembuhkan diri sendiri, bahkan ketika itu menyakitkan.itu menyakitkan.

Saya harap Anda memiliki Saya harap Anda memiliki keberanian untuk mengetahui kapan haruskeberanian untuk mengetahui kapan harus

mengakhiri sesuatu. Dan saya mengakhiri sesuatu. Dan saya harap Anda memiliki keberanian untukharap Anda memiliki keberanian untuk

melihat akhir sebagai batu loncatan yang indah dan transformatif. Sayamelihat akhir sebagai batu loncatan yang indah dan transformatif. Saya

harap Anda memiliki keberanian untuk membiarkan cinta harap Anda memiliki keberanian untuk membiarkan cinta dan kesempatandan kesempatan

bergerak melalui Anda seperti hujan. Untuk bergerak melalui Anda seperti hujan. Untuk tidak mencengkeram, atautidak mencengkeram, atau

berusaha mengubahnyaberusaha mengubahnya, untuk , untuk tidak meminta orang atau keadaan untuktidak meminta orang atau keadaan untuk

menjadi lebih dari yang mereka bisa untuk Anda. Saya harap Anda memilikimenjadi lebih dari yang mereka bisa untuk Anda. Saya harap Anda memiliki
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Dan ketika itu selesai, saya harap Anda Dan ketika itu selesai, saya harap Anda memiliki keberanian untukmemiliki keberanian untuk

menutup diri. Untuk menjadi rumah Anda sendiri. Untuk menjadimenutup diri. Untuk menjadi rumah Anda sendiri. Untuk menjadi

tempat aman Anda sendiri. Saya harap Anda memiliki keberaniantempat aman Anda sendiri. Saya harap Anda memiliki keberanian

untuk tidak membiarkan kerugian menghancurkan Anda, untukuntuk tidak membiarkan kerugian menghancurkan Anda, untuk

tidak membiarkannya membenamkan diri ke dalam hati tidak membiarkannya membenamkan diri ke dalam hati siapasiapa

Anda sebenarnya dan meyakinkan Anda bahwa Anda gagal, atauAnda sebenarnya dan meyakinkan Anda bahwa Anda gagal, atau

bahwa Anda tidak layak untuk kebahagiaan yang Anda perjuangkanbahwa Anda tidak layak untuk kebahagiaan yang Anda perjuangkan

dalam hidup Anda. Saya harap Anda memiliki keberanian untukdalam hidup Anda. Saya harap Anda memiliki keberanian untuk

keberanian untuk melihat akhir sebagai landasan keberanian untuk melihat akhir sebagai landasan dari bab-babdari bab-bab

yang mengubah Anda tanpa membutuhkannya untuk menjadiyang mengubah Anda tanpa membutuhkannya untuk menjadi

bagian dari sisa cerita Anda.bagian dari sisa cerita Anda.



melihat cara Anda mencintai dan mencoba dan berjuang untukmelihat cara Anda mencintai dan mencoba dan berjuang untuk

sesuatu sebagai bukti seberapa dalam kapasitas sesuatu sebagai bukti seberapa dalam kapasitas Anda untukAnda untuk

merasakan, betapa indahnya saat-saat ketika Anda merasakan, betapa indahnya saat-saat ketika Anda menghargaimenghargai
mereka apa adanya mereka apa adanya alih-alih-alih meniadakan. mereka atau alih meniadakan. mereka atau membiarkanmembiarkan

mereka mengeraskan Anda ke dunia. Tolong, saya mereka mengeraskan Anda ke dunia. Tolong, saya harap Andaharap Anda

memiliki keberanian untuk maju. Saya harap Anda memiliki usiamemiliki keberanian untuk maju. Saya harap Anda memiliki usia

yang berani untuk pergi dengan yang berani untuk pergi dengan anggun.anggun.

Saya harap Anda Saya harap Anda memiliki keberanian untuk melakukan hal-halmemiliki keberanian untuk melakukan hal-hal

yang berbeda, untuk menjadi tipe orang yang mengambil risiko,yang berbeda, untuk menjadi tipe orang yang mengambil risiko,

untuk menjadi tipe orang yang memimpin dengan hati mereka danuntuk menjadi tipe orang yang memimpin dengan hati mereka dan

muncul dalam hidup mereka dengan dedikasi yang kejam untukmuncul dalam hidup mereka dengan dedikasi yang kejam untuk

belajar dan tumbuh dan menikmati neraka belajar dan tumbuh dan menikmati neraka keluar dari momenkeluar dari momen

mereka di sini. Saya harap Anda memiliki keberanian untuk tidakmereka di sini. Saya harap Anda memiliki keberanian untuk tidak

pernah membiarkan kenyamanan atau ketakutan pernah membiarkan kenyamanan atau ketakutan meyakinkanmeyakinkan

Anda bahwa Anda lebih baik tetap diam. Saya Anda bahwa Anda lebih baik tetap diam. Saya harap Anda memiliki keberanianharap Anda memiliki keberanian
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Saya harap Anda memiliki keberanian untuk menemukan hal-hal dalamSaya harap Anda memiliki keberanian untuk menemukan hal-hal dalam

hidup yang memicu Anda dan memperdalam pemahaman Anda tentanghidup yang memicu Anda dan memperdalam pemahaman Anda tentang

memercayai bagian diri Anda yang tahu ada lebih banyak hal memercayai bagian diri Anda yang tahu ada lebih banyak hal di luardi luar

sana untuk Anda, bagian dari diri Anda yang sana untuk Anda, bagian dari diri Anda yang mudah ditenangkamudah ditenangkan ketikan ketika

Anda mencoba untuk hidup dengan aturan dan harapan dari duniaAnda mencoba untuk hidup dengan aturan dan harapan dari dunia

yang telah melahirkan begitu banyak yang telah melahirkan begitu banyak ketidakpuasan dan kesedihan.ketidakpuasan dan kesedihan.

Saya harap Anda memiliki Saya harap Anda memiliki keberanian untuk memercayai bagian dirikeberanian untuk memercayai bagian diri

Anda yang mencari kebebasan dari tren itu, dari batasan itu, Anda yang mencari kebebasan dari tren itu, dari batasan itu, dan sayadan saya

harap Anda memiliki keberanian untuk mengejar apa harap Anda memiliki keberanian untuk mengejar apa pun yang benar-pun yang benar-

benar membuat Anda ingin bangun di pagi hari.benar membuat Anda ingin bangun di pagi hari.
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dunia dan orang-orang di dalamnya. Saya harap Anda memilikidunia dan orang-orang di dalamnya. Saya harap Anda memiliki

keberanian untuk memperjuangkan masa depan yang keberanian untuk memperjuangkan masa depan yang menginspirasimenginspirasi

Anda, bahkan jika itu tidak terlihat Anda, bahkan jika itu tidak terlihat seperti yang Anda pikirkan. Sayaseperti yang Anda pikirkan. Saya

harap Anda memiliki keberanian untuk berubah. Saya harap Anda memiliki keberanian untuk berubah. Saya harap Andaharap Anda

memiliki keberanian untuk memercayai diri memiliki keberanian untuk memercayai diri Anda yang sekarang.Anda yang sekarang.
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di luar sana untukmu.di luar sana untukmu.

Dengarkan bagian dari dirimu sendiriDengarkan bagian dari dirimu sendiri

yang tahu ada lagiyang tahu ada lagi
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Orang yang paling baik tidak dilahirkan seperti itu, mereka diciptakan.Orang yang paling baik tidak dilahirkan seperti itu, mereka diciptakan.

Mereka adalah jiwa-jiwa yang telah mengalami begitu banyak Mereka adalah jiwa-jiwa yang telah mengalami begitu banyak didi

tangan kehidupan, mereka adalah orang-orang yang telah menggalitangan kehidupan, mereka adalah orang-orang yang telah menggali

dirinya sendiri dari kegelapan, yang telah berjuang untuk mengubahdirinya sendiri dari kegelapan, yang telah berjuang untuk mengubah

setiap kehilangan menjadi pelajaran. setiap kehilangan menjadi pelajaran. Orang-Orang-orang yang paling baikorang yang paling baik

tidak hanya ada — mereka memilih untuk melunak di mana keadaantidak hanya ada — mereka memilih untuk melunak di mana keadaan

telah mencoba mengeraskan mereka, mereka memilih untuk percayatelah mencoba mengeraskan mereka, mereka memilih untuk percaya

pada kebaikan, karena mereka telah melihat secara langsungpada kebaikan, karena mereka telah melihat secara langsung

mengapa kasih sayang sangat diperlukan. Mereka telah melihatmengapa kasih sayang sangat diperlukan. Mereka telah melihat

secara langsung mengapa kelembutan begitu penting di dunia ini.secara langsung mengapa kelembutan begitu penting di dunia ini.
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Kamu berhak untuk dicintai sebagaimana kamu mencintai orang lain. Anda layakKamu berhak untuk dicintai sebagaimana kamu mencintai orang lain. Anda layak

merasa terlihat. Anda layak tidur di samping seseorang yang tidak mencobamerasa terlihat. Anda layak tidur di samping seseorang yang tidak mencoba

menenangkan detak jantung Anda, atau gairah Anda, atau cara Anda muncul dimenenangkan detak jantung Anda, atau gairah Anda, atau cara Anda muncul di

dunia ini. Anda layak bersama dengan tipe orang dunia ini. Anda layak bersama dengan tipe orang yang menyukai semua lika-likyang menyukai semua lika-likuu

Anda dan tidak mencoba Anda dan tidak mencoba melepaskannya. Anda layak untuk mencintai seseorangmelepaskannya. Anda layak untuk mencintai seseorang

yang tidak menghakimi Anda karena cara Anda membunuh kesedihan Anda,yang tidak menghakimi Anda karena cara Anda membunuh kesedihan Anda,

seseorang yang tidak menganggap masa lalu Anda melawan Anda. Anda layakseseorang yang tidak menganggap masa lalu Anda melawan Anda. Anda layak
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untuk dipilih dan untuk dipilih dan tidak pernah dicintai setengah-setengah.tidak pernah dicintai setengah-setengah.

Anda pantas mendapatkan seseorang yang yakin akan Anda; kamu pantasAnda pantas mendapatkan seseorang yang yakin akan Anda; kamu pantas

mendapatkan seseorang yang bertahan.mendapatkan seseorang yang bertahan.

Namun, Anda juga layak menjadi orang ini untuk diri Namun, Anda juga layak menjadi orang ini untuk diri Anda sendiri. Untuk kapasitasAnda sendiri. Untuk kapasitas

Anda untuk menyendiri, kapasitas Anda untuk menjadi Anda untuk menyendiri, kapasitas Anda untuk menjadi rumah Anda sendiri, fondasirumah Anda sendiri, fondasi

Anda sendiri, akan secara langsung mencerminkan cara Anda mencintai manusia iniAnda sendiri, akan secara langsung mencerminkan cara Anda mencintai manusia ini

ketika mereka datang ke dalam hidup Anda. Ketika Anda mengenal diri sendiri, ketikaketika mereka datang ke dalam hidup Anda. Ketika Anda mengenal diri sendiri, ketika

Anda membela hati Anda, Anda tidak bangkrut siapa Anda hanya untuk menjagaAnda membela hati Anda, Anda tidak bangkrut siapa Anda hanya untuk menjaga

setengah cinta dalam hidup setengah cinta dalam hidup Anda. Cinta menjadi kurang tentang Anda. Cinta menjadi kurang tentang mengisi kekosongan,mengisi kekosongan,

cinta menjadi kurang tentang kepemilikan, kurang tentang cinta menjadi kurang tentang kepemilikan, kurang tentang ketergantungan, dan ituketergantungan, dan itu

berubah menjadi sesuatu yang dapat sepenuhnya dan sangat dihargai dan dirasakan,berubah menjadi sesuatu yang dapat sepenuhnya dan sangat dihargai dan dirasakan,

karena Anda tidak takut kehilangannya akan karena Anda tidak takut kehilangannya akan menghancurkan Anda. Anda tidak takutmenghancurkan Anda. Anda tidak takut

hidup tanpanya, karena Anda tahu bahwa Anda akan selalu memiliki diri sendiri.hidup tanpanya, karena Anda tahu bahwa Anda akan selalu memiliki diri sendiri.
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Hal paling berani yangHal paling berani yang

pernah kamu lakukanpernah kamu lakukan
adalah belajar bagaimana mencintaiadalah belajar bagaimana mencintai

hal-hal yang membuatmu.hal-hal yang membuatmu.
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Jika Anda mencoba melupakan seseorang yang Jika Anda mencoba melupakan seseorang yang pernah menjadi bagianpernah menjadi bagian

indah dalam hidup Anda, jawabannya adalah — tidak.indah dalam hidup Anda, jawabannya adalah — tidak.

Anda tidak mencoba untuk membersihkan pengalaman Anda, Anda tidakAnda tidak mencoba untuk membersihkan pengalaman Anda, Anda tidak

mencoba untuk memotong rasa sakit dari tulang. Anda mencoba untuk memotong rasa sakit dari tulang. Anda tidak meremehkannya.tidak meremehkannya.



Bersyukurlah untuk semua pagi, dan semua malam, Anda harusBersyukurlah untuk semua pagi, dan semua malam, Anda harus

membungkus anggota tubuh Anda dengan mereka.membungkus anggota tubuh Anda dengan mereka.

Bersyukurlah bahwa Anda memiliki perasaan seperti itu Bersyukurlah bahwa Anda memiliki perasaan seperti itu tentang seseorang.tentang seseorang.

Bersyukurlah atas cara mereka membuka hati Bersyukurlah atas cara mereka membuka hati Anda.Anda.

Anda tidak mencoba untuk menyapu di bawah karpet atauAnda tidak mencoba untuk menyapu di bawah karpet atau

menyembunyikanmenyembunyikannya. Melepaskan seseorang yang Anda pikir nya. Melepaskan seseorang yang Anda pikir akan adaakan ada

dalam hidup Anda selamanya itu sulit; dalam hidup Anda selamanya itu sulit; terkadang keadaan menghalangi.terkadang keadaan menghalangi.

Terkadang, tidak peduli berapa banyak cinta yang ada, Anda harusTerkadang, tidak peduli berapa banyak cinta yang ada, Anda harus

meletakkannya. Anda harus pergi. Anda meletakkannya. Anda harus pergi. Anda harus menerima bahwa terkadangharus menerima bahwa terkadang

Anda menjadi terlalu besar untuk itu, atau Anda menjadi terlalu besar untuk itu, atau Anda menginginkan hal-Anda menginginkan hal-hal yanghal yang

berbeda, atau Anda tidak dapat mencurahkan diri Anda untuk itu berbeda, atau Anda tidak dapat mencurahkan diri Anda untuk itu lagi. Danlagi. Dan

itu tidak masalah.itu tidak masalah.

Tetapi jika Anda berhasil menemukan seseorang yang merawat Anda,Tetapi jika Anda berhasil menemukan seseorang yang merawat Anda,

yang melihat Anda, yang mendengar semua hal mengerikan dan menghantuiyang melihat Anda, yang mendengar semua hal mengerikan dan menghantui

yang Anda lakukan dalam hidup Anda dan masih yang Anda lakukan dalam hidup Anda dan masih mencintai Anda lebihmencintai Anda lebih

keras, masih menganggap semuanya bersinar seperkeras, masih menganggap semuanya bersinar seperti emas — itti emas — itu istimewa.u istimewa.

Anda tidak harus melupakan itu. Anda harus bersyukur untuk itu.Anda tidak harus melupakan itu. Anda harus bersyukur untuk itu.
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Bersyukurlah atas cara mereka menantang Anda dan Bersyukurlah atas cara mereka menantang Anda dan menenangkan Andamenenangkan Anda

dan membuat Anda percaya pada diri Anda yang sekarang.dan membuat Anda percaya pada diri Anda yang sekarang.



Bersyukurlah atas kenyataan bahwa Anda mempertaruhkan cinta, bahwaBersyukurlah atas kenyataan bahwa Anda mempertaruhkan cinta, bahwa

Anda melepaskan tulang rusuk Anda dan membuka diri di dunia yangAnda melepaskan tulang rusuk Anda dan membuka diri di dunia yang

terkadang lebih suka bermain dingin daripada melompat ke terkadang lebih suka bermain dingin daripada melompat ke arah koneksi.arah koneksi.

Cinta bukan untuk dimiliki. Ini dimaksudkan untuk dirasakan. BanggalahCinta bukan untuk dimiliki. Ini dimaksudkan untuk dirasakan. Banggalah

pada diri sendiri karena merasa begitu dalam, hargai apa adanya, danpada diri sendiri karena merasa begitu dalam, hargai apa adanya, dan

biarkan cinta itu pergi ke dunia dan mengubah orang lain seperti itubiarkan cinta itu pergi ke dunia dan mengubah orang lain seperti itu

mengubah Anda.mengubah Anda.

Bersyukurlah bahwa Anda menemukan orang ini, di Bersyukurlah bahwa Anda menemukan orang ini, di dunia miliaran, dandunia miliaran, dan

untuk sesaat, bahkan jika itu untuk sesaat, bahkan jika itu cepat berlalu, Anda harus menyelami jiwacepat berlalu, Anda harus menyelami jiwa

mereka.mereka.

Bersyukurlah atas kenyataan bahwa mereka melihat Anda dengan Bersyukurlah atas kenyataan bahwa mereka melihat Anda dengan caracara

yang tidak Anda lihat sendiri.yang tidak Anda lihat sendiri.

Syukuri saja dan pergilah dengan anggun. Syukuri saja dan pergilah dengan anggun. Pergi dengan rasa syukur. PergiPergi dengan rasa syukur. Pergi

dengan mengetahui bahwa Anda merasakan sesuatu, dengan mengetahui bahwa Anda merasakan sesuatu, bahwa Andabahwa Anda

mengalami sesuatu yang tidak dialami banyak orang, dan dengan cara itumengalami sesuatu yang tidak dialami banyak orang, dan dengan cara itu

 — Anda berubah. — Anda berubah.
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Lanjutkan — bukan untuk orang Lanjutkan — bukan untuk orang lain, bukan untuk membuktikanlain, bukan untuk membuktikan

kepada siapa pun bahwa kepada siapa pun bahwa Anda bisa, tetapi lakukanlah untuk diriAnda bisa, tetapi lakukanlah untuk diri

Anda sendiri. Lakukan untuk masa depanmu. Lepaskan apa Anda sendiri. Lakukan untuk masa depanmu. Lepaskan apa yangyang
berat dalam diri Anda. Maju dengan pelajaran, bawa ke dalam diri Anda.berat dalam diri Anda. Maju dengan pelajaran, bawa ke dalam diri Anda.

Lanjutkan, bukan karena Anda memiliki sesuatu untuk dibuktikanLanjutkan, bukan karena Anda memiliki sesuatu untuk dibuktikan

kepada dunia luar, tetapi kepada dunia luar, tetapi karena Anda memiliki sesuatu untukkarena Anda memiliki sesuatu untuk

dibuktikan di hati Anda, Anda memiliki sesuatu untuk dibuktikandibuktikan di hati Anda, Anda memiliki sesuatu untuk dibuktikan

kepada jiwa Anda. Anda layak kepada jiwa Anda. Anda layak diselamatkan. Selamatkdiselamatkan. Selamatkan diri mu.an diri mu.
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Saya pikir itu indah — cara Anda muncul di dunia ini, tidakSaya pikir itu indah — cara Anda muncul di dunia ini, tidak

waspada dan mau mencoba lagi, terlepas dari semua cara yangwaspada dan mau mencoba lagi, terlepas dari semua cara yang

telah mencoba untuk mengalahkan Anda. Saya pikir itu indah,telah mencoba untuk mengalahkan Anda. Saya pikir itu indah,

cara Anda menyelipkan keberanian ke dalam diri Anda setiapcara Anda menyelipkan keberanian ke dalam diri Anda setiap

pagi, cara Anda menolak menjadi apa pun selain harapan yangpagi, cara Anda menolak menjadi apa pun selain harapan yang

penuh di dunia ini, terlepas dari pertempuran batin yang Andapenuh di dunia ini, terlepas dari pertempuran batin yang Anda

perjuangkan, meskipun perjuangan yang telah Anda alami begitu lama.perjuangkan, meskipun perjuangan yang telah Anda alami begitu lama.

Saya pikir itu indah — cara Anda mengubah kekalahan menjadiSaya pikir itu indah — cara Anda mengubah kekalahan menjadi

pelajaran, cara Anda bertarung bahkan ketika Anda merasapelajaran, cara Anda bertarung bahkan ketika Anda merasa

lemah. Anda tidak lemah. Ada tingkat keberanian yang luar biasalemah. Anda tidak lemah. Ada tingkat keberanian yang luar biasa

yang dapat ditemukan dalam menjadi orang yang terus sembuh,yang dapat ditemukan dalam menjadi orang yang terus sembuh,

bahkan ketika itu menyakitkan. Ada tingkat keberanian yang luarbahkan ketika itu menyakitkan. Ada tingkat keberanian yang luar

biasa yang dapat ditemukan dalam menjadi orang yang percayabiasa yang dapat ditemukan dalam menjadi orang yang percaya

pada cahaya, bahkan ketika mereka tidak dapat melihatnya.pada cahaya, bahkan ketika mereka tidak dapat melihatnya.

2727

    

Anda tidak akan menemukan cinta yang sempurna tetapi Anda akanAnda tidak akan menemukan cinta yang sempurna tetapi Anda akan



Anda tidak akan menemukan cinta yang sempurna, tetapi Anda akanAnda tidak akan menemukan cinta yang sempurna, tetapi Anda akan

menemukan cinta yang menghubungkan. Cinta ini, tidak akanmenemukan cinta yang menghubungkan. Cinta ini, tidak akan

menghindar dari kedalaman Anda. Ini akan menyelam. Ini akanmenghindar dari kedalaman Anda. Ini akan menyelam. Ini akan

membuat Anda duduk dan bertanya tentang rumah masa kecil Anda.membuat Anda duduk dan bertanya tentang rumah masa kecil Anda.

Ini akan menanyakan bagaimana rasanya kehilangan ibumu,Ini akan menanyakan bagaimana rasanya kehilangan ibumu,

bagaimana rasanya selalu menjadi orang yang tidak pernah benar-benar fitbagaimana rasanya selalu menjadi orang yang tidak pernah benar-benar fit

Anda tidak akan menemukan cinta yang sempurna, tetapi Anda akanAnda tidak akan menemukan cinta yang sempurna, tetapi Anda akan

menemukan cinta yang nyata.menemukan cinta yang nyata.

Anda tidak akan menemukan cinta yang sempurna, tetapi Anda akanAnda tidak akan menemukan cinta yang sempurna, tetapi Anda akan

menemukan cinta yang melihat Anda. Jenis yang meruntuhkan tembokmenemukan cinta yang melihat Anda. Jenis yang meruntuhkan tembok

Anda, yang meminta Anda Anda, yang meminta Anda untuk membagikan bagian-bagian jiwauntuk membagikan bagian-bagian jiwa

Anda yang telah Anda sembunyikan dan sembunyikan dari dunia.Anda yang telah Anda sembunyikan dan sembunyikan dari dunia.

Anda tidak akan menemukan cinta yang sempurna, tetapi Anda akanAnda tidak akan menemukan cinta yang sempurna, tetapi Anda akan

menemukan cinta yang menunjukkan kepada Anda bahwa tidak apa-menemukan cinta yang menunjukkan kepada Anda bahwa tidak apa-

apa menjadi tipe orang yang menyeimbangkan harapan dan luka diapa menjadi tipe orang yang menyeimbangkan harapan dan luka di

dalamnya, bahwa tidak apa-apa menjadi tipe orang yang memiliki tidakdalamnya, bahwa tidak apa-apa menjadi tipe orang yang memiliki tidak

selalu tahu bagaimana menenangkan detak jantung mereka di dalamselalu tahu bagaimana menenangkan detak jantung mereka di dalam

dada mereka. Dan cinta ini, itu akan menahanmu di sana. Itu tidakdada mereka. Dan cinta ini, itu akan menahanmu di sana. Itu tidak

akan menjelek-jelekkan Anda karena cara Anda menyembuhkanakan menjelek-jelekkan Anda karena cara Anda menyembuhkan

kesedihan, karena cara Anda muncul di dunia ini. Cinta ini, tidak akankesedihan, karena cara Anda muncul di dunia ini. Cinta ini, tidak akan

bergeming saat melihat masa lalumu yang kelam — itu akanbergeming saat melihat masa lalumu yang kelam — itu akan

menahanmu di sana. Bukan hanya ketika Anda adalah contohmenahanmu di sana. Bukan hanya ketika Anda adalah contoh

kecantikan atau kesempurnaan yang berkilau, tetapi ketika Andakecantikan atau kesempurnaan yang berkilau, tetapi ketika Anda

memamerkan gigi Anda. Ketika Anda terurai sebelum itu. Itu tidakmemamerkan gigi Anda. Ketika Anda terurai sebelum itu. Itu tidak

akan lari dari Anda ketika Anda melepas topeng Anda.akan lari dari Anda ketika Anda melepas topeng Anda.
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Tidak, Anda tidak akan menemukan cinta yang Tidak, Anda tidak akan menemukan cinta yang sempurna — tetapi Andasempurna — tetapi Anda

akan menemukan cinta yang akan menemukan cinta yang mengingatkan Anda betapa berharganyamengingatkan Anda betapa berharganya

Anda selama ini. Cinta Anda selama ini. Cinta ini, itu akan ini, itu akan menunjukkan kepada Anda bahwamenunjukkan kepada Anda bahwa

Anda tidak pernah meminta terlalu banyak, bahwa cara Anda tidak pernah meminta terlalu banyak, bahwa cara Anda mengirim AndaAnda mengirim Anda

di. Cinta ini, di. Cinta ini, ia akan mengenalmu. Dan pada beberapa tingkat, itu akania akan mengenalmu. Dan pada beberapa tingkat, itu akan

terasa seperti selalu — terasa seperti selalu — bahwa Anda telah mengendarai mobil denganbahwa Anda telah mengendarai mobil dengan

kerinduan untuk itu bahwa pada tingkat tertentu kerinduan untuk itu bahwa pada tingkat tertentu jiwa Anda selalujiwa Anda selalu

menunggu untuk terhubung kembali dengan hatinya, selalu menunggu untuk terhubung kembali dengan hatinya, selalu menunggumenunggu

untuk kembali ke rumah ke untuk kembali ke rumah ke bagian sendiri akhirnya Anda temukan padabagian sendiri akhirnya Anda temukan pada

manusia lain.manusia lain.

Tidak, Anda tidak akan menemukan cinta yang Tidak, Anda tidak akan menemukan cinta yang sempurna, tetapi Andasempurna, tetapi Anda

akan menemukan cinta yang ringan, tidak berat akan menemukan cinta yang ringan, tidak berat untuk dibawa, yang tidakuntuk dibawa, yang tidak

membebani inti diri Anda. Anda akhirnya akan membebani inti diri Anda. Anda akhirnya akan mengerti bahwa cintamengerti bahwa cinta

selalu dimaksudkan untuk menjadi lembut. Bahwa itu selalu dimaksudkanselalu dimaksudkan untuk menjadi lembut. Bahwa itu selalu dimaksudkan

untuk menjadi lembut.untuk menjadi lembut.

Anda tidak akan menemukan cinta yang sempurna, tetapi Anda Anda tidak akan menemukan cinta yang sempurna, tetapi Anda akanakan

menemukan cinta yang mengingatkan Anda bahwa kebaikan menemukan cinta yang mengingatkan Anda bahwa kebaikan itu ada.itu ada.

Cinta ini, akan menyuntikkan madu ke Cinta ini, akan menyuntikkan madu ke dalam jiwamu, akan terasa sepertidalam jiwamu, akan terasa seperti

kehangatan telah retak di dalam tulangmu. Dan Anda kehangatan telah retak di dalam tulangmu. Dan Anda akan melihatakan melihat

bagaimana ia mempelajari Anda, dan berjuang untuk Anda, dan tetapbagaimana ia mempelajari Anda, dan berjuang untuk Anda, dan tetap

bertahan menghadabertahan menghadapi badai di sisi pi badai di sisi Anda. Anda akan diingatkan bahwaAnda. Anda akan diingatkan bahwa

ada koneksi di dunia yangada koneksi di dunia yang

sepuluh memilih jarak daripada kedalaman. Anda sepuluh memilih jarak daripada kedalaman. Anda akan diingatkan bahwaakan diingatkan bahwa

ada harapan yang dapat ditemukan mengalir dari ujung jari ada harapan yang dapat ditemukan mengalir dari ujung jari manusia lain,manusia lain,

terselip di antara lapisan hal-hal yang belum Anda temukan tentangterselip di antara lapisan hal-hal yang belum Anda temukan tentang

mereka.mereka.
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akan mengajari Anda — bahwa Anda tidak pernah terlaluakan mengajari Anda — bahwa Anda tidak pernah terlalu

berlebihan. Anda selalu cukup. Anda selalu cukup.berlebihan. Anda selalu cukup. Anda selalu cukup.

perang hati untuk manusia lain bukanlah hal yang bodoh, bahwaperang hati untuk manusia lain bukanlah hal yang bodoh, bahwa

caramu yang tidak mampu mencintai setengah-setengah bukanlahcaramu yang tidak mampu mencintai setengah-setengah bukanlah

hal yang salah. Cinta ini, itu hal yang salah. Cinta ini, itu akan menunjukkan kepada Andaakan menunjukkan kepada Anda

bahwa selalu baik-baik saja untuk menjadi tipe orang yangbahwa selalu baik-baik saja untuk menjadi tipe orang yang

mencintai dengan cara yang penuh, dan terpelihara, dan penuh harapan.mencintai dengan cara yang penuh, dan terpelihara, dan penuh harapan.

Bahwa selalu baik-baik saja untuk menjadi tipe orang yang tidakBahwa selalu baik-baik saja untuk menjadi tipe orang yang tidak

pernah bisa menghindar dari hati mereka. Cinta ini, pernah bisa menghindar dari hati mereka. Cinta ini, itu akanitu akan

menebus semua saat Anda diminta untuk membantai nalurimenebus semua saat Anda diminta untuk membantai naluri

Anda, untuk semua waktu Anda mencoba menghancurkan diriAnda, untuk semua waktu Anda mencoba menghancurkan diri

sendiri hanya untuk menghibur atau sendiri hanya untuk menghibur atau mengesankamengesankan seseorangn seseorang

yang tidak dimaksudkan untuk Anda. Cinta ini, itu yang tidak dimaksudkan untuk Anda. Cinta ini, itu akanakan

menunjukkan kepada Anda bahwa Anda selalu layak untuk itu,menunjukkan kepada Anda bahwa Anda selalu layak untuk itu,
bahwa Anda selalu layak untuk dilihat dan dipahami, bahwa Andabahwa Anda selalu layak untuk dilihat dan dipahami, bahwa Anda

selalu layak untuk dipegang dan selalu layak untuk dipegang dan diperhatikan dengan cara Andadiperhatikan dengan cara Anda

memegang dan merawat semua yang datang sebelumnya. Cinta inimemegang dan merawat semua yang datang sebelumnya. Cinta ini
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Jadikan pikiranJadikan pikiran

Anda tempat yang indah.Anda tempat yang indah.
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Suatu hari, ketika Anda tidak mengharapkannya, Anda akanSuatu hari, ketika Anda tidak mengharapkannya, Anda akan

menabrak seseorang yang akan begitu lembut dan lembutmenabrak seseorang yang akan begitu lembut dan lembut

dengan hati Anda, dan Anda akan sangat senang Andadengan hati Anda, dan Anda akan sangat senang Anda

tetap terbuka. Anda akan sangat senang bahwa Anda terustetap terbuka. Anda akan sangat senang bahwa Anda terus

memperjuangkannya — bahwa Anda memilih untuk percayamemperjuangkannya — bahwa Anda memilih untuk percaya

bahwa itu layak lebih.bahwa itu layak lebih.
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Anda hanya bertanya padaAnda hanya bertanya pada

orang yang salah.orang yang salah.

Anda tidak pernahAnda tidak pernah

meminta terlalu banyak.meminta terlalu banyak.
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Terkadang, sangat sulit untuk melihat perubahan, untuk Terkadang, sangat sulit untuk melihat perubahan, untuk melihatmelihat

perbedaan dalam jiwa Anda sendiri dan keinginan Anda sendiriperbedaan dalam jiwa Anda sendiri dan keinginan Anda sendiri

sebagai hal yang baik. Tapi itu adalah hal yang baik; sebagai hal yang baik. Tapi itu adalah hal yang baik; itu hal terbaik,itu hal terbaik,

karena itu berarti Anda sedang belajar. Itu berarti Anda mengajukankarena itu berarti Anda sedang belajar. Itu berarti Anda mengajukan
pertanyaan. Itu berarti Anda tidak menetap pertanyaan. Itu berarti Anda tidak menetap dalam hidup Anda, itudalam hidup Anda, itu

berarti bahwa Anda tidak hanya mengambil kursi belakang denganberarti bahwa Anda tidak hanya mengambil kursi belakang dengan

cara Anda menabrakkan hati Anda ke dunia ini, itu berarti Andacara Anda menabrakkan hati Anda ke dunia ini, itu berarti Anda

meminta lebih dari diri sendiri, meminta lebih dari diri sendiri, itu berarti bahwa Anda benar-benaritu berarti bahwa Anda benar-benar

mencoba yang terbaik untuk mencari tahu apa yang pantas untukmencoba yang terbaik untuk mencari tahu apa yang pantas untuk

tetap ada dalam hidup Anda, tetap ada dalam hidup Anda, alih-alih-alih hanya menyimpan hal-hal dialih hanya menyimpan hal-hal di

dalamnya karena mereka ada di sana.dalamnya karena mereka ada di sana.

Maafkan dirimu karena berubah. Dan yang lebih penting — jadilahMaafkan dirimu karena berubah. Dan yang lebih penting — jadilah

orang yang berubah. Karena ketika Anda adalah orang yangorang yang berubah. Karena ketika Anda adalah orang yang

berubah, itu berarti Anda adalah orang yang sedang berkembang.berubah, itu berarti Anda adalah orang yang sedang berkembang.

Alih-Alih-alih menjelek-jelekkan diri sendiri alih menjelek-jelekkan diri sendiri untuk itu, untuk itu, alih-aalih-alih merasalih merasa

seperti Anda jatuh dari diri Anda sendiri, gunakan transformasi iniseperti Anda jatuh dari diri Anda sendiri, gunakan transformasi ini

sebagai pengingat bahwa Anda sebenarnya jatuh ke dalam dirisebagai pengingat bahwa Anda sebenarnya jatuh ke dalam diri
sendiri. Bahwa Anda benar-benar mengejar jenis kehidupan yangsendiri. Bahwa Anda benar-benar mengejar jenis kehidupan yang

akan terjadiakan terjadi

Maafkan dirimu karena berubah.Maafkan dirimu karena berubah. Maafkan diri Anda karenaMaafkan diri Anda karena

menjadi orang yang berbeda dari Anda setahun yang lalu atau tigamenjadi orang yang berbeda dari Anda setahun yang lalu atau tiga

bulan yang lalu atau bahkan seminggu yang lalu. Maafkan diri Andabulan yang lalu atau bahkan seminggu yang lalu. Maafkan diri Anda

karena menginginkan hal-hal yang berbeda, dan karena karena menginginkan hal-hal yang berbeda, dan karena mungkinmungkin

menjauh dari tujuan atau impian atau menjauh dari tujuan atau impian atau orang-orang yang Andaorang-orang yang Anda

perjuangkan untuk diwujudkan dalam hidup Anda.perjuangkan untuk diwujudkan dalam hidup Anda.



akan terjadiakan terjadi
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Maafkan diri Anda karena memberikan hati Anda kepada merekaMaafkan diri Anda karena memberikan hati Anda kepada mereka

yang tidak bisa mencintai atau menghargainya. Maafkan dirimuyang tidak bisa mencintai atau menghargainya. Maafkan dirimu

karena jatuh cinta pada orang karena jatuh cinta pada orang yang salah.yang salah. Karena mereka bukanKarena mereka bukan

orang yang salah — orang yang salah — Anda ditakdirkan untuk bertemu denganAnda ditakdirkan untuk bertemu dengan

mereka, Anda ditakdirkan untuk jatuh cinta mereka, Anda ditakdirkan untuk jatuh cinta pada mereka, Andapada mereka, Anda

dimaksudkan untuk mengalami mereka dan belajar dimaksudkan untuk mengalami mereka dan belajar dari pelajaran.dari pelajaran.

Anda tidak perlu menyesali cara Anda menaruh hati Anda keAnda tidak perlu menyesali cara Anda menaruh hati Anda ke

dunia. Anda tidak dunia. Anda tidak perlu menjelek-perlu menjelek-jelekkan diri sendiri jelekkan diri sendiri karenakarena

merasa, dan karena peduli, dan karena berharap sesuatu yangmerasa, dan karena peduli, dan karena berharap sesuatu yang

indah yang Anda rasakan dengan manusia lain akan berubahindah yang Anda rasakan dengan manusia lain akan berubah

menjadi sesuatu yang nyata dan nyata dan runcing.menjadi sesuatu yang nyata dan nyata dan runcing.

Ketika Anda sedang memperbaiki hati Anda, mungkin sulit untukKetika Anda sedang memperbaiki hati Anda, mungkin sulit untuk

melihatnya. Ketika Anda sedang memperbaiki hati Anda, mungkinmelihatnya. Ketika Anda sedang memperbaiki hati Anda, mungkin

sulit untuk menerima kenyataan bahwa, kadang-kadang, Andasulit untuk menerima kenyataan bahwa, kadang-kadang, Anda

mungkin tidak berjuang untuk apa yang mungkin tidak berjuang untuk apa yang pantas Anda dapatkan.pantas Anda dapatkan.

Mungkin Anda tinggal lebih lama Mungkin Anda tinggal lebih lama dari yang Anda tahu dari yang Anda tahu seharusnya.seharusnya.

Mungkin Anda berharap Anda melihat tanda-tanda sebelumnya,Mungkin Anda berharap Anda melihat tanda-tanda sebelumnya,

bahwa Anda bisa pergibahwa Anda bisa pergi sebelum kerusakan terjadi sebelumsebelum kerusakan terjadi sebelum

refleksi terbaik dari musim yang Anda jalani. Dan jangan takutrefleksi terbaik dari musim yang Anda jalani. Dan jangan takut

akan perubahan itu, jangan terlalu nyaman dalam hidup akan perubahan itu, jangan terlalu nyaman dalam hidup AndaAnda

sehingga Anda tidak bergerak sama sekali, sehingga Anda sehingga Anda tidak bergerak sama sekali, sehingga Anda tidaktidak

mengambil risiko atau mengajukan pertanyaan tentang bagaimanamengambil risiko atau mengajukan pertanyaan tentang bagaimana

hal-hal di dalamnya benar-benar, sangat membuat Anda merasa.hal-hal di dalamnya benar-benar, sangat membuat Anda merasa.

Berharap untuk perubahan. Bukan berarti kamu tersesat. Itu berartiBerharap untuk perubahan. Bukan berarti kamu tersesat. Itu berarti

Anda menemukan diri Anda sendiri.Anda menemukan diri Anda sendiri.



bahwa Anda bisa pergi bahwa Anda bisa pergi sebelum kerusakan terjadi, sebelumsebelum kerusakan terjadi, sebelum

pelajaran dipelajari dengan cara yang sangat keras dan angker.pelajaran dipelajari dengan cara yang sangat keras dan angker.
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Pada akhirnya, ketika Anda sangat peduli, ketika Anda berempati,Pada akhirnya, ketika Anda sangat peduli, ketika Anda berempati,

ketika Anda percaya pada cinta dan keindahan orang lain begitu dalamketika Anda percaya pada cinta dan keindahan orang lain begitu dalam

 — terkadang, Anda dapat meyakinkan diri sendiri untuk berperang — terkadang, Anda dapat meyakinkan diri sendiri untuk berperang

demi seseorang yang tidak berperang. bagi Anda, terkadang Andademi seseorang yang tidak berperang. bagi Anda, terkadang Anda

dapat meyakinkan diri sendiri untuk terus mencoba, atau untuk tidakdapat meyakinkan diri sendiri untuk terus mencoba, atau untuk tidak

menyerah, tetapi itu bukanlah sesuatu yang memalukan. Andamenyerah, tetapi itu bukanlah sesuatu yang memalukan. Anda

mencoba sesuatu, Anda mengambil risiko, dan meskipun itu tidakmencoba sesuatu, Anda mengambil risiko, dan meskipun itu tidak

berhasil, Anda sebagai gantinya belajar bagaimana menetapkan batas,berhasil, Anda sebagai gantinya belajar bagaimana menetapkan batas,

bagaimana maju dengan hati Anda dan melindunginya — bukanbagaimana maju dengan hati Anda dan melindunginya — bukan

dengan cara yang dijaga dan dikeraskan kepada dunia , melainkandengan cara yang dijaga dan dikeraskan kepada dunia , melainkan

dengan cara yang diinformasikan, yang membantunya untuk dilestarikandengan cara yang diinformasikan, yang membantunya untuk dilestarikan

dan dipelihara, yang tidak membiarkannya puas dengan hal-hal yangdan dipelihara, yang tidak membiarkannya puas dengan hal-hal yang

bukan untuknya. Sekarang Anda tahu apa yang tidak Anda inginkan.bukan untuknya. Sekarang Anda tahu apa yang tidak Anda inginkan.

Sekarang Anda tahu apa yang tidak ingin Anda rasakan. SekarangSekarang Anda tahu apa yang tidak ingin Anda rasakan. Sekarang

Anda tahu hal-hal yang Anda dambakan, rasa hormat yang pantasAnda tahu hal-hal yang Anda dambakan, rasa hormat yang pantas

Anda dapatkan, dan Anda tidak akan menerima yang sebaliknya lagi.Anda dapatkan, dan Anda tidak akan menerima yang sebaliknya lagi.

Maafkan diri Anda sendiri atas bagaimana Anda sampai padaMaafkan diri Anda sendiri atas bagaimana Anda sampai pada

pemahaman itu.pemahaman itu.

Maafkan dirimu karena telah mengambil cintamu Maafkan dirimu karena telah mengambil cintamu kembali.kembali. Maafkan diriMaafkan diri

Anda karena telah melampaui Anda karena telah melampaui orang-orang tertentu dalam hidup Anda.orang-orang tertentu dalam hidup Anda.

Maafkan diri Anda untuk semua momen yang Anda harus lindungiMaafkan diri Anda untuk semua momen yang Anda harus lindungi

energi Anda, untuk semua momen itu Anda harus membuat keputusanenergi Anda, untuk semua momen itu Anda harus membuat keputusan

sulit untuk memilih diri sendiri, karena dengan bertahan, dan berusahasulit untuk memilih diri sendiri, karena dengan bertahan, dan berusaha
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berjuang lebih keras, dan memberi lebih banyak, dan menjadi lebih,berjuang lebih keras, dan memberi lebih banyak, dan menjadi lebih,

dan memperbaiki dan perbaiki dan simpan dan simpan, Anda hanyadan memperbaiki dan perbaiki dan simpan dan simpan, Anda hanya

pernah menghabiskan diri Anda sampai titik eks-pernah menghabiskan diri Anda sampai titik eks-
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kelelahan Maafkan diri Anda untuk semua waktu Anda merobek-kelelahan Maafkan diri Anda untuk semua waktu Anda merobek-

robek hati Anda sendiri untuk memperbaiki manusia lain, berharaprobek hati Anda sendiri untuk memperbaiki manusia lain, berharap

itu akan menyembuhkan mereka dan memelihara mereka danitu akan menyembuhkan mereka dan memelihara mereka dan

membuat mereka lebih baik atau lebih bahagia. Untuk memberikanmembuat mereka lebih baik atau lebih bahagia. Untuk memberikan

diri Anda karena ingin menyelamatkan orang yang Anda cintai.diri Anda karena ingin menyelamatkan orang yang Anda cintai.

Pahami bahwa terkadang, untuk melakukan itu, Anda harus pergi.Pahami bahwa terkadang, untuk melakukan itu, Anda harus pergi.

Karena kamu tidak bisa memperbaiki orang yang kamu cintai.Karena kamu tidak bisa memperbaiki orang yang kamu cintai.

Anda tidak dapat menyembuhkan mereka. Mereka harusAnda tidak dapat menyembuhkan mereka. Mereka harus

melakukannya sendiri. Dan jika seseorang tidak muncul untukmelakukannya sendiri. Dan jika seseorang tidak muncul untuk

penyembuhan itu, jika mereka puas dengan Anda menyatukanpenyembuhan itu, jika mereka puas dengan Anda menyatukan

mereka, maka itu hanya akan menghancurkan Anda. Berjalan pergimereka, maka itu hanya akan menghancurkan Anda. Berjalan pergi

untuk mengisi bahan bakar diri sendiri, memberikan hati Andauntuk mengisi bahan bakar diri sendiri, memberikan hati Anda

istirahat, membiarkannya menjadi milik Anda dan hanya istirahat, membiarkannya menjadi milik Anda dan hanya milikmilik

Anda, membiarkan cinta yang Anda curahkan dengan penuh kasihAnda, membiarkan cinta yang Anda curahkan dengan penuh kasih

ke manusia lain untuk dituangkan kembali ke dalam diri Anda —ke manusia lain untuk dituangkan kembali ke dalam diri Anda —

itu adalah sesuatu yang Anda perlu maafkan pada diri Andaitu adalah sesuatu yang Anda perlu maafkan pada diri Anda

sendiri. . Karena Anda tidak hanya sendiri. . Karena Anda tidak hanya memilih untuk merawat dirimemilih untuk merawat diri

sendiri, tetapi Anda juga membantu orang ini dengan cara yang mungkin tidak sesendiri, tetapi Anda juga membantu orang ini dengan cara yang mungkin tidak se

Terkadang cara paling formatif untuk mencintai manusia Terkadang cara paling formatif untuk mencintai manusia lainlain

adalah dengan mencintai mereka dari kejauhan, adalah denganadalah dengan mencintai mereka dari kejauhan, adalah dengan

meletakkan harapan dan perjuangan Anda, adalah mengetahuimeletakkan harapan dan perjuangan Anda, adalah mengetahui

kapan harus mengibarkan bendera putih dan menantang merekakapan harus mengibarkan bendera putih dan menantang mereka



untuk muncul sendiri. Anda tidak ditempatkan di dunia ini untukuntuk muncul sendiri. Anda tidak ditempatkan di dunia ini untuk

memperbaiki orang yang tidak ingin memperbaiki orang yang tidak ingin diperbaiki. Tidak apa-apadiperbaiki. Tidak apa-apa

untuk menjauh dari hubungan yang mengharuskan Andauntuk menjauh dari hubungan yang mengharuskan Anda

melakukannya. Maafkan dirimu untuk itu.melakukannya. Maafkan dirimu untuk itu.
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Maafkan diri Anda atas cara Anda memperlakukan diri sendiri diMaafkan diri Anda atas cara Anda memperlakukan diri sendiri di

masa lalu.masa lalu. Untuk cara Anda berbicara dengan tubuh Anda. UntukUntuk cara Anda berbicara dengan tubuh Anda. Untuk

cara Anda memfitnah cara pikiran Anda bekerja ketika Andacara Anda memfitnah cara pikiran Anda bekerja ketika Anda

berurusan dengan kecemasan, atau terlalu banyak berpikir, atauberurusan dengan kecemasan, atau terlalu banyak berpikir, atau

depresi, atau apa pun yang menghantuinya. Maafkan diri Andadepresi, atau apa pun yang menghantuinya. Maafkan diri Anda

untuk cara Anda menerima kurang dari apa yang Anda inginkan,untuk cara Anda menerima kurang dari apa yang Anda inginkan,

atau inginkan, atau tahu Anda butuhkan, karena Anda tidakatau inginkan, atau tahu Anda butuhkan, karena Anda tidak

berpikir Anda pantas mendapatkannya; karena Anda meyakinkanberpikir Anda pantas mendapatkannya; karena Anda meyakinkan

diri sendiri, di suatu tempat di sepanjang garis, bahwa Andadiri sendiri, di suatu tempat di sepanjang garis, bahwa Anda

tidak layak mendapatkan keindahan dalam hidup, bahwa Andatidak layak mendapatkan keindahan dalam hidup, bahwa Anda
tidak layak untuk kebahagiaan atau kebaikan atau memiliki hal-tidak layak untuk kebahagiaan atau kebaikan atau memiliki hal-

hal yang Anda inginkan untuk membuahkan hasil. Maafkan dirihal yang Anda inginkan untuk membuahkan hasil. Maafkan diri

Anda atas cara Anda menahan diri karena Anda tidak percayaAnda atas cara Anda menahan diri karena Anda tidak percaya

pada potensi Anda sendiri, karena Anda tidak percaya padapada potensi Anda sendiri, karena Anda tidak percaya pada

kemampuan Anda untuk mengambil ruang. Maafkan diri Andakemampuan Anda untuk mengambil ruang. Maafkan diri Anda

untuk semua hal yang tidak Anda katakan, atau tidak kenakan,untuk semua hal yang tidak Anda katakan, atau tidak kenakan,

atau tidak lakukan karena Anda takut akan penampilan Anda,atau tidak lakukan karena Anda takut akan penampilan Anda,

karena Anda takut dengan apa yang orang lain pikirkan tentangkarena Anda takut dengan apa yang orang lain pikirkan tentang

Anda. Maafkan diri Anda atas cara Anda tidak muncul untuk diriAnda. Maafkan diri Anda atas cara Anda tidak muncul untuk diri

sendiri. Untuk cara-cara di mana Anda menahan diri, untuk cara-sendiri. Untuk cara-cara di mana Anda menahan diri, untuk cara-

cara di mana Anda tidak melihat betapa berharganya Anda.cara di mana Anda tidak melihat betapa berharganya Anda.

Untuk cara-cara di mana Anda membuat diri Anda lebih kecil.Untuk cara-cara di mana Anda membuat diri Anda lebih kecil.



Maafkan diri Anda untuk hal-hal yang harus Anda lakukan untukMaafkan diri Anda untuk hal-hal yang harus Anda lakukan untuk
bertahan hidup.bertahan hidup. Untuk cara-cara di mana Anda harus berjuangUntuk cara-cara di mana Anda harus berjuang

melalui rasa sakit menavigasi semua yang berat dan berantakanmelalui rasa sakit menavigasi semua yang berat dan berantakan

dan membingungkan sepanjang perjalanan Anda.dan membingungkan sepanjang perjalanan Anda.
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Jangan menjelek-jelekkan diri sendiri karena cara Anda harus menyisirJangan menjelek-jelekkan diri sendiri karena cara Anda harus menyisir

kesedihan Anda, untuk cara-cara di mana Anda harus belajar bagaimanakesedihan Anda, untuk cara-cara di mana Anda harus belajar bagaimana

menenangkan pikiran Anda dan melindungi diri Anda dari semua yangmenenangkan pikiran Anda dan melindungi diri Anda dari semua yang

mencoba mengubur Anda. Maafkan diri Anda atas apa yang harus Andamencoba mengubur Anda. Maafkan diri Anda atas apa yang harus Anda

lakukan untuk sembuh. Untuk memberikan diri Anda untuk cara-cara dilakukan untuk sembuh. Untuk memberikan diri Anda untuk cara-cara di

mana Anda berjuang. Untuk memberikan diri Anda untuk cara-cara di manamana Anda berjuang. Untuk memberikan diri Anda untuk cara-cara di mana

Anda menyelamatkan diri sendiri.Anda menyelamatkan diri sendiri.

Tidak apa-apa jika Anda bersembunyi dari dunia. Tidak apa-apa jika AndaTidak apa-apa jika Anda bersembunyi dari dunia. Tidak apa-apa jika Anda

tidak seproduktif yang Anda butuhkan. Tidak apa-apa jika Anda membiarkantidak seproduktif yang Anda butuhkan. Tidak apa-apa jika Anda membiarkan

hubungan tergelincir, atau jika Anda hubungan tergelincir, atau jika Anda membiarkan diri Anda tergelincir. Tidakmembiarkan diri Anda tergelincir. Tidak

apa-apa jika Anda merasa tertekan, atau sedih, atau cemas saat Andaapa-apa jika Anda merasa tertekan, atau sedih, atau cemas saat Anda

menemui kesembuhan Anda. Tidak apa-apa. Bagaimanapun Anda berjuang,menemui kesembuhan Anda. Tidak apa-apa. Bagaimanapun Anda berjuang,

apa pun yang membawa Anda ke sini hari ini adalah sah. Anda harusapa pun yang membawa Anda ke sini hari ini adalah sah. Anda harus

melakukan apa yang harus Anda lakukan. Ucapkan selamat kepada dirimelakukan apa yang harus Anda lakukan. Ucapkan selamat kepada diri

sendiri karena memiliki keberanian untuk melakukannya, bahkan jika itusendiri karena memiliki keberanian untuk melakukannya, bahkan jika itu

tidak anggun, bahkan jika itu dapat dieksekusi dengan cara yang lebihtidak anggun, bahkan jika itu dapat dieksekusi dengan cara yang lebih

ramah atau lebih lembut, bahkan jika Anda sekarang melihat bahwa Andaramah atau lebih lembut, bahkan jika Anda sekarang melihat bahwa Anda

dapat melakukan hal-hal yang berbeda. Tidak apa-apa.dapat melakukan hal-hal yang berbeda. Tidak apa-apa.

Maafkan diri Anda karena melakukan apa pun yang harus Anda lakukanMaafkan diri Anda karena melakukan apa pun yang harus Anda lakukan

untuk memastikan bahwa Anda berhasil melihat hari lain.untuk memastikan bahwa Anda berhasil melihat hari lain.



Bersikaplah lembut dengan diri sendiri. Anda Bersikaplah lembut dengan diri sendiri. Anda sedang belajar.sedang belajar.

Anda masih.Anda masih.
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Mungkin alam semesta berjuang untuk Mungkin alam semesta berjuang untuk jiwa-jiwa-jiwa tertentu untukjiwa tertentu untuk

menemukan satu sama lain. Dan mungkin alam semesta menempatkanmenemukan satu sama lain. Dan mungkin alam semesta menempatkan

orang-orang-orang dalam hidup Anda orang dalam hidup Anda hanya untuk membawa hanya untuk membawa mereka pergi,mereka pergi,

hanya untuk mengajari Anda hal-hal yang tidak bisa hanya untuk mengajari Anda hal-hal yang tidak bisa dilakukan olehdilakukan oleh

kecantikan. Mungkin alam semesta berjuang untuk patah hati, untukkecantikan. Mungkin alam semesta berjuang untuk patah hati, untuk

peluang yang terlewatkan, untuk waktu yang buruk. Mungkin alampeluang yang terlewatkan, untuk waktu yang buruk. Mungkin alam

semesta tahu begitu saja, semesta tahu begitu saja, bahwa saat-saat itu akan menunjukkanbahwa saat-saat itu akan menunjukkan

kekuatan Anda dengan cara yang tidak bisa dilakukan oleh harapan.kekuatan Anda dengan cara yang tidak bisa dilakukan oleh harapan.

Mungkin dalam kehilangan itulah Anda benar-benar menemukan rasa syukur atas semua Mungkin dalam kehilangan itulah Anda benar-benar menemukan rasa syukur atas semua yy

Mungkin melalui kepedulian terhadap mereka yang membuat kitMungkin melalui kepedulian terhadap mereka yang membuat kita merasaa merasa

sulit untuk mencintai kita diajari bagaimana merangkul mereka yangsulit untuk mencintai kita diajari bagaimana merangkul mereka yang

melihat kita, mereka melihat kita, mereka yang benar-yang benar-benar melindungi jiwa kita. Danbenar melindungi jiwa kita. Dan

mungkin, mungkin saja, melalui perjalanan yang gelap gulita kita diajarimungkin, mungkin saja, melalui perjalanan yang gelap gulita kita diajari

bagaimana menghargai kehangatan, bagaimana mengejar cahaya.bagaimana menghargai kehangatan, bagaimana mengejar cahaya.
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Kita mungkin tidak selalu menyebutnya dengan namanya, tetapiKita mungkin tidak selalu menyebutnya dengan namanya, tetapi

Kami ingin melindungi orang yang kami cintai.Kami ingin melindungi orang yang kami cintai.

Kami ingin memelihara mereka dan menahan mereka di tempatKami ingin memelihara mereka dan menahan mereka di tempat

mereka yang paling lembut; kami ingin memastikan bahwa merekamereka yang paling lembut; kami ingin memastikan bahwa mereka

tahu bahwa kami tidak memberontak dengan pecahan mereka,tahu bahwa kami tidak memberontak dengan pecahan mereka,

bahwa kami tidak mundur karena kerusakan mereka. Kami inginbahwa kami tidak mundur karena kerusakan mereka. Kami ingin

menahan semuanya, kami ingin berbisik ke celah-celah, "Tidak apa-menahan semuanya, kami ingin berbisik ke celah-celah, "Tidak apa-

apa untuk menjadi dirimu apa adanya bersamaku." Kami melakukanapa untuk menjadi dirimu apa adanya bersamaku." Kami melakukan

ini karena kami melihat begitu banyak dari diri kami di dalam orang-ini karena kami melihat begitu banyak dari diri kami di dalam orang-

orang yang kami berikan hati kami. Kami memperhatikan caraorang yang kami berikan hati kami. Kami memperhatikan cara

fragmen kepribadian mereka dan pengalaman mereka dan carafragmen kepribadian mereka dan pengalaman mereka dan cara

karakteristik kehidupan telah memberi mereka kilau dalam cahayakarakteristik kehidupan telah memberi mereka kilau dalam cahaya

dan menarik perhatian kami, kemungkinan besar karena kamidan menarik perhatian kami, kemungkinan besar karena kami

melihat di dalamnya keakraban. Kita mungkin tidak hancur denganmelihat di dalamnya keakraban. Kita mungkin tidak hancur dengan

cara yang sama, lapuk dengan cara yang sama, tetapi kita masihcara yang sama, lapuk dengan cara yang sama, tetapi kita masih

merasakan rasa memiliki terhadap mereka, rasa dipahami. Di satumerasakan rasa memiliki terhadap mereka, rasa dipahami. Di satu

sisi, melalui mencintai potongan-potongan yang rusak di dalam dirisisi, melalui mencintai potongan-potongan yang rusak di dalam diri

manusia lain, kita lebih ramah terhadap potongan-potongan yangmanusia lain, kita lebih ramah terhadap potongan-potongan yang

sakit dengan cara yang sama di dalam diri kita sendiri.sakit dengan cara yang sama di dalam diri kita sendiri.
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dalam ketenangan, hampir menakutkan, pemahaman yangdalam ketenangan, hampir menakutkan, pemahaman yang

menggantung di udara ketika Anda berada di hadapan seseorangmenggantung di udara ketika Anda berada di hadapan seseorang

yang melihat Anda dengan cara yang tidak dilihat orang lain, sesuatuyang melihat Anda dengan cara yang tidak dilihat orang lain, sesuatu

yang jauh di dalam diri Anda ditegaskan. . Mungkin, mungkin saja,yang jauh di dalam diri Anda ditegaskan. . Mungkin, mungkin saja,

tidak apa-apa untuk percaya bahwa Anda juga bisa dicintai di sana.tidak apa-apa untuk percaya bahwa Anda juga bisa dicintai di sana.

Mungkin, mungkin saja, itu bukan hal yang tidak terpikirkan untuk dipercaya.Mungkin, mungkin saja, itu bukan hal yang tidak terpikirkan untuk dipercaya.
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Beri diri Anda izin Beri diri Anda izin untuk melepaskan apa yang membebani jiwauntuk melepaskan apa yang membebani jiwa

Anda. Anda membawa semuanya dengan sangat baik, tetapi ituAnda. Anda membawa semuanya dengan sangat baik, tetapi itu

tidak berarti bahwa itu adalah milik tidak berarti bahwa itu adalah milik Anda untuk dipegang.Anda untuk dipegang.
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Karena pada akhirnya, jika seseorang tidak menemui Anda di tKarena pada akhirnya, jika seseorang tidak menemui Anda di tempatempat

Anda berada Anda tidak dapat terus memintanya untukAnda berada Anda tidak dapat terus memintanya untuk melakukannyamelakukannya

Dengar — jika Anda jatuh cinta dengan seseorang yang Dengar — jika Anda jatuh cinta dengan seseorang yang tidak bisatidak bisa

membalas cinta Anda saat ini, harap pahami bahwa ini membalas cinta Anda saat ini, harap pahami bahwa ini bukanbukan

cerminan kebaikan Anda, ini bukan cerminan nilai Anda. Terkadangcerminan kebaikan Anda, ini bukan cerminan nilai Anda. Terkadang

kehidupan membuat orang menghadapi cara yang berbeda. Kitakehidupan membuat orang menghadapi cara yang berbeda. Kita

semua di bumi ini hanya mencoba untuk semua di bumi ini hanya mencoba untuk mencari tahu diri kita sendiri,mencari tahu diri kita sendiri,

hanya mencoba untuk memperbaiki istirahat dalam jiwa kita, hanya mencoba untuk memperbaiki istirahat dalam jiwa kita, hanyahanya

mencoba untuk menghadapi apa yang berat di dalam diri kitmencoba untuk menghadapi apa yang berat di dalam diri kita.a.

Terkadang kita siap dan orang lain tidak.Terkadang kita siap dan orang lain tidak.

Saya ingin Anda mengerti Saya ingin Anda mengerti bahwa tidak apa-apa.bahwa tidak apa-apa.

Terkadang kita mencoba dan orang lain tidak. Terkadang kitaTerkadang kita mencoba dan orang lain tidak. Terkadang kita

menuangkan diri kita ke dalam diri manusia lain dan menuangkan diri kita ke dalam diri manusia lain dan mereka tidakmereka tidak

dapat menampung semua diri kita. Terkadang kita melawan dapat menampung semua diri kita. Terkadang kita melawan dandan

orang lain menyerah. Terkadang kita memilih untuk membuat sorang lain menyerah. Terkadang kita memilih untuk membuat sesuatuesuatu

bekerja, dan orang lain memutuskan bahwa mereka tidak dapatbekerja, dan orang lain memutuskan bahwa mereka tidak dapat

memilih kenyataan yang sama. Dan itu memilih kenyataan yang sama. Dan itu tidak masalah.tidak masalah.



Anda berada, Anda tidak dapat terus memintanya untuk Anda berada, Anda tidak dapat terus memintanya untuk melakukannya.melakukannya.

Jika seseorang tidak dapat membalas cinta Anda, Jika seseorang tidak dapat membalas cinta Anda, jika seseorangjika seseorang

tidak dapat memberi tidak dapat memberi Anda apa yang benar-benar layak AndaAnda apa yang benar-benar layak Anda

dapatkan, Anda harus memahami bahwa mendambakan merekadapatkan, Anda harus memahami bahwa mendambakan mereka

untuk melakukannya sebelum mereka siap adalah bentukuntuk melakukannya sebelum mereka siap adalah bentuk

penghancuran diri. Hati Anda adalah hal yang luas dan lembut; penghancuran diri. Hati Anda adalah hal yang luas dan lembut; AndaAnda

tidak dapat terus mencoba mengecilkannya menjadi apa yangtidak dapat terus mencoba mengecilkannya menjadi apa yang

dibutuhkan orang lain. Anda tidak bisa terus menuangkan cinta dibutuhkan orang lain. Anda tidak bisa terus menuangkan cinta AndaAnda

ke dalam wadah yang tidak bisa ke dalam wadah yang tidak bisa menampungnya. Anda tidak bisamenampungnya. Anda tidak bisa

terus menuangkan cinta Anda ke dalam jiwa yang terus menuangkan cinta Anda ke dalam jiwa yang belum membukabelum membuka

mata mereka untuk semua yang mereka mata mereka untuk semua yang mereka terima. Kamu tidak bisa terus menuangkanterima. Kamu tidak bisa terus menuangkan
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Dan saya tahu betapa sulitnya meninggalkan seseorang yangDan saya tahu betapa sulitnya meninggalkan seseorang yang

sangat Anda sayangi. Saya tahu betapa sulitnya untuk meletakkansangat Anda sayangi. Saya tahu betapa sulitnya untuk meletakkan

semua cinta itu, untuk menutup hati Anda semua cinta itu, untuk menutup hati Anda dari semua yangdari semua yang

dilihatnya pada manusia lain. Tetapi dengan berjalan pergi, Andadilihatnya pada manusia lain. Tetapi dengan berjalan pergi, Anda

akan belajar bagaimana menuangkan semua cinta yang Andaakan belajar bagaimana menuangkan semua cinta yang Anda

berikan kepada orang yang salah kembali ke dalam diri Anda.berikan kepada orang yang salah kembali ke dalam diri Anda.

Dan Anda akan belajar bagaimana menuangkannya ke dalamDan Anda akan belajar bagaimana menuangkannya ke dalam

semua yang Anda inginkan dalam hidup, Anda akan belajarsemua yang Anda inginkan dalam hidup, Anda akan belajar

bagaimana menuangkannya ke dalam pertumbuhan Anda, kebagaimana menuangkannya ke dalam pertumbuhan Anda, ke

dalam seni Anda, ke dalam harapan Anda. dalam seni Anda, ke dalam harapan Anda. Anda akan belajarAnda akan belajar
b i b l A d b i t h kb i b l A d b i t h k

ke dalam hati yang tertutup untuk itu. Itu hanya akan membuatke dalam hati yang tertutup untuk itu. Itu hanya akan membuat
Anda kosong. Anda harus pergi. Anda harus membiarkan orangAnda kosong. Anda harus pergi. Anda harus membiarkan orang

ini tumbuh dengan caranya sendiri, karena Anda tidak dapatini tumbuh dengan caranya sendiri, karena Anda tidak dapat

mencintai seseorang sesuai potensinya. Anda tidak bisa mencintaimencintai seseorang sesuai potensinya. Anda tidak bisa mencintai

seseorang untuk menjadi siap. Mereka harus melakukannya sendiri.seseorang untuk menjadi siap. Mereka harus melakukannya sendiri.



bagaimana membela perasaan Anda, bagaimana mempertahankanbagaimana membela perasaan Anda, bagaimana mempertahankan

nilainya. Dan ketika Anda mengajari diri sendiri bahwa Andanilainya. Dan ketika Anda mengajari diri sendiri bahwa Anda

mengabdi untuk dicintai, tanpa harus mengemis untuk cinta itu,mengabdi untuk dicintai, tanpa harus mengemis untuk cinta itu,

tanpa harus mengejar cinta itu, Anda membuka diri Anda padatanpa harus mengejar cinta itu, Anda membuka diri Anda pada

 jenis kecantikan yang memilih Anda sebebas Anda memilihnya. jenis kecantikan yang memilih Anda sebebas Anda memilihnya.

Anda membuka diri untuk jenis orang yang melihat Anda Anda membuka diri untuk jenis orang yang melihat Anda dandan

segera tahu bahwa Anda adalah hal yang langka dan indah. Andasegera tahu bahwa Anda adalah hal yang langka dan indah. Anda

membuka diri Anda untuk awal yang baru, umembuka diri Anda untuk awal yang baru, untuk masa depanntuk masa depan

yang terbentang dengan cara yang tidak menyakiti atauyang terbentang dengan cara yang tidak menyakiti atau

menghancurkan Anda, melainkan membangun Anda danmenghancurkan Anda, melainkan membangun Anda dan

menunjukkan betapa berharganya Anda memiliki hati yang dipemenunjukkan betapa berharganya Anda memiliki hati yang dipegang.gang.
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Dicintai secara terbuka dan jelas membangun koneksi yangDicintai secara terbuka dan jelas membangun koneksi yang

paling unik dan indah. Pada akhirnya, tidak ada yang lebihpaling unik dan indah. Pada akhirnya, tidak ada yang lebih

menarik daripada seseorang yang berdiri kokoh di depanmenarik daripada seseorang yang berdiri kokoh di depan

Anda dan memilih Anda. Pada akhirnya, tidak Anda dan memilih Anda. Pada akhirnya, tidak ada yangada yang



lebih menghibur daripada jenis cinta yang tumbuh darilebih menghibur daripada jenis cinta yang tumbuh dari

kepastian dan keyakinan — tidak ada permainan, hanya kehadiran.kepastian dan keyakinan — tidak ada permainan, hanya kehadiran.
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Tapi mungkin tidak apa-apa. Mungkin itu adalah sesuatu Tapi mungkin tidak apa-apa. Mungkin itu adalah sesuatu untukuntuk
dirayakan, sesuatu untuk dipeluk, karena siapa Anda adalah versidirayakan, sesuatu untuk dipeluk, karena siapa Anda adalah versi

diri Anda yang ada di masa lalu. Versi diri Anda yang tidakdiri Anda yang ada di masa lalu. Versi diri Anda yang tidak

mengalami patah hati atau kesulitan; versi diri Anda yang tidakmengalami patah hati atau kesulitan; versi diri Anda yang tidak

harus menavigasi semua cara hidup yang mencoba melewatinya.harus menavigasi semua cara hidup yang mencoba melewatinya.

Siapa Anda adalah versi diri Anda yang tidak harus berjuangSiapa Anda adalah versi diri Anda yang tidak harus berjuang

keluar dari kegelapan, yang keluar dari kegelapan, yang tidak harus berurusan dengan haltidak harus berurusan dengan hal-hal-hal

Mungkin kamu tidak akan pernah bisa Mungkin kamu tidak akan pernah bisa kembali menjadi dirimukembali menjadi dirimu

yang dulu.yang dulu.



yang menyebabkan perubahan retak di dalam jiwa Anda — danyang menyebabkan perubahan retak di dalam jiwa Anda — dan

hal-hal itu mengubah seorang manusia .hal-hal itu mengubah seorang manusia .

Mungkin Anda tidak akan pernah diperkenalkan kembali denganMungkin Anda tidak akan pernah diperkenalkan kembali dengan

versi diri Anda itu. Mungkin Anda tidak akan pernah kembaliversi diri Anda itu. Mungkin Anda tidak akan pernah kembali

menjadi diri Anda yang dulu. Mungkin versi dirimu itu telahmenjadi diri Anda yang dulu. Mungkin versi dirimu itu telah

berevolusi, telah tumbuh, menjadi dirimu yang seharusnya saat iniberevolusi, telah tumbuh, menjadi dirimu yang seharusnya saat ini
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pada waktunya. Mungkin Anda harus meletakkan harapan itu,pada waktunya. Mungkin Anda harus meletakkan harapan itu,

mungkin Anda harus melepaskan perbandingan itu, danmungkin Anda harus melepaskan perbandingan itu, dan

sebaliknya, mungkin Anda harus percaya pada pelajaran dansebaliknya, mungkin Anda harus percaya pada pelajaran dan

cara-cara-cara di mana cara di mana dunia telah meminta Anda untukdunia telah meminta Anda untuk

merentangkan diri Anda ke arah merentangkan diri Anda ke arah menjadi. Mungkin Anda harusmenjadi. Mungkin Anda harus

berhenti melihat ke belakang.berhenti melihat ke belakang.

Molting adalah proses di mana ular secara rutin membuangMolting adalah proses di mana ular secara rutin membuang

kulitnya untuk memfasilitasi pertumbuhan baru, dan terkadangkulitnya untuk memfasilitasi pertumbuhan baru, dan terkadang



kehidupan memaksa Anda untuk melakukan hal yang sama.kehidupan memaksa Anda untuk melakukan hal yang sama.

Terkadang, hidup menantang Anda untuk Terkadang, hidup menantang Anda untuk melepaskanmelepaskan

hubungan, cita-hubungan, cita-cita, dan versi cita, dan versi lama diri Anda lama diri Anda yang tidak lagi melayani Anda.yang tidak lagi melayani Anda.

Jadi ketika Anda merasa bukan orang Jadi ketika Anda merasa bukan orang yang sama, ketika Andayang sama, ketika Anda

merasa telah terurai, seperti Anda telah berevolusi menjadimerasa telah terurai, seperti Anda telah berevolusi menjadi

seseorang yang tidak Anda kenal, mungkin itu seseorang yang tidak Anda kenal, mungkin itu adalah sesuatuadalah sesuatu

yang harus dihormati. Anda telah bertransisi, Anda telahyang harus dihormati. Anda telah bertransisi, Anda telah

berubah, dan hidup akan meminta Anda berubah, dan hidup akan meminta Anda untuk melakukannyauntuk melakukannya

berulang kali saat Anda berulang kali saat Anda melewatinya. Jangan takut denganmelewatinya. Jangan takut dengan

evolusi Anda. evolusi Anda. Mengklaimnya.Mengklaimnya.
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Yang benar adalah, ketika Anda puas dengan hampir, Anda puas denganYang benar adalah, ketika Anda puas dengan hampir, Anda puas dengan

hampir di setiap aspek hubungan.hampir di setiap aspek hubungan.

Hampir bahagia. Hampir dihargai. Hampir terpilih. Ya, koneksi menahanHampir bahagia. Hampir dihargai. Hampir terpilih. Ya, koneksi menahan

beban, ada kedalaman di sana, tetapi akan selalu ada di permukaan apabeban, ada kedalaman di sana, tetapi akan selalu ada di permukaan apa

yang didambakan jiwa Anda. Ketika Anda puas dengan hampir, Andayang didambakan jiwa Anda. Ketika Anda puas dengan hampir, Anda

dibiarkan menunggu untuk menerima jenis cinta yang telah Anda berikandibiarkan menunggu untuk menerima jenis cinta yang telah Anda berikan

kepada seseorang selama ini, Anda bertahan untuk sesuatu yang nyata,kepada seseorang selama ini, Anda bertahan untuk sesuatu yang nyata,

dan runcing, dan penuh, untuk tumbuh dari begitu banyak ketidakpastian.dan runcing, dan penuh, untuk tumbuh dari begitu banyak ketidakpastian.

Tapi kamu pantas mendapatkan lebih dari itu. Anda berhak mendapatkanTapi kamu pantas mendapatkan lebih dari itu. Anda berhak mendapatkan

kepastian. Anda layak menjadi hal favorit seseorang.kepastian. Anda layak menjadi hal favorit seseorang.



bersama Anda, seperti seseorang bersemangat untuk berkomitmen kepadabersama Anda, seperti seseorang bersemangat untuk berkomitmen kepada

Anda, seperti seseorang yang terinspirasi untuk menyelami sesuatu yangAnda, seperti seseorang yang terinspirasi untuk menyelami sesuatu yang

konkrit dan mendasar dengan Anda. Anda pantas mendapatkan seseorangkonkrit dan mendasar dengan Anda. Anda pantas mendapatkan seseorang

yang berada di halaman yang sama. Seseorang yang menginginkan halyang berada di halaman yang sama. Seseorang yang menginginkan hal

yang sama, seseorang yang ingin memenuhi semua harapanmu denganyang sama, seseorang yang ingin memenuhi semua harapanmu dengan

tindakan. Kamu pantas mendapatkan seseorang yang tidak takuttindakan. Kamu pantas mendapatkan seseorang yang tidak takut

bertanggung jawab atas hatimu. Anda pantas mendapatkan seseorangbertanggung jawab atas hatimu. Anda pantas mendapatkan seseorang

yang menerimanya.yang menerimanya.

Anda pantas mendapatkan usaha, Anda pantas mendapatkan keindahanAnda pantas mendapatkan usaha, Anda pantas mendapatkan keindahan

yang Anda lihat dalam diri manusia lain untuk membuahkan hasil, menjadiyang Anda lihat dalam diri manusia lain untuk membuahkan hasil, menjadi

sesuatu yang substansial, menjadi sesuatu yang dapat Anda tumbuhkansesuatu yang substansial, menjadi sesuatu yang dapat Anda tumbuhkan

di dalamnya. Anda layak untuk merasa seperti seseorang bersemangat untukdi dalamnya. Anda layak untuk merasa seperti seseorang bersemangat untuk
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Ketika Anda merasa tidak cukup baik,Ketika Anda merasa tidak cukup baik, ingatlah bahwa bahkaningatlah bahwa bahkan

dalam kondisi terbaik Anda, Anda tidak akan cukup baik untukdalam kondisi terbaik Anda, Anda tidak akan cukup baik untuk

seseorang yang tidak memiliki kapasitas, atau kemauan, untukseseorang yang tidak memiliki kapasitas, atau kemauan, untuk

mencintai Anda. Dan sementara ada bagian yang sangatmencintai Anda. Dan sementara ada bagian yang sangat

manusiawi di setiap jiwa yang melompat ke arah kebutuhanmanusiawi di setiap jiwa yang melompat ke arah kebutuhan

untuk membuktikan diri kita sendiri, untuk lebih peduli, untukuntuk membuktikan diri kita sendiri, untuk lebih peduli, untuk

berusaha lebih keras hanya untuk menunjukkan nilai kita, padaberusaha lebih keras hanya untuk menunjukkan nilai kita, pada

akhirnya, jika seseorang tidak melihat nilai itu. disematkan danakhirnya, jika seseorang tidak melihat nilai itu. disematkan dan

mekar di dalam diri Anda, tidak peduli apa yang Anda lakukan.mekar di dalam diri Anda, tidak peduli apa yang Anda lakukan.

Tidak peduli seberapa keras Anda berjuang untuk seseorangTidak peduli seberapa keras Anda berjuang untuk seseorang

yang tidak berjuang untuk Anda. Tidak peduli seberapa kerasyang tidak berjuang untuk Anda. Tidak peduli seberapa keras



Anda akan selalu cukup baik untuk mereka. Apa pun bukanAnda akan selalu cukup baik untuk mereka. Apa pun bukan

untuk Anda.untuk Anda.

Jangan pernah lupa bahwa orang yang tepat akan memilihJangan pernah lupa bahwa orang yang tepat akan memilih

Anda, mereka akan melihat Anda, mereka akan menyelamiAnda, mereka akan melihat Anda, mereka akan menyelami

kedalaman Anda, dan Anda tidak perlu memaksakan koneksi tersebut.kedalaman Anda, dan Anda tidak perlu memaksakan koneksi tersebut.

Ketika Anda merasa tidak cukup baik,Ketika Anda merasa tidak cukup baik, ingatlah bahwa terkadangingatlah bahwa terkadang

akar dari perasaan tidak cukup baik berasal dari berpegangakar dari perasaan tidak cukup baik berasal dari berpegang

pada idealisme orang lain daripada ideal Anda sendiri. Ingatlahpada idealisme orang lain daripada ideal Anda sendiri. Ingatlah

bahwa Anda adalah satu-satunya anak yang dapat memutuskanbahwa Anda adalah satu-satunya anak yang dapat memutuskan

apakah Anda cukup baik. Andaapakah Anda cukup baik. Anda
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Anda muncul untuk seseorang yang tidak muncul untuk Anda.Anda muncul untuk seseorang yang tidak muncul untuk Anda.

Tidak masalah — karena manusia itu tidak benar-benar melihatTidak masalah — karena manusia itu tidak benar-benar melihat

Anda. Jika mereka melakukannya, mereka akan menghormatiAnda. Jika mereka melakukannya, mereka akan menghormati

Anda, mereka akan menghargai Anda karena Anda layakAnda, mereka akan menghargai Anda karena Anda layak

dihargai, mereka akan menghargai harapan langka dandihargai, mereka akan menghargai harapan langka dan

magnetis yang Anda tawarkan karena itu layak untuk dihargai.magnetis yang Anda tawarkan karena itu layak untuk dihargai.

4949

    

adalah satu-satunyadalah satu-satunya orang yang a orang yang cukup memenuhi syarat untukcukup memenuhi syarat untuk

menentukan nilai Anda. Tolong, jangan menentukan nilai Anda. Tolong, jangan serahkan kebahagiaan Anda,serahkan kebahagiaan Anda,

atau cinta diri Anda, atau kepercayaan Anda, ke tangan orang lainatau cinta diri Anda, atau kepercayaan Anda, ke tangan orang lain

atau validasi atau pemahaman mereka tentang atau validasi atau pemahaman mereka tentang Anda. JanganAnda. Jangan

membuatnya bergantung pada penerimaan mereka terhadap membuatnya bergantung pada penerimaan mereka terhadap Anda,Anda,

atau kesediaan mereka untuk mencintai Anda atau kesediaan mereka untuk mencintai Anda atau merawat Anda atau memilih Anda.atau merawat Anda atau memilih Anda.

Yang harus Anda fokuskan adalah membangun jenis kehidupan yangYang harus Anda fokuskan adalah membangun jenis kehidupan yang
menjadi milik Anda, dan milik Anda sendiri. Yang harus Anda lakukanmenjadi milik Anda, dan milik Anda sendiri. Yang harus Anda lakukan

adalah fokus untuk membangun diri Anda menjadi orang yang Andaadalah fokus untuk membangun diri Anda menjadi orang yang Anda

banggakan Anda bertanggung jawab atas nilai Anda Tidak ada yangbanggakan Anda bertanggung jawab atas nilai Anda Tidak ada yang



Ketika Anda merasa tidak cukup baik,Ketika Anda merasa tidak cukup baik, cobalah yang terbaik untukcobalah yang terbaik untuk

mengingatkan diri sendiri seberapa jauh Anda telah melangkah.mengingatkan diri sendiri seberapa jauh Anda telah melangkah.

Mulailah memperhatikan diri Anda apa adanya, bukan apa yangMulailah memperhatikan diri Anda apa adanya, bukan apa yang

bukan diri Anda. Mulailah bukan diri Anda. Mulailah memperhatikan hal-hamemperhatikan hal-hal yang Anda l yang Anda miliki,miliki,

daripada hal-hal yang tidak Anda miliki. Ingatkan diri daripada hal-hal yang tidak Anda miliki. Ingatkan diri Anda bahwaAnda bahwa

Anda adalah manusia favorit seseorang. Ingatlah diri Anda bahwaAnda adalah manusia favorit seseorang. Ingatlah diri Anda bahwa

Anda telah mengatasi aspek kehidupan yang paling menyakitkan danAnda telah mengatasi aspek kehidupan yang paling menyakitkan dan
menghantui. Ingatkan diri Anda bahwa menghantui. Ingatkan diri Anda bahwa sementara kadang-ksementara kadang-kadangadang

perjalanan Anda mungkin terasa seperti sedang dilalui oleh keadaanperjalanan Anda mungkin terasa seperti sedang dilalui oleh keadaan

atau kesulitan, sementara akan ada hari-hari di mana atau kesulitan, sementara akan ada hari-hari di mana kegelapan dankegelapan dan

keraguan retak di dalam jiwa Anda — Anda telah mengalahkan hari-keraguan retak di dalam jiwa Anda — Anda telah mengalahkan hari-

hari sebelumnya. Dan sesederhana kedengarannya,hari sebelumnya. Dan sesederhana kedengarannya,

istilah sendiri.istilah sendiri.

banggakan. Anda bertanggung jawab atas nilai Anda. Tidak ada yangbanggakan. Anda bertanggung jawab atas nilai Anda. Tidak ada yang

secara eksternal dapat mendikte itu, tidak secara eksternal dapat mendikte itu, tidak ada yang memiliki kekuatanada yang memiliki kekuatan

itu, kecuali jika Anda memberikan kekuatan Anda itu. Jangan berikanitu, kecuali jika Anda memberikan kekuatan Anda itu. Jangan berikan

kekuatan itu. Bahagiakan dirimu dengankekuatan itu. Bahagiakan dirimu dengan
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penting untuk mengingatkan diri sendiri tentang kekuatan yangpenting untuk mengingatkan diri sendiri tentang kekuatan yang

telah Anda bina, penting untuk mengingatkan diri sendiri bahwa hal-telah Anda bina, penting untuk mengingatkan diri sendiri bahwa hal-

hal yang Anda pikir akan pernah menghancurkan atau menguburhal yang Anda pikir akan pernah menghancurkan atau mengubur

Anda tidak pernah memiliki kapasitas untuk melakukannya. AdaAnda tidak pernah memiliki kapasitas untuk melakukannya. Ada

nilai dalam kekuatan itu. Ada nilai dalam pertumbuhan itu. Itu akannilai dalam kekuatan itu. Ada nilai dalam pertumbuhan itu. Itu akan

selalu ada di dalam diri Anda, bahkan ketika Anda tidak dapat merasakannya.selalu ada di dalam diri Anda, bahkan ketika Anda tidak dapat merasakannya.

Tolong, jika Anda lupa, jika Anda tidak merasa cukup baik sekarang,Tolong, jika Anda lupa, jika Anda tidak merasa cukup baik sekarang,

ingatlah bahwa Anda layak dan pantas dari semua yang Andaingatlah bahwa Anda layak dan pantas dari semua yang Anda



ingatlah bahwa Anda layak, dan pantas, dari semua yang Andaingatlah bahwa Anda layak, dan pantas, dari semua yang Anda

inginkan dalam hidup. Anda layak untuk jatuh cinta denganinginkan dalam hidup. Anda layak untuk jatuh cinta dengan

seseorang yang peduli untuk Anda dengan cara yang paling lembut,seseorang yang peduli untuk Anda dengan cara yang paling lembut,

seseorang yang mendorong Anda dan percaya pada Anda danseseorang yang mendorong Anda dan percaya pada Anda dan

selalu di sudut Anda, tidak hanya ketika itu mudah, tetapi ketika ituselalu di sudut Anda, tidak hanya ketika itu mudah, tetapi ketika itu

sulit. Anda layak menjadi orang itu untuk diri Anda sendiri juga.sulit. Anda layak menjadi orang itu untuk diri Anda sendiri juga.

Anda layak dikelilingi oleh orang-orang yang menumbuhkan pikiranAnda layak dikelilingi oleh orang-orang yang menumbuhkan pikiran

Anda, orang-orang yang membuat Anda lebih baik karena merekaAnda, orang-orang yang membuat Anda lebih baik karena mereka

mendorong Anda untuk menjadi lebih baik. Anda pantasmendorong Anda untuk menjadi lebih baik. Anda pantas

mendapatkan jenis kepercayaan diri yang membuat Anda percayamendapatkan jenis kepercayaan diri yang membuat Anda percaya

bahwa segala sesuatu itu mungkin, jenis yang memberdayakanbahwa segala sesuatu itu mungkin, jenis yang memberdayakan

suara Anda dan ide-ide Anda dan kapasitas Anda untuk mencarisuara Anda dan ide-ide Anda dan kapasitas Anda untuk mencari

hal-hal yang Anda inginkan. Anda berhak mendapatkan saat-saathal-hal yang Anda inginkan. Anda berhak mendapatkan saat-saat

kebahagiaan yang murni dan tegang, jenis yang membuat Andakebahagiaan yang murni dan tegang, jenis yang membuat Anda

merasa jantung Anda berdebar kencang, jenis yang membuat Andamerasa jantung Anda berdebar kencang, jenis yang membuat Anda

pusing dan membuat Anda menyadari bahwa semuanya akan baik-pusing dan membuat Anda menyadari bahwa semuanya akan baik-

baik saja, bahwa Anda akan baik-baik saja. Anda layak untuk dipilih.baik saja, bahwa Anda akan baik-baik saja. Anda layak untuk dipilih.

Kamu berhak untuk dicintai sebagaimana kamu mencintai orangKamu berhak untuk dicintai sebagaimana kamu mencintai orang

lain. Pada akhirnya, Anda layak untuk terinspirasi oleh hidup Anda.lain. Pada akhirnya, Anda layak untuk terinspirasi oleh hidup Anda.
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Menjadi diri sendiri,Menjadi diri sendiri,

setelah semua yang telah Andasetelah semua yang telah Anda

lalui di tangan dunia ini,lalui di tangan dunia ini,
adalah indah.adalah indah.
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Jangan kehilangan dirimu saat mencoba mencintai orang lain.Jangan kehilangan dirimu saat mencoba mencintai orang lain.

Lebih baik menyendiri di dalam diri Lebih baik menyendiri di dalam diri sendiri daripada merasasendiri daripada merasa

kesepian di dalam rumah yang Anda bangun di kesepian di dalam rumah yang Anda bangun di dalam diri manusia lain.dalam diri manusia lain.
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Jika tidak ada yang memberi tahu Anda hari ini, biarkan ini Jika tidak ada yang memberi tahu Anda hari ini, biarkan ini menjadi pengingamenjadi pengingat Anda.t Anda.

Dan saya mengerti betapa hampanya kata-kata itu ketika Anda mencoba untukDan saya mengerti betapa hampanya kata-kata itu ketika Anda mencoba untuk

Anda dibutuhkan di sini.Anda dibutuhkan di sini.



Tetaplah di sini karena itu benar-benar satu-satunya cara Anda akan melihat bahwaTetaplah di sini karena itu benar-benar satu-satunya cara Anda akan melihat bahwa

hidup menjadi lebih baik, bahwa rasa hidup menjadi lebih baik, bahwa rasa sakitnya mereda, bahwa Anda akan belajarsakitnya mereda, bahwa Anda akan belajar

bagaimana menanggung beban hidup, dan mencintai, dan menyakiti, dan tumbuhbagaimana menanggung beban hidup, dan mencintai, dan menyakiti, dan tumbuh

dalam kekacauan dan dalam kekaguman akan keberadaan ini. Tetap di sini karenadalam kekacauan dan dalam kekaguman akan keberadaan ini. Tetap di sini karena

Anda tidak pernah tahu apa yang akan terjadi besok, Anda tidak pernah tahuAnda tidak pernah tahu apa yang akan terjadi besok, Anda tidak pernah tahu

pengalaman apa yang menunggu Anda di sisi lain perjuangan Anda.pengalaman apa yang menunggu Anda di sisi lain perjuangan Anda.

Tapi apa yang kamu rasakan saat ini? Tidak apa-apa. Jangan merasa malu untukTapi apa yang kamu rasakan saat ini? Tidak apa-apa. Jangan merasa malu untuk

musim hidup Anda ini, jangan merasa perlu meminta maaf karena sulit mengaksesmusim hidup Anda ini, jangan merasa perlu meminta maaf karena sulit mengakses

harapan atau keyakinan Anda atau kehendak Anda saat ini. Dan sementara sayaharapan atau keyakinan Anda atau kehendak Anda saat ini. Dan sementara saya

tahu Anda mungkin merasa segalanya tidak akan pernah menjadi lebih baik —tahu Anda mungkin merasa segalanya tidak akan pernah menjadi lebih baik —

bagaimana jika memang demikian? Sementara saya tahu Anda berpikir Anda tidakbagaimana jika memang demikian? Sementara saya tahu Anda berpikir Anda tidak

akan pernah jatuh cinta — bagaimana jika Anda jatuh cinta? Sementara saya tahuakan pernah jatuh cinta — bagaimana jika Anda jatuh cinta? Sementara saya tahu

Anda berpikir tidak ada keindahan yang tersisa di alam semesta ini untuk Anda —Anda berpikir tidak ada keindahan yang tersisa di alam semesta ini untuk Anda —

tetapi bagaimana jika ada? Bagaimana jika ada?tetapi bagaimana jika ada? Bagaimana jika ada?

Tetaplah disini.Tetaplah disini.

menyeimbangkan semua yang berat dalam diri Anda. Saya mengerti betapa sulitnyamenyeimbangkan semua yang berat dalam diri Anda. Saya mengerti betapa sulitnya

mempercayai penyembuhan Anda sebelum Anda melihatnya, sebelum Andamempercayai penyembuhan Anda sebelum Anda melihatnya, sebelum Anda

mengalaminya.mengalaminya.
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Kehidupan nyata jauh lebih menarik daripada apa pun yang Anda lihatKehidupan nyata jauh lebih menarik daripada apa pun yang Anda lihat

di media sosial. Jadi tolong, di media sosial. Jadi tolong, letakkan saja ponselmu dan angkatletakkan saja ponselmu dan angkat

kepalamu. Hadir dengan manusia Anda menghabiskan waktu kepalamu. Hadir dengan manusia Anda menghabiskan waktu Anda,Anda,

hadir dengan diri sendiri, hadir dengan dunia. Jangan lupa untuk hiduphadir dengan diri sendiri, hadir dengan dunia. Jangan lupa untuk hidup

karena Anda pikir Anda hidup melalui telepon Anda. Percayalah ketikakarena Anda pikir Anda hidup melalui telepon Anda. Percayalah ketika

saya mengatakan - kehidupan nyata adalah perasaan yang Andasaya mengatakan - kehidupan nyata adalah perasaan yang Anda

dapatkan ketika Anda mendukung teman-teman Anda dan melihatdapatkan ketika Anda mendukung teman-teman Anda dan melihat

mereka melakukan hal-hal yang membuat sel mereka menari.mereka melakukan hal-hal yang membuat sel mereka menari.

Kehidupan nyata adalah jam 8 pagi, terbungkus dalam tubuh seseorangKehidupan nyata adalah jam 8 pagi, terbungkus dalam tubuh seseorang

yang membuat perut Anda yang membuat perut Anda terasa seperti berdengung dengan jenisterasa seperti berdengung dengan jenis

kebahagiaan listrik. Kehidupan nyata adalah mencium wajah ibumu dankebahagiaan listrik. Kehidupan nyata adalah mencium wajah ibumu dan

mendengar tentang pertama kali dia melihat mendengar tentang pertama kali dia melihat ayahmu. Kehidupan nyataayahmu. Kehidupan nyata

duduk dengan diri Anda sendiri, di semua kedalaman dan kerusakanduduk dengan diri Anda sendiri, di semua kedalaman dan kerusakan

Anda, dan tidak mengalihkan pikiran Anda dari semua yang inginAnda, dan tidak mengalihkan pikiran Anda dari semua yang ingin

dirasakan di dalam diri Anda.dirasakan di dalam diri Anda.

Kehidupan nyata itu berpasir, itu membuat Anda terbuka, dan ituKehidupan nyata itu berpasir, itu membuat Anda terbuka, dan itu

dimaksudkan untuk membuat Anda bertahan dengan cdimaksudkan untuk membuat Anda bertahan dengan cara yang palingara yang paling

indah dan bermakna, tetapi Anda akan kehilangan semua itu jika indah dan bermakna, tetapi Anda akan kehilangan semua itu jika AndaAnda

melihat ke bawah. Selalu memilih untuk melihat ke bawah. Selalu memilih untuk melihat ke atas.melihat ke atas.
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Kami berpegang pada mereka yang tidak bisa mencintai kami begitu banyakKami berpegang pada mereka yang tidak bisa mencintai kami begitu banyak



Kita merasa bahwa kitalah yang harus memperbaiki, yang memperbaiki,Kita merasa bahwa kitalah yang harus memperbaiki, yang memperbaiki,

yang membuktikan bahwa manusia tidak menyerah pada seseorang, merekayang membuktikan bahwa manusia tidak menyerah pada seseorang, mereka

melihat sesuatu yang indah di dalamnya.melihat sesuatu yang indah di dalamnya.

Terkadang, kita bertahan karena kita merasa harus melakukannya.Terkadang, kita bertahan karena kita merasa harus melakukannya.

Terkadang, kita bertahan karena merasa bersalah, karena kita berpikirTerkadang, kita bertahan karena merasa bersalah, karena kita berpikir

bahwa pergi dan memilih diri sendiri berarti kita bahwa pergi dan memilih diri sendiri berarti kita membuang seseorang yangmembuang seseorang yang

kita sayangi, apakah kita meninggalkan seorang manusia.kita sayangi, apakah kita meninggalkan seorang manusia.

Dan terkadang, kita bertahan karena kita berpikir bahwa kita tidak akanDan terkadang, kita bertahan karena kita berpikir bahwa kita tidak akan

pernah menemukan tipe orang yang membuktikan kepada kita bahwa cintapernah menemukan tipe orang yang membuktikan kepada kita bahwa cinta

bukanlah sesuatu yang dimaksudkan untuk menyakiti. Terkadang, kitabukanlah sesuatu yang dimaksudkan untuk menyakiti. Terkadang, kita

bertahan karena kita kehilangan kepercayaan pada kenyataan bahwa cintabertahan karena kita kehilangan kepercayaan pada kenyataan bahwa cinta

memiliki potensi untuk menjadi lembut, bahwa ada lebih banyak hal dalammemiliki potensi untuk menjadi lembut, bahwa ada lebih banyak hal dalam

hidup daripada apa yang kita tetapkan.hidup daripada apa yang kita tetapkan.

alasan.alasan.

Terkadang, kita bertahan karena kita meyakinkan diri sendiri bahwa keadaanTerkadang, kita bertahan karena kita meyakinkan diri sendiri bahwa keadaan

akan berubah — bahwa jika kita akan berubah — bahwa jika kita mencintai lebih keras, jika kita memberimencintai lebih keras, jika kita memberi

lebih banyak, jika kita bertahan, jika kita bertahan, situasinya akanlebih banyak, jika kita bertahan, jika kita bertahan, situasinya akan

berkembang. Nilai cinta kita akan dikenali, itu akan dipilih.berkembang. Nilai cinta kita akan dikenali, itu akan dipilih.
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Karena kita lebih suka tidur di samping seseorang yangKarena kita lebih suka tidur di samping seseorang yang

Terkadang, kita bertahan karena belum sembuh.Terkadang, kita bertahan karena belum sembuh.



a e a ta eb su a t du d sa p g seseo a g ya ga e a ta eb su a t du d sa p g seseo a g ya g

membuat kita merasa kesepian daripada sendirian. Terkadang,membuat kita merasa kesepian daripada sendirian. Terkadang,

kita bertahan karena lebih mudah mengisi kekosongan kitakita bertahan karena lebih mudah mengisi kekosongan kita

dengan manusia lain, bahkan ketika mereka tidak memahamidengan manusia lain, bahkan ketika mereka tidak memahami

kita, bahkan ketika mereka tidak dapat menghargai kita, karenakita, bahkan ketika mereka tidak dapat menghargai kita, karena

kita masih belajar bagaimana menghargai diri kita sendiri.kita masih belajar bagaimana menghargai diri kita sendiri.

Itu layak untuk disyukuri.Itu layak untuk disyukuri.

Kita berpegang pada mereka yang tidak bisa mencintai kitaKita berpegang pada mereka yang tidak bisa mencintai kita

karena banyak alasan, dalam banyak hal. Dan tidak apa-apa.karena banyak alasan, dalam banyak hal. Dan tidak apa-apa.

Melepaskan adalah salah satu hal tersulit yang harus AndaMelepaskan adalah salah satu hal tersulit yang harus Anda

lakukan. Tetapi pada akhirnya, menjaga seseorang dalamlakukan. Tetapi pada akhirnya, menjaga seseorang dalam

hidup Anda yang membuat Anda mempertanyakan diri sendiri,hidup Anda yang membuat Anda mempertanyakan diri sendiri,

yang membuat Anda merasa terlalu berlebihan, yang memintayang membuat Anda merasa terlalu berlebihan, yang meminta

Anda untuk menenangkan jiwa Anda — itulah ketidakadilanAnda untuk menenangkan jiwa Anda — itulah ketidakadilan

terbesar yang pernah Anda tanamkan di hati Anda. . Ituterbesar yang pernah Anda tanamkan di hati Anda. . Itu

merugikan diri Anda sendiri, karena Anda layak dikelilingi olehmerugikan diri Anda sendiri, karena Anda layak dikelilingi oleh

orang-orang yang membuat Anda merasa terlihat. Anda layakorang-orang yang membuat Anda merasa terlihat. Anda layak

dikelilingi oleh orang-orang yang memelihara Anda dandikelilingi oleh orang-orang yang memelihara Anda dan

menantang Anda serta membuat Anda pusing dengan caramenantang Anda serta membuat Anda pusing dengan cara

terbaik. Penting untuk belajar bagaimana berhenti meromantisasiterbaik. Penting untuk belajar bagaimana berhenti meromantisasi

hal-hal dalam hidup Anda yang menyakitkan. Penting untukhal-hal dalam hidup Anda yang menyakitkan. Penting untuk

memutuskan ikatan itu, bahkan ketika itu sulit, bahkan ketikamemutuskan ikatan itu, bahkan ketika itu sulit, bahkan ketika

Anda tidak ingin menghadapi kehilangan, karena di dalamAnda tidak ingin menghadapi kehilangan, karena di dalam

kesulitan itulah Anda akan belajar bagaimana memilih hatikesulitan itulah Anda akan belajar bagaimana memilih hati

Anda sendiri. Bahwa Anda akan belajar bagaimana mempertahankannya. DaAnda sendiri. Bahwa Anda akan belajar bagaimana mempertahankannya. Da
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untuk memahami, sesulit apa pun untuk terhubung, dari waktu ke waktuuntuk memahami, sesulit apa pun untuk terhubung, dari waktu ke waktu

ingatkan diri Anda bahwa dengan cara yang paling manusiawi — kitaingatkan diri Anda bahwa dengan cara yang paling manusiawi — kita

semua hidup dengan waktu pinjaman.semua hidup dengan waktu pinjaman.

Hidup dimaksudkan untuk dijalani.Hidup dimaksudkan untuk dijalani.

Karena keberadaan kita terbatas. Dan sesulit ituKarena keberadaan kita terbatas. Dan sesulit itu

Anda harus mengejar hal-hal yang memicu Anda. Anda harus melakukanAnda harus mengejar hal-hal yang memicu Anda. Anda harus melakukan

hal-hal yang membuat Anda bahagia. Anda harus mengelilingi diri Andahal-hal yang membuat Anda bahagia. Anda harus mengelilingi diri Anda

dengan orang-orang yang membawa Anda kembali ke rumah Anda sendiri,dengan orang-orang yang membawa Anda kembali ke rumah Anda sendiri,

dengan orang-orang yang menghormati Anda dan merangkul Anda dengandengan orang-orang yang menghormati Anda dan merangkul Anda dengan

cara yang membuat Anda merasa layak, diterima, dan dicintai. Anda haruscara yang membuat Anda merasa layak, diterima, dan dicintai. Anda harus

melakukan pekerjaan untuk menyembuhkan diri Anda sendiri, bahkanmelakukan pekerjaan untuk menyembuhkan diri Anda sendiri, bahkan

ketika itu menyakitkan — terutama ketika sakit, sehingga Anda tidak terusketika itu menyakitkan — terutama ketika sakit, sehingga Anda tidak terus

mendekati hidup Anda dalam batas-batas apa yang berat di dalam dirimendekati hidup Anda dalam batas-batas apa yang berat di dalam diri

Anda. Anda harus menempatkan diri Anda di luar sana, dan Anda tidakAnda. Anda harus menempatkan diri Anda di luar sana, dan Anda tidak

perlu khawatir tentang apa yang dipikirkan orang lain, Anda tidak dapatperlu khawatir tentang apa yang dipikirkan orang lain, Anda tidak dapat

merampas pengalaman atau kebahagiaan atau inspirasi diri Anda sendirimerampas pengalaman atau kebahagiaan atau inspirasi diri Anda sendiri

karena Anda takut bagaimana Anda akan dianggap. Anda harus unapolokarena Anda takut bagaimana Anda akan dianggap. Anda harus unapolo

getic dengan cara Anda eksis di sini. Anda harus percaya bahwa ide-idegetic dengan cara Anda eksis di sini. Anda harus percaya bahwa ide-ide

Anda, dan harapan Anda, dan keberadaan Anda, layak mendapat tempat.Anda, dan harapan Anda, dan keberadaan Anda, layak mendapat tempat.

Anda harus percaya bahwa Anda memiliki tujuan.Anda harus percaya bahwa Anda memiliki tujuan.
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Ingat - Anda tidak dijanjikan besok. Jadi bagaimana AndaIngat - Anda tidak dijanjikan besok. Jadi bagaimana Anda

akan memastikan bahwa Anda menabrakkan hati Anda keakan memastikan bahwa Anda menabrakkan hati Anda ke

dalam hidup Anda? Bagaimana Anda akan memastikan bahwadalam hidup Anda? Bagaimana Anda akan memastikan bahwa

Anda meninggalkan dunia ini, kapan pun itu terjadi pada Anda,Anda meninggalkan dunia ini, kapan pun itu terjadi pada Anda,

dengan jiwa yang lembut dan penuh serta tahan cuaca dengandengan jiwa yang lembut dan penuh serta tahan cuaca dengan

cara terbaik? Dengan jiwa yang tidak pernah diminta untukcara terbaik? Dengan jiwa yang tidak pernah diminta untuk

mengecilkan diri, dengan jiwa yang tidak pernah menunggumengecilkan diri, dengan jiwa yang tidak pernah menunggu

hari menjadi lebih kurus, atau lebih cantik, atau lebih keren,hari menjadi lebih kurus, atau lebih cantik, atau lebih keren,

atau lebih sukses, untuk memanfaatkan waktu yang diberikan?atau lebih sukses, untuk memanfaatkan waktu yang diberikan?

Kita tidak bisa menunggu untuk menjadi orang yang selaluKita tidak bisa menunggu untuk menjadi orang yang selalu

kita impikan. Kita tidak bisa menunggu kehidupan untukkita impikan. Kita tidak bisa menunggu kehidupan untuk

menyempurnakan dirinya sendiri. Tidak ada waktu yang tepat,menyempurnakan dirinya sendiri. Tidak ada waktu yang tepat,

tidak ada keadaan yang sempurna. Kita harus melompat,tidak ada keadaan yang sempurna. Kita harus melompat,

bahkan ketika kaki kita gemetar. Kita harus menunjukkan diribahkan ketika kaki kita gemetar. Kita harus menunjukkan diri

kita sendiri — tidak dalam 3 bulan, atau 5 tahun, atau 10kita sendiri — tidak dalam 3 bulan, atau 5 tahun, atau 10

tahun, tetapi sekarang. Pada saat ini. Karena setiap haritahun, tetapi sekarang. Pada saat ini. Karena setiap hari

adalah berkah. Setiap hari adalah hadiah. Jangan lupakan itu.adalah berkah. Setiap hari adalah hadiah. Jangan lupakan itu.

Kita hidup seolah-olah kita dijanjikan pengalaman dan potensiKita hidup seolah-olah kita dijanjikan pengalaman dan potensi

yang kita kejar, kita hidup seolah-olah kita memiliki kendaliyang kita kejar, kita hidup seolah-olah kita memiliki kendali

atas apa yang terjadi pada kita. Tetapi kita tidak melakukannya,atas apa yang terjadi pada kita. Tetapi kita tidak melakukannya,

dan itu membebaskan, karena itu mendesak — ada urgensidan itu membebaskan, karena itu mendesak — ada urgensi

dalam pelajaran. Ini membangunkan Anda.dalam pelajaran. Ini membangunkan Anda.
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Yang benar adalah, Anda Yang benar adalah, Anda tidak dapat melewatkan bab-babtidak dapat melewatkan bab-bab

tertentu dalam hidup Anda. Terkadang, Anda harus mengalamitertentu dalam hidup Anda. Terkadang, Anda harus mengalami

cinta yang salah untuk belajar bagaimana memperjuangkan haticinta yang salah untuk belajar bagaimana memperjuangkan hati

Anda, untuk belajar bagaimana mengenali cinta yang benarAnda, untuk belajar bagaimana mengenali cinta yang benar

ketika itu datang kepada Anda. Terkadang, Anda harus ketika itu datang kepada Anda. Terkadang, Anda harus sendirian,sendirian,

Anda harus menyembuhkan dalam diam, agar luka masa laluAnda harus menyembuhkan dalam diam, agar luka masa lalu

Anda tidak menghentikan Anda untuk menerima semua yangAnda tidak menghentikan Anda untuk menerima semua yang

pantas Anda dapatkan dalam hidup ini. Terkadang, Anda haruspantas Anda dapatkan dalam hidup ini. Terkadang, Anda harus

memilih jalan yang salah, Anda harus membuat kesalahan, untukmemilih jalan yang salah, Anda harus membuat kesalahan, untuk
benar-bbenar-benar terhubung dengan fakta enar terhubung dengan fakta bahwa bahkan salahbahwa bahkan salah

langkah, bahkan penolakan, langkah, bahkan penolakan, sebenarnya hanyalah pengalihan.sebenarnya hanyalah pengalihan.

Kadang-Kadang-kadang, Anda harus kehilangan semua kadang, Anda harus kehilangan semua yang Andayang Anda

harapkan untuk diri sendiri, semua pikiran yang Anda inginkan,harapkan untuk diri sendiri, semua pikiran yang Anda inginkan,

untuk menemukan semua yang untuk menemukan semua yang benar-benar-benar Anda butuhkan,benar Anda butuhkan,

untuk memberi ruang dalam hidup Anda agar untuk memberi ruang dalam hidup Anda agar hal-hal-hal yang benarhal yang benar

terungkap. Ingat - semua terungkap. Ingat - semua yang pernah Anda anggap gagalyang pernah Anda anggap gagal

sebenarnya hanyalah kesempatan untuk berkembang. Segalasebenarnya hanyalah kesempatan untuk berkembang. Segala

sesuatu yang pernah Anda anggap sebagai kesalahansesuatu yang pernah Anda anggap sebagai kesalahan

sebenarnya hanyalah sebuah kesempatan untuk berkembangsebenarnya hanyalah sebuah kesempatan untuk berkembang

menjadi jenis kehidupan yang selalu ingin Anda jalani, ke dalammenjadi jenis kehidupan yang selalu ingin Anda jalani, ke dalam

 jenis cinta, dan karier, dan ke jenis cinta, dan karier, dan kebahagiaan yang selabahagiaan yang selalu dimaksudkan untuk menjlu dimaksudkan untuk menjadiadi
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Tidak apa-apa untuk terpengaruh oleh sesuatu yang Anda pikir telahTidak apa-apa untuk terpengaruh oleh sesuatu yang Anda pikir telah

Anda sembuhkan. Penyembuhan tidak linier. Bersikaplah lembutAnda sembuhkan. Penyembuhan tidak linier. Bersikaplah lembut

dengan diri sendiri.dengan diri sendiri.
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Dengar - aku tahu ini sulit. Aku tahu sulit untuk hidup Dengar - aku tahu ini sulit. Aku tahu sulit untuk hidup tanpatanpa

seseorang yang pernah menjadi bagian harapan dari hidupmu.seseorang yang pernah menjadi bagian harapan dari hidupmu.

Saya tahu sulit untuk berharap bahwa mereka berada di sampingSaya tahu sulit untuk berharap bahwa mereka berada di samping

Anda melalui masa-masa sulit, saya tahu sulit untuk melihatAnda melalui masa-masa sulit, saya tahu sulit untuk melihat
sesuatu yang indah dan tidak membuat hati Anda sakit dengansesuatu yang indah dan tidak membuat hati Anda sakit dengan

dorongan untuk mengalaminya bersama mereka. Saya dorongan untuk mengalaminya bersama mereka. Saya tahutahu

bagaimana rasanya hidup setelah manusia lain.bagaimana rasanya hidup setelah manusia lain.

Saya tahu ini sulit; Aku tahu itu menyakitkan. Tapi Anda tidak bisaSaya tahu ini sulit; Aku tahu itu menyakitkan. Tapi Anda tidak bisa

fokus pada orang-orang yang pergi, Anda tidak fokus pada orang-orang yang pergi, Anda tidak bisa menjagabisa menjaga

semua harapan itu tetap hidup di dalam diri Anda. Pada akhirnya,semua harapan itu tetap hidup di dalam diri Anda. Pada akhirnya,

 jika seseorang ingin berada dal jika seseorang ingin berada dalam hidup Anda, mam hidup Anda, mereka akanereka akan

melakukannya. Sungguh — mereka mampu, mereka akanmelakukannya. Sungguh — mereka mampu, mereka akan

berusaha, mereka akan muncul. Jika tidak — biarkan itu menjadi penutupan Anda.berusaha, mereka akan muncul. Jika tidak — biarkan itu menjadi penutupan Anda.

Namun, Anda tidak perlu membenci mereka. Anda tidak harusNamun, Anda tidak perlu membenci mereka. Anda tidak harus

mengingat kontribusi mereka dalam hidup Anda sebagai mengingat kontribusi mereka dalam hidup Anda sebagai sesuatusesuatu

yang indah. Jangan merusaknya dalam pikiran Anda, janganyang indah. Jangan merusaknya dalam pikiran Anda, jangan

pegang sampai Anda merasa dendam. Sebaliknya, cintai pegang sampai Anda merasa dendam. Sebaliknya, cintai merekamereka
tanpa keterikatan. Cintai pelajaran yang mereka ajarkan kepadatanpa keterikatan. Cintai pelajaran yang mereka ajarkan kepada

Anda. Doakan mereka baik-baik saja setiap kali Anda. Doakan mereka baik-baik saja setiap kali Anda memikirkanAnda memikirkan

mereka. Rindukan mereka, tapi jangan sakiti mereka untuk kembali.mereka. Rindukan mereka, tapi jangan sakiti mereka untuk kembali.

Jika orang-orang dalam hidup Anda pergi karena mereka tidak siapJika orang-orang dalam hidup Anda pergi karena mereka tidak siap

untuk menghargai Anda, atau mencintai Anda, atau berada di sanauntuk menghargai Anda, atau mencintai Anda, atau berada di sana

untuk Anda, tidak ingin mereka untuk Anda, tidak ingin mereka kembali, jangan meminta merekakembali, jangan meminta mereka

untuk menjadi lebih dari yang mereka bisa saat ini. . Berharap bagiuntuk menjadi lebih dari yang mereka bisa saat ini. . Berharap bagi

mereka untuk mencari tahu sendiri. mereka untuk mencari tahu sendiri. Berharap mereka tumbuh.Berharap mereka tumbuh.

Mereka sedang dalam perjalanan mereka sendiri — aMereka sedang dalam perjalanan mereka sendiri — a
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Fokus pada mereka yang bertahan, pada mereka yang menghargaiFokus pada mereka yang bertahan, pada mereka yang menghargai

dan menghormatimu. Fokus pada orang-orang yang cocok dengandan menghormatimu. Fokus pada orang-orang yang cocok dengan

cinta yang Anda berikan kepada mereka, fokus pada cinta yang Anda berikan kepada mereka, fokus pada orang-ororang-orangang

yang memberdayakan Anda dan menumbuhkan Anda dan membuatyang memberdayakan Anda dan menumbuhkan Anda dan membuat

hidup Anda indah. Anda dikelilingi oleh manusia yang tidak hidup Anda indah. Anda dikelilingi oleh manusia yang tidak akanakan

menghindar dari cinta yang Anda berikan. Anda dikelilingi oleh manusiamenghindar dari cinta yang Anda berikan. Anda dikelilingi oleh manusia

yang tahu bahwa mereka menginginkan Anda dalam hidup mereka,yang tahu bahwa mereka menginginkan Anda dalam hidup mereka,

orang-ororang-orang yang menunjukkan hal itu kepada ang yang menunjukkan hal itu kepada Anda setiap hari.Anda setiap hari.

Jangan anggap remeh. Jangan kehilangan sentuhan apa yang AndaJangan anggap remeh. Jangan kehilangan sentuhan apa yang Anda

miliki, mengejar apa yang tidak lagi Anda lakukan.miliki, mengejar apa yang tidak lagi Anda lakukan.

perjalanan Anda bukan bagian dari. Dan itu tidak masalah. perjalanan Anda bukan bagian dari. Dan itu tidak masalah. Anda harusAnda harus

belajar bahwa itu baik-baik saja.belajar bahwa itu baik-baik saja.

Percayalah ketika saya mengatakan - Percayalah ketika saya mengatakan - Anda akan kehilangan hal-halAnda akan kehilangan hal-hal

indah jika Anda terus berakar pada semua cara Anda dirugikan, jikaindah jika Anda terus berakar pada semua cara Anda dirugikan, jika

Anda terus membiarkan masa lalu Anda menarik Anda dari mengaAnda terus membiarkan masa lalu Anda menarik Anda dari mengalamilami

apa yang ditawarkan saat ini kepada Anda. Jangan apa yang ditawarkan saat ini kepada Anda. Jangan menutup diri darimenutup diri dari

potensi Anda.potensi Anda.

Jadi, alih-alih berfokus pada orang-orang yang pergi, fokuslah padaJadi, alih-alih berfokus pada orang-orang yang pergi, fokuslah pada

orang-orang dalam hidup Anda yang telah memilih untuk berada di sana.orang-orang dalam hidup Anda yang telah memilih untuk berada di sana.

Alih-alih, buka diri Anda terhadap dunia, dan biarkan dunia mengisiAlih-alih, buka diri Anda terhadap dunia, dan biarkan dunia mengisi

ruang itu dengan jenis orang, jenis momen, ruang itu dengan jenis orang, jenis momen, dan jenis pengalamandan jenis pengalaman

yang menggembirakan Anda, yang memaksa Anda — yang membuatyang menggembirakan Anda, yang memaksa Anda — yang membuat

Anda mencintai diri sendiri, dan hidup Anda, dan apa yang AndaAnda mencintai diri sendiri, dan hidup Anda, dan apa yang Anda

tawarkan, semakin banyak setiap hari.tawarkan, semakin banyak setiap hari.
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Tidak ada orang yang dikirimkan kepada AndaTidak ada orang yang dikirimkan kepada Anda

secara tidak sengaja.secara tidak sengaja.
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Terkadang, cinta tidak Terkadang, cinta tidak menang. Terkadang hal-hal indahmenang. Terkadang hal-hal indah

berakhir karena Anda melampaui manusia berakhir karena Anda melampaui manusia lain, terkadanglain, terkadang

cinta menjadi terlalu berat untuk dipegang — potensi cinta menjadi terlalu berat untuk dipegang — potensi dandan

pelajaran serta evolusi telah mencapai ambang batas,pelajaran serta evolusi telah mencapai ambang batas,

tidak ada tempat lain untuk menaruh harapan Anda.tidak ada tempat lain untuk menaruh harapan Anda.

Namun, itu bukan sesuatu yang harus Anda anggap gagalNamun, itu bukan sesuatu yang harus Anda anggap gagal

atau sesuatu yang harus menghancurkan hati Anda. Ituatau sesuatu yang harus menghancurkan hati Anda. Itu

adalah sesuatu untuk dirayakan. Anda adalah sesuatu untuk dirayakan. Anda berhasil merawatberhasil merawat

seseorang dengan cara terdalam, dan Anda tumbuh satuseseorang dengan cara terdalam, dan Anda tumbuh satu

sama lain menjadi manusia yang akan pergi ke sama lain menjadi manusia yang akan pergi ke dunia inidunia ini

dan mengubah orang lain dengan cinta itu. dan mengubah orang lain dengan cinta itu. AndaAnda

melakukan semua yang Anda bisa untuk satu sama lain,melakukan semua yang Anda bisa untuk satu sama lain,

dan alih-alih memaksakan sesuatu yang tidak dan alih-alih memaksakan sesuatu yang tidak berhasilberhasil

atau memuaskan Anda lagi, Anda memilih untuk pergi.atau memuaskan Anda lagi, Anda memilih untuk pergi.

Anda memilih untuk Anda memilih untuk melepaskan cengkeraman Anda,melepaskan cengkeraman Anda,

untuk percaya bahwa ada hal-hal lain yang untuk percaya bahwa ada hal-hal lain yang tersimpan ditersimpan di

hati Anda. Ada keberanian di dalamnya.hati Anda. Ada keberanian di dalamnya.
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Ketika Anda merasa ingin Ketika Anda merasa ingin menyerah:menyerah:

Ingatlah bahwa Anda menggunakan 200 juta sel untuk mengambil satuIngatlah bahwa Anda menggunakan 200 juta sel untuk mengambil satu

langkah maju. Jangan menjelek-jelekkan diri sendiri langkah maju. Jangan menjelek-jelekkan diri sendiri atas perjalananatas perjalanan

yang telah Anda jalani sejauh ini, yang telah Anda jalani sejauh ini, karena itu membutuhkan usahkarena itu membutuhkan usaha dana dan

setiap aspek tubuh Anda setiap aspek tubuh Anda telah berkonspirasi untuk membantu Andatelah berkonspirasi untuk membantu Anda

mencapai tempat Anda berada sekarang.mencapai tempat Anda berada sekarang.

Ingatlah bahwa Anda melepaskan kulit lelah Anda Ingatlah bahwa Anda melepaskan kulit lelah Anda setiap dua puluhsetiap dua puluh
tujuh hari. Anda tidak dibuat untuk menahan masa lalu Anda di tujuh hari. Anda tidak dibuat untuk menahan masa lalu Anda di dalamdalam

diri Anda, Anda diri Anda, Anda tidak dibuat untuk membawa semuanya di punggungtidak dibuat untuk membawa semuanya di punggung

Anda. Anda secara fisik melepaskan setiap hal buruk yang pernahAnda. Anda secara fisik melepaskan setiap hal buruk yang pernah

menyentuh Anda, dari setiap pasang tangan asing yang membukamenyentuh Anda, dari setiap pasang tangan asing yang membuka

kancing baju Anda tetapi kancing baju Anda tetapi tidak pernah setan Anda; Anda tidak pernah setan Anda; Anda melepaskanmelepaskan

setiap penyesalan, setiap rasa tidak aman. Anda selalu diberi batu tulissetiap penyesalan, setiap rasa tidak aman. Anda selalu diberi batu tulis

yang bersih.yang bersih.

Ingatlah bahwa paru-paru kiri Anda lebih kecil dari paru-paru kananIngatlah bahwa paru-paru kiri Anda lebih kecil dari paru-paru kanan

Anda, hanya untuk memberi ruang bagi Anda, hanya untuk memberi ruang bagi jantung yang Anda pegang dijantung yang Anda pegang di

dalam dada Anda. Pada tingkat paling dasar Anda, hati Anda disukai;dalam dada Anda. Pada tingkat paling dasar Anda, hati Anda disukai;

itu diutamakan. Itu tidak akan itu diutamakan. Itu tidak akan pernah tidak mampu tumbuh, itu tidakpernah tidak mampu tumbuh, itu tidak

akan pernah berhenti menahan seluruh dunia terkutuk di akan pernah berhenti menahan seluruh dunia terkutuk di dalamnya,dalamnya,

 jadi jangan m jadi jangan mencoba untencoba untuk menghenuk menghentikannya.tikannya.
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Ingatlah bahwa lidah Anda adalah otot terkuat di tubuh Anda.Ingatlah bahwa lidah Anda adalah otot terkuat di tubuh Anda.

Anda dibuat untuk berbicara — jadi bicaralah dengan lantangAnda dibuat untuk berbicara — jadi bicaralah dengan lantang

dan jujur tentang perasaan Anda. Bicaralah tentang apa yangdan jujur tentang perasaan Anda. Bicaralah tentang apa yang

menyakitimu, tentang apa yang telah menghancurkanmu. Bicaramenyakitimu, tentang apa yang telah menghancurkanmu. Bicara

tentang kisah Anda, bagikan dengan dunia.tentang kisah Anda, bagikan dengan dunia.

Ulangi setelah saya: Anda dibuat untuk bertahan hidup. SetiapUlangi setelah saya: Anda dibuat untuk bertahan hidup. Setiap

bagian dari Anda, setiap kekurangan yang dirasakan dan setiapbagian dari Anda, setiap kekurangan yang dirasakan dan setiap

aspek dari siapa Anda, dibuat dengan maksud untuk menentangaspek dari siapa Anda, dibuat dengan maksud untuk menentang

kemungkinan. Anda dibesarkan dari kepingan surgawi yangkemungkinan. Anda dibesarkan dari kepingan surgawi yang

Ingatlah bahwa karbon dalam tubuh Anda adalah karbon yangIngatlah bahwa karbon dalam tubuh Anda adalah karbon yang

sama yang mengalir melalui Bumi ini, yang membentuksama yang mengalir melalui Bumi ini, yang membentuk

pegunungan. Biarkan ini mengingatkan Anda bahwa Anda bisapegunungan. Biarkan ini mengingatkan Anda bahwa Anda bisa

berdiri sendiri, Anda bisa berdiri tegak, karena seperti Everest,berdiri sendiri, Anda bisa berdiri tegak, karena seperti Everest,

seperti Fuji, Anda adalah kekuatan yang harus diperhitungkan.seperti Fuji, Anda adalah kekuatan yang harus diperhitungkan.

Ingatlah bahwa tulang di dalam tubuh Anda sekuat granit. KamuIngatlah bahwa tulang di dalam tubuh Anda sekuat granit. Kamu

tidak pernah patah, kamu tidak pernah lemah. Ketika Andatidak pernah patah, kamu tidak pernah lemah. Ketika Anda

merasa tidak mungkin menanggung beban patah hati,merasa tidak mungkin menanggung beban patah hati,

pertumbuhan, ingatlah bahwa fondasi Anda lebih kuat dari beton.pertumbuhan, ingatlah bahwa fondasi Anda lebih kuat dari beton.

Anda dibuat untuk bertahan, Anda dibuat untuk bertahan.Anda dibuat untuk bertahan, Anda dibuat untuk bertahan.



tangguh dari dunia ini, dan karena itu tidak akan pernah bisatangguh dari dunia ini, dan karena itu tidak akan pernah bisa

mengalahkan Anda.mengalahkan Anda.
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Anda dapat melakukan hal-hal yang sulit. Anda dapat melakukan hal-Anda dapat melakukan hal-hal yang sulit. Anda dapat melakukan hal-

hal sulit, dan bukan karena Anda tidak akan terpengaruh danhal sulit, dan bukan karena Anda tidak akan terpengaruh dan

antipeluru dalam pertumbuhan Anda, bukan karena Anda kebalantipeluru dalam pertumbuhan Anda, bukan karena Anda kebal

terhadap kehancuran, bukan karena Anda akan merasa mudah untukterhadap kehancuran, bukan karena Anda akan merasa mudah untuk
menavigasi semua yang menyembuhkan dalam diri Anda. Tidak,menavigasi semua yang menyembuhkan dalam diri Anda. Tidak,

perjalanan Anda tidak akan pernah sempurna, tidak akan pernahperjalanan Anda tidak akan pernah sempurna, tidak akan pernah

tanpa rasa sakit, tetapi Anda dapat melakukan hal-hal yang sulit,tanpa rasa sakit, tetapi Anda dapat melakukan hal-hal yang sulit,

karena Anda muncul untuk melakukannya, bahkan jika itu tidak sempurna.karena Anda muncul untuk melakukannya, bahkan jika itu tidak sempurna.

Bahkan ketika itu menyakitkan. Bahkan jika Anda rusak. Bahkan jikaBahkan ketika itu menyakitkan. Bahkan jika Anda rusak. Bahkan jika

Anda merasa lembut. Tidak peduli seberapa cuaca Anda merasa,Anda merasa lembut. Tidak peduli seberapa cuaca Anda merasa,

tidak peduli seberapa hilang Anda merasa, Anda dapat bangun ditidak peduli seberapa hilang Anda merasa, Anda dapat bangun di

pagi hari, Anda dapat melakukan apa pun yang harus Anda lakukanpagi hari, Anda dapat melakukan apa pun yang harus Anda lakukan

atau untuk menyelipkan cahaya di antara tulang Anda, Anda dapatatau untuk menyelipkan cahaya di antara tulang Anda, Anda dapat

melakukan apa pun yang harus Anda lakukan di untuk mengingatkanmelakukan apa pun yang harus Anda lakukan di untuk mengingatkan

diri sendiri bahwa kebaikan itu ada, bahwa Anda mampudiri sendiri bahwa kebaikan itu ada, bahwa Anda mampu

menemukannya, bahwa segala sesuatunya akan selalu baik-baik saja.menemukannya, bahwa segala sesuatunya akan selalu baik-baik saja.
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Anda dapat melakukan hal-hal yang sulit. Kamu cukup kuatAnda dapat melakukan hal-hal yang sulit. Kamu cukup kuat

untuk hidup tanpa mereka. Anda cukup kuat untuk menjadiuntuk hidup tanpa mereka. Anda cukup kuat untuk menjadi

orang yang selalu Anda inginkan. Anda cukup kuat untukorang yang selalu Anda inginkan. Anda cukup kuat untuk

melepaskan, pergi, meminta apa yang Anda butuhkan, membelamelepaskan, pergi, meminta apa yang Anda butuhkan, membela

diri sendiri, hati, dan kehidupan yang benar-benar ingin Andadiri sendiri, hati, dan kehidupan yang benar-benar ingin Anda

 jalani. Anda dapat melakukan hal-hal sulit, tidak peduli seberapa jalani. Anda dapat melakukan hal-hal sulit, tidak peduli seberapa

sulitnya. Apa pun yang Anda lakukan, tolong, percaya sajasulitnya. Apa pun yang Anda lakukan, tolong, percaya saja

pada itu. Terus berlanjut. Tidak ada yang akan mengalahkanpada itu. Terus berlanjut. Tidak ada yang akan mengalahkan

Anda. Tidak ada yang memiliki kapasitas untuk menghancurkanAnda. Tidak ada yang memiliki kapasitas untuk menghancurkan

Anda, kecuali jika Anda mengizinkannya. Jadi teruskan.Anda, kecuali jika Anda mengizinkannya. Jadi teruskan.

Anda akan melihat kembali Anda akan melihat kembali momen-momen-momen ini di masa depanmomen ini di masa depan

Anda, dan Anda akan sangat senang bahwa Anda memercayaiAnda, dan Anda akan sangat senang bahwa Anda memercayai

penyembuhan Anda. Anda akan sangat senang bahwa Andapenyembuhan Anda. Anda akan sangat senang bahwa Anda

memilih untuk percaya bahwa ada lebih banyak untuk Anda.memilih untuk percaya bahwa ada lebih banyak untuk Anda.
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Cinta yang pantas Anda dapatkan akan memilih Anda samaCinta yang pantas Anda dapatkan akan memilih Anda sama

percayanya seperti Anda memilihnya. Cinta yang pantas Andapercayanya seperti Anda memilihnya. Cinta yang pantas Anda

dapatkan akan berjuang untuk apa yang Anda miliki ketika kesulitandapatkan akan berjuang untuk apa yang Anda miliki ketika kesulitan

menggantung berat di udara, itu akan bersikeras bahwa Anda lebihmenggantung berat di udara, itu akan bersikeras bahwa Anda lebih

kuat bersama, bahwa Anda mampu mengalahkan rintangan, bahwakuat bersama, bahwa Anda mampu mengalahkan rintangan, bahwa

Anda dipenuhi dengan potensi untuk mengubah kerugian Anda menjadiAnda dipenuhi dengan potensi untuk mengubah kerugian Anda menjadi

pelajaran — menjadi biji yang akan membuatnya lebih kuat. Cintapelajaran — menjadi biji yang akan membuatnya lebih kuat. Cinta

yang Anda layani akan menjadi suara nalar Anda; itu akanyang Anda layani akan menjadi suara nalar Anda; itu akan

menenangkan makhluk lembut Anda ketika keraguan meresap kemenenangkan makhluk lembut Anda ketika keraguan meresap ke

dalam kulit Anda, itu akan membuat hati Anda yang gelisah menjadi tempat yang aman ddalam kulit Anda, itu akan membuat hati Anda yang gelisah menjadi tempat yang aman d

Cinta yang pantas Anda dapatkan akan mencintai Anda tanpaCinta yang pantas Anda dapatkan akan mencintai Anda tanpa

penyesalan, dan keindahan itu, kelembutan itu, akan menginspirasipenyesalan, dan keindahan itu, kelembutan itu, akan menginspirasi

Anda untuk percaya pada diri Anda Anda untuk percaya pada diri Anda menjadi manusia. Cinta yangmenjadi manusia. Cinta yang
pantas Anda dapatkan akan melihat taman di dalam diri Anda di manapantas Anda dapatkan akan melihat taman di dalam diri Anda di mana

Anda melihat kuburan. Ini akan mencerminkan visinya ke mata Anda,Anda melihat kuburan. Ini akan mencerminkan visinya ke mata Anda,

itu akan menunjukkan cara dunia melihat Anda. Cinta yang pantasitu akan menunjukkan cara dunia melihat Anda. Cinta yang pantas

Anda dapatkan akan mendukung Anda, itu akan dengan kejam percayaAnda dapatkan akan mendukung Anda, itu akan dengan kejam percaya



pada pikiran Anda, itu akan merayakan kedalaman Anda. Cinta yangpada pikiran Anda, itu akan merayakan kedalaman Anda. Cinta yang

pantas Anda dapatkan akan membuat Anda bangga — tidak hanyapantas Anda dapatkan akan membuat Anda bangga — tidak hanya

saat Anda menjadi teladan bagi diri sendiri, tetapi juga saat Anda tidak.saat Anda menjadi teladan bagi diri sendiri, tetapi juga saat Anda tidak.

Cinta yang pantas kamu dapatkan akan mencintaimu, bahkan ketikaCinta yang pantas kamu dapatkan akan mencintaimu, bahkan ketika

kamu tidak pantas mendapatkannya.kamu tidak pantas mendapatkannya.
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Cinta yang pantas Anda dapatkan akan mengintip ke bagian terdalamCinta yang pantas Anda dapatkan akan mengintip ke bagian terdalam

dari diri Anda, dan itu akan membuai Anda di sana. Ia tidak akandari diri Anda, dan itu akan membuai Anda di sana. Ia tidak akan

meringkuk, ia tidak akan lari. Cinta yang Anda layani akan menjadimeringkuk, ia tidak akan lari. Cinta yang Anda layani akan menjadi

yang terbaik saat Anda bukan yang terbaik. Ini yang terbaik saat Anda bukan yang terbaik. Ini akan muncul untukakan muncul untuk

Anda dalam gelap.Anda dalam gelap.

Cinta yang pantas Anda dapatkan akan mengajari Anda betapaCinta yang pantas Anda dapatkan akan mengajari Anda betapa

beraninya memiliki keyakinan di hati orang beraninya memiliki keyakinan di hati orang lain, betapa sulit,lain, betapa sulit,

berantakan, dan indahnya kerentanan setelah bertahun-tahunberantakan, dan indahnya kerentanan setelah bertahun-tahun

terluka. Cinta yang pantas Anda dapatkan akan mengajari Andaterluka. Cinta yang pantas Anda dapatkan akan mengajari Anda

bahwa Anda tidak pernah terlalu banyak untuk mereka yang bahwa Anda tidak pernah terlalu banyak untuk mereka yang selaluselalu

Cinta yang pantas Anda Cinta yang pantas Anda dapatkan akan bertepuk tangan untukdapatkan akan bertepuk tangan untuk

bagian diri Anda yang selalu Anda bagian diri Anda yang selalu Anda sembunyikan, itu akan menghargaisembunyikan, itu akan menghargai

liku-liku dalam jiwa Anda yang selalu ingin dilepaskan orang lain.liku-liku dalam jiwa Anda yang selalu ingin dilepaskan orang lain.

Tetapi yang paling penting, cinta yang pantas Anda dapatkan akanTetapi yang paling penting, cinta yang pantas Anda dapatkan akan

mengajari Anda cara memercayai waktu dalam hidup Anda.mengajari Anda cara memercayai waktu dalam hidup Anda.

Bagaimana percaya pada kenyataan bahwa itu Bagaimana percaya pada kenyataan bahwa itu akan selalu menemukan Anda.akan selalu menemukan Anda.
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Anda coba berikan jiwa Anda. Anda selalu Anda coba berikan jiwa Anda. Anda selalu cukup.cukup.

Anda selalu layak.Anda selalu layak.

Anda hanya memberikan hati Anda kepada orang yang salah.Anda hanya memberikan hati Anda kepada orang yang salah.
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Mungkin musim tersulit dalam hidup mengajarkan Anda versiMungkin musim tersulit dalam hidup mengajarkan Anda versi

kebahagiaan yang berbeda. Mungkin di musim-musim itu, hal-hal yangkebahagiaan yang berbeda. Mungkin di musim-musim itu, hal-hal yang

Anda jalani, hal-hal yang paling Anda hargai, tampak begitu kecilAnda jalani, hal-hal yang paling Anda hargai, tampak begitu kecil

dibandingkan dengan apa yang Anda isi jiwa Anda di masa lalu, tampakdibandingkan dengan apa yang Anda isi jiwa Anda di masa lalu, tampak

begitu tenang sebaliknya. Mungkin dalam saat-saat itulah mata Andabegitu tenang sebaliknya. Mungkin dalam saat-saat itulah mata Anda

terbuka, Anda belajar bagaimana menemukan kegembiraan, danterbuka, Anda belajar bagaimana menemukan kegembiraan, dan

kedamaian, dan keamanan di mana Anda bahkan kedamaian, dan keamanan di mana Anda bahkan tidak menyadarinyatidak menyadarinya
sebelumnya.sebelumnya.

Mungkin di musim kehidupan di mana hati Anda sakit, atau kehilanganMungkin di musim kehidupan di mana hati Anda sakit, atau kehilangan

telah membangun rumah di dalam diri Atelah membangun rumah di dalam diri Anda, kebahagiaan berubah.nda, kebahagiaan berubah.

Mungkin itu menjadi secangkir kopi pagi Anda — duduk danMungkin itu menjadi secangkir kopi pagi Anda — duduk dan

meminumnya saat matahari terbit dan dunia terbangun di meminumnya saat matahari terbit dan dunia terbangun di sekitar Anda.sekitar Anda.

Mungkin kebahagiaan menjadi cara cahaya bermain dengan pepohonanMungkin kebahagiaan menjadi cara cahaya bermain dengan pepohonan

di taman favorit Anda; mungkin itu adalah cara langit memandangdi taman favorit Anda; mungkin itu adalah cara langit memandang

waktu favorit Anda di malam hari, cara bulan mengisi udara denganwaktu favorit Anda di malam hari, cara bulan mengisi udara dengan

energi yang dapat Anda rasakan di tulang Anda ketika Anda benar-energi yang dapat Anda rasakan di tulang Anda ketika Anda benar-
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Mungkin di saat-saat paling kacau dalam hidup, kebahagiaan adalahMungkin di saat-saat paling kacau dalam hidup, kebahagiaan adalah

suara ibumu. Mungkin itu adalah keindahan yang Anda rasakan ketikasuara ibumu. Mungkin itu adalah keindahan yang Anda rasakan ketika

Anda melihat wajah teman-teman Anda, ketika Anda memeluk merekaAnda melihat wajah teman-teman Anda, ketika Anda memeluk mereka

selama dua puluh menit berturut-turut, ketika Anda duduk bersamaselama dua puluh menit berturut-turut, ketika Anda duduk bersama

mereka dalam keheningan dan merasa begitu dipahami, dan mereka dalam keheningan dan merasa begitu dipahami, dan terlihat,terlihat,

dalam semua diri Anda.dalam semua diri Anda.

energi yang dapat Anda rasakan di tulang Anda ketika Anda benarenergi yang dapat Anda rasakan di tulang Anda ketika Anda benar

benar duduk dengan diri sendiri dan membiarkan kesendirian Andabenar duduk dengan diri sendiri dan membiarkan kesendirian Anda

menyapu Anda.menyapu Anda.

    

Mungkin di saat-saat yang paling rumit — Mungkin di saat-saat yang paling rumit — kebahagiaankebahagiaan

disederhanakan dengan cara yang sangat mendalam. Mdisederhanakan dengan cara yang sangat mendalam. Mungkinungkin

itu ada dalam itu ada dalam lagu-lagu-lagu yang Anda dengarkan dan lagu yang Anda dengarkan dan cara penacara pena

Anda menggores jurnal Anda di pagi hari. Mungkin itu adaAnda menggores jurnal Anda di pagi hari. Mungkin itu ada

dalam keheningan, di saat-saat di mana Anda sepenuhnyadalam keheningan, di saat-saat di mana Anda sepenuhnya

terhubung dengan diri sendiri dan Anda mencintai diri sendiriterhubung dengan diri sendiri dan Anda mencintai diri sendiri

dan Anda baik pada diri sendiri dalam semua dan Anda baik pada diri sendiri dalam semua hal yang sulit danhal yang sulit dan

semua yang tidak terjawab dalam hidup Anda.semua yang tidak terjawab dalam hidup Anda.

Mungkin musim tersulit dalam hidup mengajarkan Anda bahwaMungkin musim tersulit dalam hidup mengajarkan Anda bahwa

kebahagiaan itu kecil. Bahwa itu ada dalam keheningan, bahwakebahagiaan itu kecil. Bahwa itu ada dalam keheningan, bahwa

itu bergema melalui Anda itu bergema melalui Anda di saat-saat yang paling tanpa nama.di saat-saat yang paling tanpa nama.

Dan mungkin musim tersulit dalam hidup mengajarkan AndaDan mungkin musim tersulit dalam hidup mengajarkan Anda

bahwa saat-sabahwa saat-saat itu tidakat itu tidak kecil sama sekali. Armadakecil sama sekali. Armada ituitu



7373

pengalaman, bahwa pertemuan sederhana itu, selalupengalaman, bahwa pertemuan sederhana itu, selalu

menyelamatkan Anda, selalu menjadi hal yang penting.menyelamatkan Anda, selalu menjadi hal yang penting.

bahwa saat sabahwa saat saat itu tidak at itu tidak kecil sama sekali. Armada kecil sama sekali. Armada ituitu

    

Tidak apa-apa untuk mengatasi merekaTidak apa-apa untuk mengatasi mereka

yang tidak tahu bagaimana mencintaimu.yang tidak tahu bagaimana mencintaimu.
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Tolong, percaya saja pada waktu hidup Anda. Anda tidak harusTolong, percaya saja pada waktu hidup Anda. Anda tidak harus

mengetahui semuanya pada usia tertentu; Anda tidak harus mengejarmengetahui semuanya pada usia tertentu; Anda tidak harus mengejar

versi kesuksesan yang tidak menginspirasi Anda.versi kesuksesan yang tidak menginspirasi Anda.

Anda hanya perlu belajar tentang diri Anda sendiri. Anda harus terusAnda hanya perlu belajar tentang diri Anda sendiri. Anda harus terus

melakukan pekerjaan - tidak hanya secara fisik, tetapi juga secara emosional.melakukan pekerjaan - tidak hanya secara fisik, tetapi juga secara emosional.

Anda harus belajar tentang siapa Anda pada tingkat dasar, Anda harusAnda harus belajar tentang siapa Anda pada tingkat dasar, Anda harus

memahami apa yang sangat Anda hargai, apa yang membakar jiwamemahami apa yang sangat Anda hargai, apa yang membakar jiwa

Anda, apa yang membuat Anda ingin bangun di pagi hari, dan AndaAnda, apa yang membuat Anda ingin bangun di pagi hari, dan Anda

harus memilih itu setiap hari. Anda harus berdiri untuk itu. Anda harusharus memilih itu setiap hari. Anda harus berdiri untuk itu. Anda harus

melompat ke arah harapan itu, bahkan ketika itu menakutkan, bahkanmelompat ke arah harapan itu, bahkan ketika itu menakutkan, bahkan

ketika Anda satu-satunya yang bermimpi ke arah itu.ketika Anda satu-satunya yang bermimpi ke arah itu.
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Tidak—Anda tidak gagal dalam hidup. Anda tidak jatuh di belakangTidak—Anda tidak gagal dalam hidup. Anda tidak jatuh di belakang

karena Anda bergerak dengan kecepatan yang berbeda dari orang-orangkarena Anda bergerak dengan kecepatan yang berbeda dari orang-orang

di sekitar Anda. Anda tidak aneh, atau delusi, jika impian Anda tidakdi sekitar Anda. Anda tidak aneh, atau delusi, jika impian Anda tidak

terlihat seperti yang diperintahkan masyarakat ketika Anda masih muda.terlihat seperti yang diperintahkan masyarakat ketika Anda masih muda.

Anda membuat hidup Anda sendiri. Anda tumbuh menjadi masa depanAnda membuat hidup Anda sendiri. Anda tumbuh menjadi masa depan

Anda. Jangan pernah malu untuk itu.Anda. Jangan pernah malu untuk itu.

Karena tidak ada gunanya bergerak cepat menuju kehidupan yang tidakKarena tidak ada gunanya bergerak cepat menuju kehidupan yang tidak

Anda inginkan. Tidak ada gunanya melakukan segala sesuatu denganAnda inginkan. Tidak ada gunanya melakukan segala sesuatu dengan

benar jika Anda hanya akan berakhir tidak bahagia.benar jika Anda hanya akan berakhir tidak bahagia.

    

Saya harap Anda belajar bagaimana melepaskan.Saya harap Anda belajar bagaimana melepaskan.

Saya harap Anda belajar bagaimana melepaskan pendapat semua orang tentang hidupSaya harap Anda belajar bagaimana melepaskan pendapat semua orang tentang hidup

Anda. Saya harap Anda mulai melihat, dari tempat yang hidup jauh di dalam diri Anda,Anda. Saya harap Anda mulai melihat, dari tempat yang hidup jauh di dalam diri Anda,

bahwa tidak ada cara yang benar secara universal untuk menjalani kehidupan yangbahwa tidak ada cara yang benar secara universal untuk menjalani kehidupan yang

hanya milik Anda sendiri. Setiap manusia memiliki tujuan yang hanya milik Anda sendiri. Setiap manusia memiliki tujuan yang berbeda, memilikiberbeda, memiliki

konsep yang berbeda tentang seperti konsep yang berbeda tentang seperti apa kebahagiaan itu, memiliki konsep yangapa kebahagiaan itu, memiliki konsep yang

berbeda tentang apa arti hidup yang sebenarnya. Dan karena itu, orang akan menilaiberbeda tentang apa arti hidup yang sebenarnya. Dan karena itu, orang akan menilai

Anda — dunia akan mencoba mengubah Anda, tetapi Anda harus terus bergerak keAnda — dunia akan mencoba mengubah Anda, tetapi Anda harus terus bergerak ke

arah Anda sendiri, Anda harus terus berjalan dengan kecepatan Anda sendiri, karenaarah Anda sendiri, Anda harus terus berjalan dengan kecepatan Anda sendiri, karena

 jika Anda membiarkan hal itu mengubah j jika Anda membiarkan hal itu mengubah jalan Anda, Anda 'akan berakhir menjalanialan Anda, Anda 'akan berakhir menjalani

hidup orang lain. Saya harap Anda belajar bagaimana membuat hidup Anda sendiri.hidup orang lain. Saya harap Anda belajar bagaimana membuat hidup Anda sendiri.

Saya harap Anda belajar bagaimana membuat waktu Anda di sini sesuatu yang AndaSaya harap Anda belajar bagaimana membuat waktu Anda di sini sesuatu yang Anda

banggakan.banggakan.
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Saya harap Anda belajar bagaimana melepaskan perbandingan yang Anda pegangSaya harap Anda belajar bagaimana melepaskan perbandingan yang Anda pegang

begitu erat di dada Anda. Saya harap Anda berusaha untuk membongkar gangguan,begitu erat di dada Anda. Saya harap Anda berusaha untuk membongkar gangguan,

saya harap Anda berusaha untuk melihat melampaui apa yang terawat dan apa yangsaya harap Anda berusaha untuk melihat melampaui apa yang terawat dan apa yang

disaring dalam hidup ini. Anda adalah manusia sejati yang hidup dan bernafas di duniadisaring dalam hidup ini. Anda adalah manusia sejati yang hidup dan bernafas di dunia

ini, yang menyembuhkan dan bergerak ini, yang menyembuhkan dan bergerak melalui musim keindahan dan musim perubahanmelalui musim keindahan dan musim perubahan

dan musim evolusi setiap hari. Pengalaman Anda di dunia ini tidak akan pernahdan musim evolusi setiap hari. Pengalaman Anda di dunia ini tidak akan pernah

sempurna, tidak akan pernah sempurna — tetapi itu akan menjadi nyata. Ini akan jujur.sempurna, tidak akan pernah sempurna — tetapi itu akan menjadi nyata. Ini akan jujur.

Saya harap Anda belajar bagaimana menerima itu.Saya harap Anda belajar bagaimana menerima itu.

    

Saya harap Anda belajar bagaimana melepaskan kecenderunganSaya harap Anda belajar bagaimana melepaskan kecenderungan

Anda untuk menyukai jarak daripada Anda untuk menyukai jarak daripada kedalaman. Saya harap Andakedalaman. Saya harap Anda

belajar bagaimana membuka dunia ini, bagaimana membiarkan belajar bagaimana membuka dunia ini, bagaimana membiarkan cintacinta

mengalir ke dalam hidup Anda. Kita sering melindungi diri agar tidakmengalir ke dalam hidup Anda. Kita sering melindungi diri agar tidak

terlihat terlalu bersemangat atau terlalu tertarik; kita menahan perasaanterlihat terlalu bersemangat atau terlalu tertarik; kita menahan perasaan

kita karena kita tidak ingin terlihat terlalu emosional atau lembut. Kitakita karena kita tidak ingin terlihat terlalu emosional atau lembut. Kita

membungkam naluri kita, membuat jiwa kita bangkrut, dan padamembungkam naluri kita, membuat jiwa kita bangkrut, dan pada

akhirnya kita merasa sendirian. Saya harap Anda belajar bagaimanaakhirnya kita merasa sendirian. Saya harap Anda belajar bagaimana

melepaskan rasa takut Anda, saya melepaskan rasa takut Anda, saya harap Anda belajar bagaimanaharap Anda belajar bagaimana

mengingatkan diri sendiri bahwa tidak ada yang salah denganmengingatkan diri sendiri bahwa tidak ada yang salah dengan

kerentanan, dengan menjadi manusia, dengan melepaskan tulangkerentanan, dengan menjadi manusia, dengan melepaskan tulang

rusuk Anda dan berbagi hati Anda dengan dunia ini. Ada keindahanrusuk Anda dan berbagi hati Anda dengan dunia ini. Ada keindahan

yang bisa ditemukan dengan menjadi pribadi yang peduli. Jadi peduli.yang bisa ditemukan dengan menjadi pribadi yang peduli. Jadi peduli.
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Saya harap Anda belajar bagaimana melepaskan cinta yang tidak akanSaya harap Anda belajar bagaimana melepaskan cinta yang tidak akan

mencintaimu kembali. Saya harap Anda belajar mencintaimu kembali. Saya harap Anda belajar bagaimana melepaskanbagaimana melepaskan

cerita yang Anda ceritakan pada diri sendiri, tentang cara Andacerita yang Anda ceritakan pada diri sendiri, tentang cara Anda

membiarkan semua yang telah menyakiti Anda, semua yang telahmembiarkan semua yang telah menyakiti Anda, semua yang telah

melukai jiwa Anda, meyakinkan melukai jiwa Anda, meyakinkan Anda bahwa Anda perlu menerimaAnda bahwa Anda perlu menerima

kurang dari apa yang diinginkan hati Anda. . Saya harap Anda belajarkurang dari apa yang diinginkan hati Anda. . Saya harap Anda belajar

bagaimana melepaskan bagian-bagian diri Anda yang bagaimana melepaskan bagian-bagian diri Anda yang membuat Andamembuat Anda

merasa seperti Anda tidak layak untuk jenis cinta yang mengajari Andamerasa seperti Anda tidak layak untuk jenis cinta yang mengajari Anda

dan harapan untuk Anda. Tetapi di atas segalanya, saya harap Andadan harapan untuk Anda. Tetapi di atas segalanya, saya harap Anda

belajar bagaimana melepaskan gagasan bahwa Anda tidak belajar bagaimana melepaskan gagasan bahwa Anda tidak bisabisa

menjadi orang ini untuk diri Anda sendiri. Anda adalah tempat amanmenjadi orang ini untuk diri Anda sendiri. Anda adalah tempat aman

Anda sendiri. Jadikan kesendirian Anda sebagai tempat yang indah.Anda sendiri. Jadikan kesendirian Anda sebagai tempat yang indah.

    

Yang terpenting, saya harap Anda belajar bagaimana melepaskanYang terpenting, saya harap Anda belajar bagaimana melepaskan

gagasan bahwa sudah terlambat. Tidak ada kata terlambat untukgagasan bahwa sudah terlambat. Tidak ada kata terlambat untuk

mengubah hidup Anda. Tidak ada kata terlambat untuk menjadimengubah hidup Anda. Tidak ada kata terlambat untuk menjadi

orang yang selalu Anda harapkan, atau untuk mencintai denganorang yang selalu Anda harapkan, atau untuk mencintai dengan

cara yang selalu Anda inginkan. Kita sering lupa bahwa kita tidakcara yang selalu Anda inginkan. Kita sering lupa bahwa kita tidak

terikat oleh masa lalu kita. Kita tidak harus menjadi diri kita setahunterikat oleh masa lalu kita. Kita tidak harus menjadi diri kita setahun

yang lalu, kita tidak harus membuat kesalahan yang sama sepertiyang lalu, kita tidak harus membuat kesalahan yang sama seperti

yang kita lakukan ketika kita masih muda; kita bisa menginginkanyang kita lakukan ketika kita masih muda; kita bisa menginginkan

hal yang berbeda, kita bisa tumbuh. Kita harus percaya bahwa kitahal yang berbeda, kita bisa tumbuh. Kita harus percaya bahwa kita

tidak pernah terlalu tua, tidak tidak pernah terlalu tua, tidak pernah terlalu letih, dan tidak pernahpernah terlalu letih, dan tidak pernah

terlalu putus asa untuk mengambil langkah pertama menujuterlalu putus asa untuk mengambil langkah pertama menuju

perubahan. Kami bangun setiap hari dengan kemampuan untukperubahan. Kami bangun setiap hari dengan kemampuan untuk



7878

memulai dari awal — tidak ada kata terlambat untukmemulai dari awal — tidak ada kata terlambat untuk

memanfaatkannya. Tidak pernah terlambat.memanfaatkannya. Tidak pernah terlambat.

    

Dalam masyarakat yang telah mengajarkan kita untuk lebih memilihDalam masyarakat yang telah mengajarkan kita untuk lebih memilih

menjadi keren daripada terhubung, berjanjilah pada diri sendirimenjadi keren daripada terhubung, berjanjilah pada diri sendiri

bahwa Anda akan selalu memilih untuk menjadi orang yang peduli.bahwa Anda akan selalu memilih untuk menjadi orang yang peduli.

Menjadi orang yang tidak membuat dirinya sendiri peka, menjadiMenjadi orang yang tidak membuat dirinya sendiri peka, menjadi
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orang yang membenturkan hatinya kepada orang-orang yangorang yang membenturkan hatinya kepada orang-orang yang

menggairahkannya tanpa ragu-ragu, tanpa khawatir jika itu terlalumenggairahkannya tanpa ragu-ragu, tanpa khawatir jika itu terlalu

berlebihan atau terlalu keras atau terlalu keras. Percayalah ketikaberlebihan atau terlalu keras atau terlalu keras. Percayalah ketika

saya mengatakan bahwa Anda tidak akan pernah menakuti jiwa-saya mengatakan bahwa Anda tidak akan pernah menakuti jiwa-

 jiwa yang akan sepenuhnya memahami Anda jiwa yang akan sepenuhnya memahami Anda, dan memelihara, dan memelihara

Anda, dan merayakan Anda, dengan bersikap terbuka terhadapAnda, dan merayakan Anda, dengan bersikap terbuka terhadap

dunia ini, dengan jujur, dengan menjadi tipe orang yang sangatdunia ini, dengan jujur, dengan menjadi tipe orang yang sangat

mencintai. Jangan menyiram diri sendiri, jangan membungkammencintai. Jangan menyiram diri sendiri, jangan membungkam

bagian-bagian diri Anda yang melompat ke arah keindahan yangbagian-bagian diri Anda yang melompat ke arah keindahan yang

Anda lihat dalam diri manusia lain. Jadilah dirimu apa adanya. Jadilah dirimu apa aAnda lihat dalam diri manusia lain. Jadilah dirimu apa adanya. Jadilah dirimu apa a
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Terkadang Anda menghancurkan hati Anda sendiri. Terkadang Anda menghancurkan hati Anda sendiri. TerkadangTerkadang

Anda tinggal lebih lama Anda tinggal lebih lama dari yang Anda tahu seharusnya, karenadari yang Anda tahu seharusnya, karena

Anda menyimpan begitu banyak harapan di dalam diri Anda menyimpan begitu banyak harapan di dalam diri Anda. BelajarAnda. Belajar

bagaimana meletakkan harapan itu adalah salah satu bagian tersulitbagaimana meletakkan harapan itu adalah salah satu bagian tersulit

dari proses penyembuhan, tetapi di situlah Anda memulai ldari proses penyembuhan, tetapi di situlah Anda memulai lagi.agi.

Percaya diri cukup untuk melepaskan, bahkan Percaya diri cukup untuk melepaskan, bahkan ketika itu menyakitkan.ketika itu menyakitkan.
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Jika Anda mampu merasakan begitu banyak terhadapJika Anda mampu merasakan begitu banyak terhadap

mereka yang mungkin tidak selalu lembut dengan hatimereka yang mungkin tidak selalu lembut dengan hati

Anda, bayangkan betapa indahnya cinta ketika itu benarAnda, bayangkan betapa indahnya cinta ketika itu benar

 — bayangkan betapa indahnya ci — bayangkan betapa indahnya cinta ketika itu bertahan.nta ketika itu bertahan.

    

Salah satu pelajaran tersulit yang harus Anda pelajari dalam Salah satu pelajaran tersulit yang harus Anda pelajari dalam hiduphidup

adalah bahwa penutupan tidak benar-benar membantu Anda. Menutupadalah bahwa penutupan tidak benar-benar membantu Anda. Menutup

d l h kit t kitd l h kit t kit tid k i i l ktid k i i l k

Salah satu pelajaran tersulit yang harus Anda pelajari dalam Salah satu pelajaran tersulit yang harus Anda pelajari dalam hiduphidup

adalah bahwa Anda tidak perlu penutupan untuk adalah bahwa Anda tidak perlu penutupan untuk menyembuhkan danmenyembuhkan dan

beralih dari sesuatu yang harus diakhiri, dari jenis cinta beralih dari sesuatu yang harus diakhiri, dari jenis cinta yang harusyang harus

Anda turunkan.Anda turunkan.
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adalah cara yang kita pegang saat kita adalah cara yang kita pegang saat kita tidak ingin melepaskannya.tidak ingin melepaskannya.

Penutupan adalah cara kita melihat untuk memotong rPenutupan adalah cara kita melihat untuk memotong rasa sakit dariasa sakit dari

tulang, cara kita mencoba membalut hati kita, tetapi tulang, cara kita mencoba membalut hati kita, tetapi ketika kitaketika kita

mendapatkannya, jika kita pernah melakukannya, itu tidak pernahmendapatkannya, jika kita pernah melakukannya, itu tidak pernah

membuat segalanya lebih mudah. Itu tidak segera membuat segalanya lebih mudah. Itu tidak segera menyatukan kembalimenyatukan kembali

 jiwa kita. Kami mas jiwa kita. Kami masih harus pulih dari kekalahih harus pulih dari kekalahan. Kita masih harusan. Kita masih harus

menyimpan semua memori, dan semua potensi, dan semua pekerjaanmenyimpan semua memori, dan semua potensi, dan semua pekerjaan
di dalam diri kita sendiri. Kami masih harus di dalam diri kita sendiri. Kami masih harus belajar bagaimana memikulbelajar bagaimana memikul

semua beban itu.semua beban itu.

Dan kenyataannya adalah — penutupan tidak mengubah itu. CloDan kenyataannya adalah — penutupan tidak mengubah itu. Clo

yakin mungkin menambah alasan untuk penyembuhan, tetapi itu tidakyakin mungkin menambah alasan untuk penyembuhan, tetapi itu tidak

akan menyembuhkan Anda. Seringkali kita berpikir akan — bahwa kitaakan menyembuhkan Anda. Seringkali kita berpikir akan — bahwa kita

akan mendengar kata-kata itu, bahwa seseorang akan mendengar kata-kata itu, bahwa seseorang akan menjelaskanakan menjelaskan

bahwa mereka jatuh cinta, bahwa seseorang akan mengaku tidak inginbahwa mereka jatuh cinta, bahwa seseorang akan mengaku tidak ingin

memelihara hati kita lagi, memelihara hati kita lagi, bahwa seseorang akan mengakui hal-halbahwa seseorang akan mengakui hal-hal

mengerikan dan menyakitkan yang kita bayangkan dalam diri kita.mengerikan dan menyakitkan yang kita bayangkan dalam diri kita.

kepala, dan kita akan merasa lebih baik. Tapi itu kepala, dan kita akan merasa lebih baik. Tapi itu tidak akan membuattidak akan membuat

segalanya lebih baik, itu tidak akan menghilangkan rasa sakit. Rasasegalanya lebih baik, itu tidak akan menghilangkan rasa sakit. Rasa

sakitnya hanya akan terasa berbeda.sakitnya hanya akan terasa berbeda.

    

Jadi, ketika kita mencengkeram untuk menutup, ketika kita menunggunya,Jadi, ketika kita mencengkeram untuk menutup, ketika kita menunggunya,

ketika kita membuat penyembuhan kita bergantung pada apa yang orangketika kita membuat penyembuhan kita bergantung pada apa yang orang

lain sediakan bagi kita, kita menyerahkan kesembuhan kita ke tanganlain sediakan bagi kita, kita menyerahkan kesembuhan kita ke tangan

mereka. Dengan cara itu, kami tidak pernah melepaskan sampai merekamereka. Dengan cara itu, kami tidak pernah melepaskan sampai mereka

mengizinkan kami. Kami tidak pernah melepaskan sampai mereka memberimengizinkan kami. Kami tidak pernah melepaskan sampai mereka memberi

kami izin untuk melepaskan.kami izin untuk melepaskan.
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 jantung; ini adalah pelajaran yang su jantung; ini adalah pelajaran yang sulit untuk dipelajari. Tidak apa-apa untuklit untuk dipelajari. Tidak apa-apa untuk

menemukan ini berat, tidak apa-apa untuk berjuang dengan bergerak darimenemukan ini berat, tidak apa-apa untuk berjuang dengan bergerak dari

yang tidak diketahui. Tapi kita harus memaafkan orang yang tidak bisayang tidak diketahui. Tapi kita harus memaafkan orang yang tidak bisa

mencintai kita, atau meninggalkan kita, sebagaimana kita mengabdi untukmencintai kita, atau meninggalkan kita, sebagaimana kita mengabdi untuk

dicintai dan ditinggalkan. Kita harus memaafkan manusia karena tidakdicintai dan ditinggalkan. Kita harus memaafkan manusia karena tidak

mengetahui apa yang mereka inginkan, karena tidak berada pada titik dalammengetahui apa yang mereka inginkan, karena tidak berada pada titik dalam

penyembuhan atau emosi mereka sendiri untuk bersikap lembut denganpenyembuhan atau emosi mereka sendiri untuk bersikap lembut dengan

hati kita. Kita harus memaafkan orang-orang yang telah kehilangan kitahati kita. Kita harus memaafkan orang-orang yang telah kehilangan kita

karena meninggalkan cara mereka pergi.karena meninggalkan cara mereka pergi.

Dan ini adalah emosi yang sulit ditahan dalam diri manusiaDan ini adalah emosi yang sulit ditahan dalam diri manusia

Tetapi melepaskan tidak terjadi ketika kita memiliki alasan atau izin untukTetapi melepaskan tidak terjadi ketika kita memiliki alasan atau izin untuk

melepaskan. Melepaskan terjadi ketika kita menerima kenyataan bahwamelepaskan. Melepaskan terjadi ketika kita menerima kenyataan bahwa

seseorang bukan milik kita, bahwa suatu hubungan bukanlah milik kitaseseorang bukan milik kita, bahwa suatu hubungan bukanlah milik kita

selamanya, bahwa kita harus bergerak maju dan pergi ke dunia danselamanya, bahwa kita harus bergerak maju dan pergi ke dunia dan

menemukan mereka yang ingin mencintai dan merawat kita. kami, karenamenemukan mereka yang ingin mencintai dan merawat kita. kami, karena

kami pantas mendapatkannya. Dan bukankah itu sesuatu yang bisa kitakami pantas mendapatkannya. Dan bukankah itu sesuatu yang bisa kita

berikan untuk diri kita sendiri?berikan untuk diri kita sendiri?

Pada akhirnya, jika seseorang telah memutuskan bahwa mereka tidak dapatPada akhirnya, jika seseorang telah memutuskan bahwa mereka tidak dapat

mencintaimu lagi, kamu harus melepaskannya.mencintaimu lagi, kamu harus melepaskannya.

    

Karena ketika kita memaafkan situasinya, kita berkata:Karena ketika kita memaafkan situasinya, kita berkata:

“Meskipun ini mungkin menyakitkan, dan sementara saya mungkin tidak pernah“Meskipun ini mungkin menyakitkan, dan sementara saya mungkin tidak pernah

mengerti mengapa saya harus berpisah dengan cara mengerti mengapa saya harus berpisah dengan cara ini, keadaan ini tidak dapat,ini, keadaan ini tidak dapat,

dan tidak akan, menahan saya di sini dan tidak akan, menahan saya di sini dalam luka ini. Itu tidak akan membuatdalam luka ini. Itu tidak akan membuat
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berikan kami kesembuhan. Kita harus menyembuhkan diri kita sendiri. Kita harusberikan kami kesembuhan. Kita harus menyembuhkan diri kita sendiri. Kita harus

bergerak maju — tidak peduli seberapa bergerak maju — tidak peduli seberapa buruk kita diperlakukan, tidak peduliburuk kita diperlakukan, tidak peduli

seberapa sulit dan gelap rasanya, kita harus seberapa sulit dan gelap rasanya, kita harus bergerak maju dan kita harusbergerak maju dan kita harus

mengingatkan diri kita sendiri mengingatkan diri kita sendiri bahwa kita memiliki kapasitas untuk menyembuhkanbahwa kita memiliki kapasitas untuk menyembuhkan

diri kita sendiri. Kita harus berhenti memberikan kekuatan kita. Kami memegangdiri kita sendiri. Kita harus berhenti memberikan kekuatan kita. Kami memegang

kekuatan kami sendiri, kami memegang hati kami sendiri, dan kami memegangkekuatan kami sendiri, kami memegang hati kami sendiri, dan kami memegang

penyembuhan kami sendiri. Kita harus membiarkanpenyembuhan kami sendiri. Kita harus membiarkan

Kita harus memberi diri kita sendiri penutupan Kita harus memberi diri kita sendiri penutupan yang sangat kita inginkan. Kitayang sangat kita inginkan. Kita

harus bertanggung jawab atas perasaan kita dan harus bertanggung jawab atas perasaan kita dan memahami bahwa kita tidakmemahami bahwa kita tidak

bisa menunggu seseorang untukbisa menunggu seseorang untuk

saya tetap di sini dalam perasaan ini, dalam saya tetap di sini dalam perasaan ini, dalam kebencian ini, dalam rasa sakit ini.kebencian ini, dalam rasa sakit ini.

Aku memilih untuk melepaskan rasa sakit ini. Aku tidak bisa menjaga rasa sakitAku memilih untuk melepaskan rasa sakit ini. Aku tidak bisa menjaga rasa sakit

ini tetap hidup di dalam ini tetap hidup di dalam diriku. Saya harus merasakannya, mengakui tepinya, dandiriku. Saya harus merasakannya, mengakui tepinya, dan

melepaskannya. Saya harus memberi diri saya pemahaman saya sendiri, sayamelepaskannya. Saya harus memberi diri saya pemahaman saya sendiri, saya

harus bergerak maju, saya harus memberi diri harus bergerak maju, saya harus memberi diri saya izin untuk membiarkan babsaya izin untuk membiarkan bab

ini tidak diperbaiki, untuk membiarkan ujung yang longgar ini tidak diperbaiki, untuk membiarkan ujung yang longgar tetap longgar, untuktetap longgar, untuk

tidak berpegang pada perlunya kesimpulan yang tidak berpegang pada perlunya kesimpulan yang sempurna, melainkan , untuksempurna, melainkan , untuk

menulis ulang penyembuhan dan kisah saya dengan cara menulis ulang penyembuhan dan kisah saya dengan cara yang memungkinkanyang memungkinkan

saya untuk pergi ke dunia dan saya untuk pergi ke dunia dan menemukan apa yang benar-benar layak sayamenemukan apa yang benar-benar layak saya

dapatkan.dapatkan.

Untuk menemukan apa yang sebenarnya bagi saya.”Untuk menemukan apa yang sebenarnya bagi saya.”

    

orang-orang yang tidak ingin berada dalam hidup kita pergi, kita harus berdiriorang-orang yang tidak ingin berada dalam hidup kita pergi, kita harus berdiri

di dalam kekosongan dan ruang yang mereka tinggalkan, dan kita harusdi dalam kekosongan dan ruang yang mereka tinggalkan, dan kita harus

membangun kembali di sana.membangun kembali di sana.



8585

Tolong, jika Anda menunggu penutupan untuk melanjutkan, saya harapTolong, jika Anda menunggu penutupan untuk melanjutkan, saya harap

Anda memberi diri Anda izin untuk melepaskan. Saya harap Anda memberiAnda memberi diri Anda izin untuk melepaskan. Saya harap Anda memberi

diri Anda izin untuk membiarkan sesuatu berakhir di tengah-tengah bab.diri Anda izin untuk membiarkan sesuatu berakhir di tengah-tengah bab.

Saya harap Anda memberi diri Anda izin untuk terhubung dengan faktaSaya harap Anda memberi diri Anda izin untuk terhubung dengan fakta

bahwa tidak ada penutupan adalah penutupan.bahwa tidak ada penutupan adalah penutupan.

Dan Anda layak untuk dicintai seperti Anda mencintai orang lain.Dan Anda layak untuk dicintai seperti Anda mencintai orang lain.

Bahwa setengah akhir tetaplah sebuah akhir.Bahwa setengah akhir tetaplah sebuah akhir.

Di situlah hati membaik. Di situlah bekas luka sembuh. Dan itu adalahDi situlah hati membaik. Di situlah bekas luka sembuh. Dan itu adalah

sesuatu yang Anda berikan pada diri Anda sendiri. Tidak ada orang lainsesuatu yang Anda berikan pada diri Anda sendiri. Tidak ada orang lain

yang akan melakukannya untuk Anda. Tidak ada orang lain yang mampu.yang akan melakukannya untuk Anda. Tidak ada orang lain yang mampu.

Anda pantas mendapatkan seseorang yang merayakan hati Anda. AndaAnda pantas mendapatkan seseorang yang merayakan hati Anda. Anda

pantas mendapatkan seseorang yang ingin memeluk Anda selama duapantas mendapatkan seseorang yang ingin memeluk Anda selama dua

puluh menit berturut-turut pada hari yang buruk dan membuat Anda sarapanpuluh menit berturut-turut pada hari yang buruk dan membuat Anda sarapan

di tempat tidur dan menertawakan semua lelucon Anda yang mengerikan. Anda de-di tempat tidur dan menertawakan semua lelucon Anda yang mengerikan. Anda de-

Bahwa seseorang yang tidak dapat memilihmu lagi hanya berarti bahwaBahwa seseorang yang tidak dapat memilihmu lagi hanya berarti bahwa

mereka tidak dimaksudkan untuk memegang hatimu. Anda dapatmereka tidak dimaksudkan untuk memegang hatimu. Anda dapat

menambahkan makna untuk itu, Anda dapat mendandaninya, ataumenambahkan makna untuk itu, Anda dapat mendandaninya, atau

mendandaninya, Anda dapat mencari untuk memahami mengapa, tetapi itumendandaninya, Anda dapat mencari untuk memahami mengapa, tetapi itu

tidak mengubah fakta bahwa alam semesta tidak berjuang untuk jiwa Andatidak mengubah fakta bahwa alam semesta tidak berjuang untuk jiwa Anda

untuk mengalahkan peluang, itu tidak berubah fakta bahwa orang ini tidakuntuk mengalahkan peluang, itu tidak berubah fakta bahwa orang ini tidak

bisa mencintaimu.bisa mencintaimu.

    

melayani seseorang yang cukup menghormati Anda untuk jujur denganmelayani seseorang yang cukup menghormati Anda untuk jujur dengan

Anda. Anda pantas mendapatkan seseorang yang berkomunikasi, yangAnda. Anda pantas mendapatkan seseorang yang berkomunikasi, yang

memelihara jiwa Anda, yang tidak lari dari cinta yang harus Andamemelihara jiwa Anda, yang tidak lari dari cinta yang harus Anda



8686

berikan. Anda layak mendapatkan ini. Anda lberikan. Anda layak mendapatkan ini. Anda layak menemukannya diayak menemukannya di

dunia ini karena itu dunia ini karena itu ada. Cinta sejati semacam itu ada, dan ada. Cinta sejati semacam itu ada, dan Anda dapatAnda dapat

mulai bekerja untuk membuka hati Anda terhadapnya hari ini. mulai bekerja untuk membuka hati Anda terhadapnya hari ini. BukanBukan

besok, dan bukan saat Anda mendapat penjelasan, tapi sekarang.besok, dan bukan saat Anda mendapat penjelasan, tapi sekarang.

Anda cukup berani untuk menyembuhkan di sini. Anda cukup berani untuk menyembuhkan di sini. Anda cukup beraniAnda cukup berani

untuk menyelamatkan diri sendiri. Dan meskipun ini untuk menyelamatkan diri sendiri. Dan meskipun ini sulit, dan meskipunsulit, dan meskipun

mungkin tidak masuk akal, mungkin tidak masuk akal, dalam saat-saat inilah Anda benar-benardalam saat-saat inilah Anda benar-benar

dapat terhubung dengan seberapa kuat Anda. dapat terhubung dengan seberapa kuat Anda. Dengan seberapa dalamDengan seberapa dalam
Anda dapat membela diri sendiri, dan hati Anda dapat membela diri sendiri, dan hati Anda, dan kapasitas AndaAnda, dan kapasitas Anda

untuk menjadi rumah Anda sendiri, kapasitas Auntuk menjadi rumah Anda sendiri, kapasitas Anda untuk menyembuhkannda untuk menyembuhkan

bahkan dalam keadaan yang paling tidak adil atau bahkan dalam keadaan yang paling tidak adil atau gelap. Pilihgelap. Pilih

penyembuhan Anda sendiri.penyembuhan Anda sendiri.

Mengambil kembali. Ketahuilah bahwa itu adalah hadiah yang Anda berikan pada diri sendiri.Mengambil kembali. Ketahuilah bahwa itu adalah hadiah yang Anda berikan pada diri sendiri.
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Suatu hari itu menyentuh Anda — bahwa Anda menghabiskanSuatu hari itu menyentuh Anda — bahwa Anda menghabiskan

begitu banyak hidup Anda tertutup bagi dunia. Bahwa Andabegitu banyak hidup Anda tertutup bagi dunia. Bahwa Anda

menghabiskan begitu banyak hidup Anda mencoba untuk melindungimenghabiskan begitu banyak hidup Anda mencoba untuk melindungi

diri dari cinta yang Anda dambakan, bahwa Anda memberikan begitudiri dari cinta yang Anda dambakan, bahwa Anda memberikan begitu

banyak energi Anda untuk versi keberadaan yang terputus daribanyak energi Anda untuk versi keberadaan yang terputus dari

percaya pada keindahan, kebaikan, sebagai bentuk bertahan hidup.percaya pada keindahan, kebaikan, sebagai bentuk bertahan hidup.

Suatu hari Anda tersadar — bahwa jika ada keajaiban di dunia ini,Suatu hari Anda tersadar — bahwa jika ada keajaiban di dunia ini,

itu ada karena dilihat oleh manusia lain, dalam berhubungan. Suatuitu ada karena dilihat oleh manusia lain, dalam berhubungan. Suatu

hari itu mengejutkan Anda — bahwa jika ada keajaiban di dunia ini,hari itu mengejutkan Anda — bahwa jika ada keajaiban di dunia ini,

itu ada karena tidak dijaga dan rentan; itu ada dalam membiarkanitu ada karena tidak dijaga dan rentan; itu ada dalam membiarkan

diri Anda menyerah pada harapan Anda. Itu ada karena tidak takutdiri Anda menyerah pada harapan Anda. Itu ada karena tidak takut

akan apa yang coba diajarkan kehidupan kepada Anda, dalam tidakakan apa yang coba diajarkan kehidupan kepada Anda, dalam tidak

membiarkan diri Anda lari dari apa yang diminta untuk dirasakan dimembiarkan diri Anda lari dari apa yang diminta untuk dirasakan di

dalam jiwa Anda.dalam jiwa Anda.

Suatu hari Anda baru saja membuka. Biaya tinggal dibentengi danSuatu hari Anda baru saja membuka. Biaya tinggal dibentengi dan

disembunyikan menjadi terlalu tinggi. Suatu hari, Anda meletakkandisembunyikan menjadi terlalu tinggi. Suatu hari, Anda meletakkan

tangan Anda. Anda membiarkan cinta masuk. Anda membiarkannyatangan Anda. Anda membiarkan cinta masuk. Anda membiarkannya

membasuh Anda. Anda memecahkan cangkang Anda, Andamembasuh Anda. Anda memecahkan cangkang Anda, Anda

mengekspos hati Anda ke dunia ini, dan Anda percaya bahwa Andamengekspos hati Anda ke dunia ini, dan Anda percaya bahwa Anda

layak terlihat di sana. Anda percaya bahwa Anda layak dikenal dilayak terlihat di sana. Anda percaya bahwa Anda layak dikenal di

sana.sana.
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Jadi, ada saat-saat di mana rasa sakit yang lembut Jadi, ada saat-saat di mana rasa sakit yang lembut beberapa kalibeberapa kali

terbentuk di dalam dada terbentuk di dalam dada Anda yang tidak tertekuk. Ada saat-saat diAnda yang tidak tertekuk. Ada saat-saat di

mana Anda bertanya-tanya apakah seseorang akan pernah memberimana Anda bertanya-tanya apakah seseorang akan pernah memberi

Anda cinta yang begitu bebas Anda berikan kepada orang lain, saat-Anda cinta yang begitu bebas Anda berikan kepada orang lain, saat-

saat di mana Anda saat di mana Anda bertanya-bertanya-tanya apakah akan ada tanya apakah akan ada saatnya ketikasaatnya ketika

seseorang bertanya bagaimana kabar Anda, bagaimana Andaseseorang bertanya bagaimana kabar Anda, bagaimana Anda

menghadapinya, bagaimana kabar Anda. sembuh.menghadapinya, bagaimana kabar Anda. sembuh.

Lihat, terkadang orang yang selalu ada untuk semua orangLihat, terkadang orang yang selalu ada untuk semua orang

membutuhkan seseorang di sana untuk mereka. Terkadang, orangmembutuhkan seseorang di sana untuk mereka. Terkadang, orang

yang paling banyak tersenyum adalah orang yang paling terluka.yang paling banyak tersenyum adalah orang yang paling terluka.
Terkadang orang yang mendorong semua orang Terkadang orang yang mendorong semua orang di sekitar merekadi sekitar mereka

perlu diberi tahu bahwa perlu diberi tahu bahwa mereka dihargai, bahwa mereka penting;mereka dihargai, bahwa mereka penting;

terkadang mereka perlu dikuatkan, terkadang mereka perlu dipegangterkadang mereka perlu dikuatkan, terkadang mereka perlu dipegang

 — tidak peduli seb — tidak peduli seberapa kuat mereka terapa kuat mereka terlihat, tidak peduli serlihat, tidak peduli seberapaeberapa

terang mereka bersinar.terang mereka bersinar.

Ketika Anda adalah orang yang selalu ada untuk orang lain Ketika Anda adalah orang yang selalu ada untuk orang lain — Anda— Anda

merasakan banyak hal. Anda memiliki kedalaman di merasakan banyak hal. Anda memiliki kedalaman di dalam diri Anda,dalam diri Anda,

lautan untuk hati, dan terkadang Anda jatuh cinta pada orang yanglautan untuk hati, dan terkadang Anda jatuh cinta pada orang yang

terlalu takut untuk berenang. Anda memberi dan terlalu takut untuk berenang. Anda memberi dan memberi danmemberi dan

memberi. Anda tidak pernah tahu bagaimana menghentikan diri Andamemberi. Anda tidak pernah tahu bagaimana menghentikan diri Anda

dari menuangkan ke orang yang Anda cintai.dari menuangkan ke orang yang Anda cintai.

    



8989

Namun, ingatkan juga diri Anda bahwa Anda tidak terkalahkan. HatimuNamun, ingatkan juga diri Anda bahwa Anda tidak terkalahkan. Hatimu

butuh istirahat. Anda perlu istirahat. Ingatkan diri Anda bahwa Anda tidakbutuh istirahat. Anda perlu istirahat. Ingatkan diri Anda bahwa Anda tidak

perlu memikul beban dunia di pundak Anda, bahwa Anda mungkin tidakperlu memikul beban dunia di pundak Anda, bahwa Anda mungkin tidak

dapat menyelamatkan semua orang, bahwa Anda mungkin tidak dapatdapat menyelamatkan semua orang, bahwa Anda mungkin tidak dapat

menyembuhkan setiap luka. Ingatkan diri Anda bahwa Anda layak untukmenyembuhkan setiap luka. Ingatkan diri Anda bahwa Anda layak untuk

mengambil semua energi yang Anda keluarkan ke dunia danmengambil semua energi yang Anda keluarkan ke dunia dan

mengembalikannya ke diri Anda dari waktu ke waktu. Bahwa Anda layakmengembalikannya ke diri Anda dari waktu ke waktu. Bahwa Anda layak

mendapatkan cinta yang terus Anda berikan kepada orang lain. Ingatkanmendapatkan cinta yang terus Anda berikan kepada orang lain. Ingatkan

diri Anda bahwa Anda tidak selalu harus kuat, bahwa Anda tidak selaludiri Anda bahwa Anda tidak selalu harus kuat, bahwa Anda tidak selalu

harus menjadi pemecah masalah.harus menjadi pemecah masalah.

Ingatkan diri Anda bahwa Anda bisa menjadi manusia, bahwa Anda dapatIngatkan diri Anda bahwa Anda bisa menjadi manusia, bahwa Anda dapat

meminta bantuan, bahwa Anda tidak harus selalu menjadi orang yangmeminta bantuan, bahwa Anda tidak harus selalu menjadi orang yang

menyelamatkan diri sendiri.menyelamatkan diri sendiri.

Jadi, jika kamu adalah orang yang selalu ada untuk orang lain, ketahuilahJadi, jika kamu adalah orang yang selalu ada untuk orang lain, ketahuilah

bahwa hatimu itu langka. Ketahuilah bahwa Anda memiliki kemampuanbahwa hatimu itu langka. Ketahuilah bahwa Anda memiliki kemampuan

untuk menenangkan badai pada orang-orang di dalam diri Anda. untuk menenangkan badai pada orang-orang di dalam diri Anda. KetahuilahKetahuilah

bahwa Anda memberi orang harapan, bahwa Anda menginspirasi merekabahwa Anda memberi orang harapan, bahwa Anda menginspirasi mereka

dengan mengakui bagian-bagian dari mereka yang paling diabaikan, bahwadengan mengakui bagian-bagian dari mereka yang paling diabaikan, bahwa

Anda membuat orang merasa diinginkan, bahwa Anda membuat orangAnda membuat orang merasa diinginkan, bahwa Anda membuat orang

merasa memiliki tujuan. Bahwa Anda membuat orang merasa terlihat.merasa memiliki tujuan. Bahwa Anda membuat orang merasa terlihat.
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Ini cukup sederhana — tidak ada yang dimaksudkan untuk AndaIni cukup sederhana — tidak ada yang dimaksudkan untuk Anda

yang akan pernah lolos. Mencintai secara mendalam dan tanpayang akan pernah lolos. Mencintai secara mendalam dan tanpa
perlu memiliki atau memiliki; biarkan koneksi yang indah melewatiperlu memiliki atau memiliki; biarkan koneksi yang indah melewati

Anda tanpa keterikatan, bantingkan hati Anda ke orang-orang danAnda tanpa keterikatan, bantingkan hati Anda ke orang-orang dan

tempat-tempat dan hal-hal yang menyalakan sesuatu jauh di dalamtempat-tempat dan hal-hal yang menyalakan sesuatu jauh di dalam

 jiwa Anda, dan saya berjanji, saya berjanji - hal-hal yang benar jiwa Anda, dan saya berjanji, saya berjanji - hal-hal yang benar

akan tetap ada. Anda tidak akan pernah kehilangan apa yangakan tetap ada. Anda tidak akan pernah kehilangan apa yang

menjadi milik Anda. Tolong jangan pernah lupakan itu.menjadi milik Anda. Tolong jangan pernah lupakan itu.
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Pelajari cara menyembuhkan diriPelajari cara menyembuhkan diri

sendiri dari satu orang tanpasendiri dari satu orang tanpa

membutuhkan orang lain.membutuhkan orang lain.
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Bagaimana jika Anda jatuh cinta pada seseorang dan dia pergi? BagaimanaBagaimana jika Anda jatuh cinta pada seseorang dan dia pergi? Bagaimana

 jika Anda me jika Anda meletakkan hatletakkan hati Anda di tai Anda di tangan oranngan orang lain dan g lain dan mereka tidamereka tidak mauk mau

memegangnyamemegangnya? Bagaimana jika ? Bagaimana jika mereka tidak mencintaimu kembali? Tapimereka tidak mencintaimu kembali? Tapi

bagaimana jika mereka melakukannya?bagaimana jika mereka melakukannya?

Bagaimana jika Anda mengambil kesempatan, bagaimana jika AndaBagaimana jika Anda mengambil kesempatan, bagaimana jika Anda

mempertaruhkan hati Anda, bagaimana jika Anda menabrak seseorangmempertaruhkan hati Anda, bagaimana jika Anda menabrak seseorang

yang benar-benar menginspirasi Anda, dan mereka memilih Anda?yang benar-benar menginspirasi Anda, dan mereka memilih Anda?

Bagaimana jika mereka mencintai Anda seperti Anda selalu ingin dicintai?Bagaimana jika mereka mencintai Anda seperti Anda selalu ingin dicintai?

Bagaimana jika mereka membuatkan Anda sarapan di tempat tidur padaBagaimana jika mereka membuatkan Anda sarapan di tempat tidur pada

hari Minggu, dan memeluk kembali pecahan-pecahan Anda, danhari Minggu, dan memeluk kembali pecahan-pecahan Anda, dan

membawakan Anda sup saat Anda sakit, membawakan Anda sup saat Anda sakit, dan mengisi hidup Anda dengandan mengisi hidup Anda dengan

 jenis kebaha jenis kebahagiaan yang giaan yang paling cerpaling cerah dan lembah dan lembut? Bagaiut? Bagaimana jika meremana jika merekaka

menumbuhkan Anda, dan mendorong Anda, dan mengajari Anda bahwamenumbuhkan Anda, dan mendorong Anda, dan mengajari Anda bahwa

cinta selalu dimaksudkan untuk menjadi lembut? Bahwa itu selalucinta selalu dimaksudkan untuk menjadi lembut? Bahwa itu selalu

dimaksudkan untuk merasakan apa yang Anda rasakan saat dimaksudkan untuk merasakan apa yang Anda rasakan saat bersamabersama

mereka? Bagaimana jika mereka membuat Anda mengerti mengapa itumereka? Bagaimana jika mereka membuat Anda mengerti mengapa itu

tidak pernah berhasil dengan siapa pun yang datang sebelum mereka? Bagaimana jika meretidak pernah berhasil dengan siapa pun yang datang sebelum mereka? Bagaimana jika mere

Ketika Anda telah terluka sebelumnya di tangan orang lain, mungkin sulitKetika Anda telah terluka sebelumnya di tangan orang lain, mungkin sulit

untuk meyakinkan diri sendiri untuk mempertaruhkan hati Anda, mungkinuntuk meyakinkan diri sendiri untuk mempertaruhkan hati Anda, mungkin

sulit untuk meyakinkan diri sendiri bahwa ada orang di dunia ini yang akansulit untuk meyakinkan diri sendiri bahwa ada orang di dunia ini yang akan

menjaganya tetap aman, yang akan melindunginya. Ketika Anda telahmenjaganya tetap aman, yang akan melindunginya. Ketika Anda telah

terluka sebelumnya, meskipun ingin mengalami cinta lagi, Anda dapatterluka sebelumnya, meskipun ingin mengalami cinta lagi, Anda dapat

membiarkan bagaimana-jika menahan Anda.membiarkan bagaimana-jika menahan Anda.



    

Jangan takut untuk mengikuti kata hatimu.Jangan takut untuk mengikuti kata hatimu.

Jangan takut untuk mencoba sesuatu.Jangan takut untuk mencoba sesuatu.

Dan bagaimana jika mereka pergi? Bagaimana jika ada saatnyaDan bagaimana jika mereka pergi? Bagaimana jika ada saatnya

mereka tidak bisa menjadi apa yang Anda butuhkan? Bagaimana jikamereka tidak bisa menjadi apa yang Anda butuhkan? Bagaimana jika

Anda melampaui satu sama lain, bagaimana jika Anda berevolusiAnda melampaui satu sama lain, bagaimana jika Anda berevolusi

menjadi dua orang yang tidak bisa mengalahkan peluang? Bagaimanamenjadi dua orang yang tidak bisa mengalahkan peluang? Bagaimana

 jika cinta berubah, tapi bagaimana jika masih ada rasa syukur di jika cinta berubah, tapi bagaimana jika masih ada rasa syukur di

sana? Terima kasih atas cara mereka meregangkan hati sana? Terima kasih atas cara mereka meregangkan hati Anda menjadiAnda menjadi

apa yang akhirnya menjadi, terima kasih atas apa yang akhirnya menjadi, terima kasih atas bagaimana merekabagaimana mereka

membantu Anda menemukan kejelasan dalam apa yang Andamembantu Anda menemukan kejelasan dalam apa yang Anda

inginkan dan apa yang Anda perjuangkan untuk temukan dalaminginkan dan apa yang Anda perjuangkan untuk temukan dalam

kehidupan orang berikutnya yang memberi Anda hadiah? Apakah itukehidupan orang berikutnya yang memberi Anda hadiah? Apakah itu

membuatnya kurang penting, kurang kaya? Apakah itu membuatnyamembuatnya kurang penting, kurang kaya? Apakah itu membuatnya

kurang layak untuk dirasakan, memiliki jenis kedalaman dan kurang layak untuk dirasakan, memiliki jenis kedalaman dan hubunganhubungan

yang mungkin tidak bertahan selamanya, tetapi itu yang mungkin tidak bertahan selamanya, tetapi itu menghasilkan jenismenghasilkan jenis

pelajaran dan pengetahuan dan harapan yang akan bertahan?pelajaran dan pengetahuan dan harapan yang akan bertahan?
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Rayakan fakta bahwa Anda sadar Rayakan fakta bahwa Anda sadar sekarang.sekarang.

Alih-aliAlih-alih menjelek-jelekkan diri sendiri karena h menjelek-jelekkan diri sendiri karena tinggal lebihtinggal lebih
lama dari yang seharusnya, karena memberikan hati Alama dari yang seharusnya, karena memberikan hati Andanda

kepada mereka yang kepada mereka yang tidak bisa menahannya, alih-alih marahtidak bisa menahannya, alih-alih marah

karena Anda menetapkan - rayakan fakta bahwa Anda telahkarena Anda menetapkan - rayakan fakta bahwa Anda telah

membuka mata untuk semua yang tidak membuka mata untuk semua yang tidak tumbuh Anda,tumbuh Anda,

rayakan fakta bahwa Anda memiliki keberanian dan rayakan fakta bahwa Anda memiliki keberanian dan kekuatan untuk pergi.kekuatan untuk pergi.
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Tidak apa-apa memiliki jiwa yang masih percaya secara mendalam,Tidak apa-apa memiliki jiwa yang masih percaya secara mendalam,

pada jenis hubungan yang ada di luar permukaan.pada jenis hubungan yang ada di luar permukaan.

Jangan mencoba untuk membangkrutkan kebutuhan Anda akanJangan mencoba untuk membangkrutkan kebutuhan Anda akan

lebih, jangan mencoba untuk menenangkan cara jantung Andalebih, jangan mencoba untuk menenangkan cara jantung Anda

membanting ke dada Anda. Jangan iri pada mereka yang membanting ke dada Anda. Jangan iri pada mereka yang melompatmelompat

ke arah nafsu atau ke arah nafsu atau kerinduan seperti itu akan mengubah hidupkerinduan seperti itu akan mengubah hidup

mereka. Orang-mereka. Orang-orang itu, saya orang itu, saya temukan, sering mencari untuktemukan, sering mencari untuk

melarikan diri atau mengalihkan perhatian mereka, dan melarikan diri atau mengalihkan perhatian mereka, dan itu membuatitu membuat

mereka bangkrut. Mereka kosong dengan cara mereka bangkrut. Mereka kosong dengan cara tertentu, selalutertentu, selalu

setelah hal indah berikutnya dan berikutnya setelah itu. Merekasetelah hal indah berikutnya dan berikutnya setelah itu. Mereka

melahap, melahap, dan melahap, tetapi mereka tidak akan pernahmelahap, melahap, dan melahap, tetapi mereka tidak akan pernah

kenyang Mereka kekurangan gizi di tempat yang penting; merekakenyang Mereka kekurangan gizi di tempat yang penting; mereka

Sangat indah menjadi tipe orang yang mencari cinta dalam budayaSangat indah menjadi tipe orang yang mencari cinta dalam budaya

yang terobsesi dengan nafsu. Karena nafsu bisa sangatyang terobsesi dengan nafsu. Karena nafsu bisa sangat

membosankanmembosankan, bisa , bisa jadi sangat klise. jadi sangat klise. Seringkali kosong, transparan,Seringkali kosong, transparan,

tidak memiliki bobot. Kami tidak memiliki bobot. Kami adalah masyarakat yang telah diajarkanadalah masyarakat yang telah diajarkan

untuk mengejar hal-hal yang paling bersinar, untuk mengisi hidupuntuk mengejar hal-hal yang paling bersinar, untuk mengisi hidup

kita dengan keindahan demi kecantikan, untuk lebih fokus padakita dengan keindahan demi kecantikan, untuk lebih fokus pada

pencapaian dan memiliki dan melahap daripada duduk dengan danpencapaian dan memiliki dan melahap daripada duduk dengan dan

menyelam ke dalam hal-hal yang benar-benar berarti bagi kita. Kitamenyelam ke dalam hal-hal yang benar-benar berarti bagi kita. Kita

salah mengira apa yang diinginkan mata kita dengan apa yangsalah mengira apa yang diinginkan mata kita dengan apa yang

diinginkan hati kita, dan itu adalah salah satu diinginkan hati kita, dan itu adalah salah satu hal paling berbahayahal paling berbahaya

yang bisa kita lakukan terhadap diri kita yang bisa kita lakukan terhadap diri kita sendiri. Itu membunuhsendiri. Itu membunuh

kemanusiaan kita, karena membunuh kehadiran kita. Kamikemanusiaan kita, karena membunuh kehadiran kita. Kami

mencicipi, tetapi kami tidak menikmati. Kami menyentuh, tetapimencicipi, tetapi kami tidak menikmati. Kami menyentuh, tetapi

kami tidak merasakannya. Kami berbicara, tetapi kami tidak terhubung.kami tidak merasakannya. Kami berbicara, tetapi kami tidak terhubung.



9595

kenyang. Mereka kekurangan gizi di tempat yang penting; merekakenyang. Mereka kekurangan gizi di tempat yang penting; mereka

tidak akan pernah puas. Karena makanan yang sesungguhnya, pesta yang sesungtidak akan pernah puas. Karena makanan yang sesungguhnya, pesta yang sesung

    

mata, pegang tangan mereka, dengarkan cara mereka berbicara tentang hal-mata, pegang tangan mereka, dengarkan cara mereka berbicara tentang hal-

hal yang mereka sukai, bagaimana senyum mereka melengkung ke telingahal yang mereka sukai, bagaimana senyum mereka melengkung ke telinga

mereka. Duduklah dengan seseorang dan biarkanmereka. Duduklah dengan seseorang dan biarkan

Anda ingin kecantikan yang asli? Kecantikan sejati? Jenis koneksi yang tidakAnda ingin kecantikan yang asli? Kecantikan sejati? Jenis koneksi yang tidak

berumur pendek, tetapi terasa seperti sudah ada selama ratusan tahun? Jenisberumur pendek, tetapi terasa seperti sudah ada selama ratusan tahun? Jenis

koneksi yang terasa menghabiskan semua dan panas dan putus pada saatkoneksi yang terasa menghabiskan semua dan panas dan putus pada saat

yang sama?yang sama?

Itu ada dalam aspek paling jujur dari siapa mereka. Itu ada dalam nostalgiaItu ada dalam aspek paling jujur dari siapa mereka. Itu ada dalam nostalgia

mereka dan dalam harapan mereka dan dalam cara lagu-lagu tertentu membuatmereka dan dalam harapan mereka dan dalam cara lagu-lagu tertentu membuat

mereka ingin menangis.mereka ingin menangis.

Menghubung.Menghubung.

mereka menyentuhmu. Bukan fisik, tapi mental. Duduklah dengan seseorangmereka menyentuhmu. Bukan fisik, tapi mental. Duduklah dengan seseorang

dan biarkan mereka memiliki Anda, tidak secara nyata, tetapi pada tingkat jiwa.dan biarkan mereka memiliki Anda, tidak secara nyata, tetapi pada tingkat jiwa.

Hanya dengan begitu Anda akan mengerti mengapa nafsu begitu kosongHanya dengan begitu Anda akan mengerti mengapa nafsu begitu kosong

Duduklah dengan seseorang dan tanyakan kepada mereka tentang semua horDuduklah dengan seseorang dan tanyakan kepada mereka tentang semua hor

hal-hal buruk yang telah mereka lakukan dalam hidup mereka, dan dengarkanhal-hal buruk yang telah mereka lakukan dalam hidup mereka, dan dengarkan

bagaimana suara mereka pecah. Duduklah dengan seseorang dan biarkanbagaimana suara mereka pecah. Duduklah dengan seseorang dan biarkan

mereka memberi tahu Anda tentang bagaimana rasanya kehilangan ayahmereka memberi tahu Anda tentang bagaimana rasanya kehilangan ayah

mereka, bagaimana rasanya menghancurkan hati seseorang yang pernahmereka, bagaimana rasanya menghancurkan hati seseorang yang pernah
mereka cintai. Duduklah dengan seseorang dan lihat mereka dimereka cintai. Duduklah dengan seseorang dan lihat mereka di

tidak ada di bibir seseorang atau lekukan tulang belakang mereka.tidak ada di bibir seseorang atau lekukan tulang belakang mereka.
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dibandingkan, mengapa begitu membosankan.dibandingkan, mengapa begitu membosankan.

Dan saya tahu. Saya tahu mungkin sulit untuk percaya pada genu-Dan saya tahu. Saya tahu mungkin sulit untuk percaya pada genu-

    

ine connection ketika dunia terkadang terasa seperti tempat yangine connection ketika dunia terkadang terasa seperti tempat yang

keras dan angker, ketika orang menggali ke dalam keras dan angker, ketika orang menggali ke dalam jiwa Andajiwa Anda

hanya untuk menghangatkan diri dengan api harapan Anda. Tapihanya untuk menghangatkan diri dengan api harapan Anda. Tapi

saya berjanji, itu ada.saya berjanji, itu ada.

Saya tahu bagaimana rasanya membuka, menguliti semuaSaya tahu bagaimana rasanya membuka, menguliti semua

kerentanan dari tulang, berkembang menjadi dikenal.kerentanan dari tulang, berkembang menjadi dikenal.

Aku tahu seperti apa.Aku tahu seperti apa.

Karena aku tahu bagaimana rasanya memeluk manusia denganKarena aku tahu bagaimana rasanya memeluk manusia dengan

kelembutannya. Saya tahu bagaimana rasanya kelembutannya. Saya tahu bagaimana rasanya merasakanmerasakan

 jantung seseorang, berdeta jantung seseorang, berdetak begitu serempak dengan jank begitu serempak dengan jantungtung

Anda sendiri sehingga rasanya seperti bagian tubuh Anda Anda sendiri sehingga rasanya seperti bagian tubuh Anda sendirisendiri

yang hidup dan bernapas. Saya tahu bagaimana rasanya memilikiyang hidup dan bernapas. Saya tahu bagaimana rasanya memiliki

energi seseorang yang mengalir melalui Anda seperti hujan, sayaenergi seseorang yang mengalir melalui Anda seperti hujan, saya

tahu bagaimana rasanya tahu bagaimana rasanya pergi dengan potongan-potongan ingatanpergi dengan potongan-potongan ingatan

mereka yang menempel di kulit Anda. Untuk mereka yang menempel di kulit Anda. Untuk memiliki potongan-memiliki potongan-

potongan jiwa lain yang kusut di potongan jiwa lain yang kusut di rambut Anda, ditekan ke belakangrambut Anda, ditekan ke belakang

lutut Anda, digantung seperti lampu Natal di lutut Anda, digantung seperti lampu Natal di sepanjang tulangsepanjang tulang

belakang Anda, ditandai dan bertelinga anjing ke sudut belakang Anda, ditandai dan bertelinga anjing ke sudut terdalamterdalam

dari pikiran Anda. Aku tahu bagaimana rasanya dilihat. dari pikiran Anda. Aku tahu bagaimana rasanya dilihat. UntukUntuk

benar-benar-benar terlihat, dalam semua benar terlihat, dalam semua yang bersinar untuk dunia yang bersinar untuk dunia dandan

semua yang aneh dan gelap dan tersembunyi dari semua yang aneh dan gelap dan tersembunyi dari massa.massa.
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Itu ada. Jangan pernah berhenti mencarinya.Itu ada. Jangan pernah berhenti mencarinya.

    

Dan kemudian terhubung dengan fakta bahwa Anda masih Dan kemudian terhubung dengan fakta bahwa Anda masih di sini.di sini.

Kamu masih hidup. Anda masih Kamu masih hidup. Anda masih bernafas. Hidup menantangmu,bernafas. Hidup menantangmu,

cinta memar di hatimu, pengalaman tertentu meninggalkan rasacinta memar di hatimu, pengalaman tertentu meninggalkan rasa

sakit di sakit di jiwamu, hal-hal tertentu di sepanjang perjalananmujiwamu, hal-hal tertentu di sepanjang perjalananmu

membuatmu mempertanyakan kemampuanmmembuatmu mempertanyakan kemampuanmu untuk u untuk menyembuhkan ataumenyembuhkan atau

Ketika Anda merasa segalanya tidak akan Ketika Anda merasa segalanya tidak akan pernah menjadi lebihpernah menjadi lebih

baik — pikirkan semua hal baik — pikirkan semua hal dalam hidup yang telah mencobadalam hidup yang telah mencoba

mengalahkan Anda. Pikirkan tentang semua momen yangmengalahkan Anda. Pikirkan tentang semua momen yang

menggantung berat di udara, saat-saat yang membuat Anda menggantung berat di udara, saat-saat yang membuat Anda yakinyakin

bahwa Anda tidak akan bahwa Anda tidak akan pernah menemukan cahaya dalampernah menemukan cahaya dalam

kegelapan itu semua. Pikirkan tentang semua saat Anda kegelapan itu semua. Pikirkan tentang semua saat Anda berpikirberpikir
bahwa hati Anda tidak bahwa hati Anda tidak akan pernah membaik, bahwa semua caraakan pernah membaik, bahwa semua cara

di mana Anda mempertaruhkan itu dan melewatinya akhirnyadi mana Anda mempertaruhkan itu dan melewatinya akhirnya

mengambil korban mereka, bahwa tidak ada cara di mengambil korban mereka, bahwa tidak ada cara di mana Andamana Anda

bisa kembali dari kehilangan atau istirahat. Pikirkan bisa kembali dari kehilangan atau istirahat. Pikirkan saat-saat-saat itu,saat itu,

pikirkan betapa yakinnya Anda bahwa Anda pikirkan betapa yakinnya Anda bahwa Anda tidak akan pernahtidak akan pernah

menemukan kekuatan untuk bergerak maju.menemukan kekuatan untuk bergerak maju.
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Jika Anda merasa tidak mungkin bisa sembuh dari apa pun yangJika Anda merasa tidak mungkin bisa sembuh dari apa pun yang

membebani pikiran atau hati Anda saat ini — ingat semua saatmembebani pikiran atau hati Anda saat ini — ingat semua saat

Anda menemukan diri Anda di sini, dan ingat semua cara AndaAnda menemukan diri Anda di sini, dan ingat semua cara Anda

bertahan hidup. Ingat semua cara yang bertahan hidup. Ingat semua cara yang Anda lakukan untukAnda lakukan untuk

mengembangkan diri Anda, bahkan ketika itu tidak mengembangkan diri Anda, bahkan ketika itu tidak nyaman, dannyaman, dan

bahkan ketika itu tidak terasa seperti itu terjadi. Ingat bagaimanabahkan ketika itu tidak terasa seperti itu terjadi. Ingat bagaimana

Anda, perlahan tapi pasti, menangkap kaki Anda, perlahan tapi pasti, menangkap kaki Anda. Ingat bagaimanaAnda. Ingat bagaimana

Anda, perlahan tapi pasti, membalut semua yang Anda, perlahan tapi pasti, membalut semua yang menyakitkan dimenyakitkan di

dalam diri Anda, dan Anda belajar dalam diri Anda, dan Anda belajar bagaimana bersikap lebih baikbagaimana bersikap lebih baik

terhadapnya, Anda belajar bagaimana menyembuhkannya. Andaterhadapnya, Anda belajar bagaimana menyembuhkannya. Anda

telah jatuh dan Anda telah telah jatuh dan Anda telah bangkit berkali-kali. Jangan ragukanbangkit berkali-kali. Jangan ragukan

kemampuan Anda untuk melakukannya lagi.kemampuan Anda untuk melakukannya lagi.

menumbuhkan atau mengubah kerugian Anda menjadi pelajaran,menumbuhkan atau mengubah kerugian Anda menjadi pelajaran,

namun — Anda selamat. Tidak namun — Anda selamat. Tidak ada, bahkan saat-saat terberat,ada, bahkan saat-saat terberat,

bahkan situasi yang membuat Anda kehilangan bahkan situasi yang membuat Anda kehilangan keyakinan Anda,keyakinan Anda,

yang memiliki kemampuan untuk menghancurkan Anda. Dan adayang memiliki kemampuan untuk menghancurkan Anda. Dan ada

harapan di dalamnya. Ada kekuatan di harapan di dalamnya. Ada kekuatan di dalamnya.dalamnya.
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Tidak apa-apa untuk menginginkan cinta.Tidak apa-apa untuk menginginkan cinta.

Kita membutuhkan satu sama lain. Anda bisa menjadi orangKita membutuhkan satu sama lain. Anda bisa menjadi orang

yang paling sehat secara fundamental, Anda bisa menjadi rumahyang paling sehat secara fundamental, Anda bisa menjadi rumah

Anda sendiri, Anda bisa sangat puas dalam kesendirian Anda —Anda sendiri, Anda bisa sangat puas dalam kesendirian Anda —

tetapi itu tidak menghilangkan fakta bahwa cinta adalahtetapi itu tidak menghilangkan fakta bahwa cinta adalah

pengalaman yang indah, bahwa cinta adalah sesuatu yang layakpengalaman yang indah, bahwa cinta adalah sesuatu yang layak

untuk dicari. untuk.untuk dicari. untuk.

Cinta adalah sesuatu yang diinginkan setiap manusia, dan adaCinta adalah sesuatu yang diinginkan setiap manusia, dan ada

begitu banyak versi cinta yang dapat Anda temukan di dunia ini.begitu banyak versi cinta yang dapat Anda temukan di dunia ini.

Cinta adalah melihat senyuman terlukis di balik fakta tentangCinta adalah melihat senyuman terlukis di balik fakta tentang
sahabatmu. Cinta adalah mendengar suara ibumu. Cintasahabatmu. Cinta adalah mendengar suara ibumu. Cinta

disematkan dan mekar di sekitar Anda, di tempat-tempat yangdisematkan dan mekar di sekitar Anda, di tempat-tempat yang

membuat Anda takjub, dalam perjalanan yang mengubah Anda,membuat Anda takjub, dalam perjalanan yang mengubah Anda,

dalam risiko yang Anda ambil yang memaksa Anda untukdalam risiko yang Anda ambil yang memaksa Anda untuk

Pada akhirnya, manusia membutuhkan koneksi.Pada akhirnya, manusia membutuhkan koneksi.
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membuka diri terhadap dunia dan menuangkan rasa ingin tahu Anda ke dalamnymembuka diri terhadap dunia dan menuangkan rasa ingin tahu Anda ke dalamny

    

Tapi cinta juga melihat Tapi cinta juga melihat sesuatu yang mencengangkan dan inginsesuatu yang mencengangkan dan ingin

meremas tangan seseorang di sampingmu, seseorang yang telah kamumeremas tangan seseorang di sampingmu, seseorang yang telah kamu

berikan hatimu. Cinta adalah mendengar mereka bernyanyi di kamarberikan hatimu. Cinta adalah mendengar mereka bernyanyi di kamar

mandi dan menertawakan semua lelucon mengerikan mereka, itumandi dan menertawakan semua lelucon mengerikan mereka, itu

tersenyum pada diri sendiri dan terhubung dengan tersenyum pada diri sendiri dan terhubung dengan fakta bahwa Andafakta bahwa Anda

menemukan seseorang seperti Anda di dunia miliaran. Cinta adalahmenemukan seseorang seperti Anda di dunia miliaran. Cinta adalah

harapan yang Anda rasakan di harapan yang Anda rasakan di dada Anda ketika Anda bertemudada Anda ketika Anda bertemu

seseorang dan Anda hanya tahu, dengan cara seseorang dan Anda hanya tahu, dengan cara yang aneh dan memakanyang aneh dan memakan

waktu, bahwa mereka akan sangat berarti bagi Anda, bahwa waktu, bahwa mereka akan sangat berarti bagi Anda, bahwa Anda akanAnda akan

membersihkan sudut kecil jiwa Anda. keluar untuk mereka. Love is membersihkan sudut kecil jiwa Anda. keluar untuk mereka. Love is 2am2am

toko kelontong berjalan untuk cokelat, dan mencuri momen di toko kelontong berjalan untuk cokelat, dan mencuri momen di jalan-jalanjalan-jalan

kota, dan meringkuk ke dalam semuanya dalam perjalanan pulangkota, dan meringkuk ke dalam semuanya dalam perjalanan pulang

setelah malam yang panjang. Cinta adalah jenis setelah malam yang panjang. Cinta adalah jenis keindahan yang palingkeindahan yang paling

tenang. Saat-saatenang. Saat-saat ini t ini tampak kecil, tetapi sebenarnya tidak.tampak kecil, tetapi sebenarnya tidak.

Mereka sangat luar biasa penuh. Dan Anda Mereka sangat luar biasa penuh. Dan Anda bisa menjadi utuh sendiribisa menjadi utuh sendiri

dan masih mendambakannya. Anda bisa menjadi utuh sendiri dan dan masih mendambakannya. Anda bisa menjadi utuh sendiri dan masihmasih

ingin sangat peduli pada manusia lain.ingin sangat peduli pada manusia lain.
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Rangkul keinginan untuk mempertaruhkan hati Anda. Ini adalah salahRangkul keinginan untuk mempertaruhkan hati Anda. Ini adalah salah

satu hal terbesar yang pernah Anda satu hal terbesar yang pernah Anda lakukan.lakukan.

    

Sebenarnya, kita tidak Sebenarnya, kita tidak akan selalu berakhir dengan akan selalu berakhir dengan orang-orang-orangorang

yang kita rasakan sesuatu yang yang kita rasakan sesuatu yang mendalam dan bermakna.mendalam dan bermakna.
Beberapa bab dalam hidup kita penuh dan Beberapa bab dalam hidup kita penuh dan memusingkan denganmemusingkan dengan

cara terbaik — dengan akhir cara terbaik — dengan akhir yang konkret dan penutupan yangyang konkret dan penutupan yang

konkret. Tetapi beberapa bab berakhir dengan cepat, konkret. Tetapi beberapa bab berakhir dengan cepat, terkadang diterkadang di

tengah halaman, terkadang bahkan sebelum kita siap. tengah halaman, terkadang bahkan sebelum kita siap. Kita tidakKita tidak

bisa mengendalikan apa yang akan membuahkan hasil dalam hidupbisa mengendalikan apa yang akan membuahkan hasil dalam hidup

kita. Kita tidak kita. Kita tidak bisa mengontrol berapa lama seseorang memilihbisa mengontrol berapa lama seseorang memilih

untuk mencintai kita; kita tuntuk mencintai kita; kita tidak bisa mengontrol berapa lamaidak bisa mengontrol berapa lama

seseorang memilih untuk tinggal. Pada akhirnya, yang seseorang memilih untuk tinggal. Pada akhirnya, yang bisa kitabisa kita

lakukan hanyalah belajar dari akhir, yang bisa kita lakukan hanyalah belajar dari akhir, yang bisa kita lakukan adalahlakukan adalah

menerima kenyataan bahwa untuk sesaat kitamenerima kenyataan bahwa untuk sesaat kita merasakan sesuatumerasakan sesuatu
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menerima kenyataan bahwa untuk sesaat, kita menerima kenyataan bahwa untuk sesaat, kita merasakan sesuatumerasakan sesuatu

yang indah. Untuk sesaat, kami merasakan sesuatu yang langka.yang indah. Untuk sesaat, kami merasakan sesuatu yang langka.

    

Tetap buka. Tolong, tetaplah terbuka — karena ketika AndaTetap buka. Tolong, tetaplah terbuka — karena ketika Anda

menutup diri dari kemungkinan terluka, Anda menutup diri dari kemungkinan terluka, Anda juga menutupjuga menutup

diri dari potensi diri dari potensi kekaguman, potensi kegembiraan. Ketikakekaguman, potensi kegembiraan. Ketika

Anda berasumsi bahwa Anda tidak Anda berasumsi bahwa Anda tidak akan pernah terlihat danakan pernah terlihat dan

diterima apa adanya, Anda merampas kesempatan untukditerima apa adanya, Anda merampas kesempatan untuk

dikenal, dikejutkan oleh mereka yang akan dikenal, dikejutkan oleh mereka yang akan muncul dalammuncul dalam

hidup Anda dan memegang hati Anda seperti hidup Anda dan memegang hati Anda seperti yang selaluyang selalu

Anda harapkan. itu untuk Anda harapkan. itu untuk diadakan. Ya, menjadi rentan dapatdiadakan. Ya, menjadi rentan dapat

menyakiti Anda. Tapi itu menyakiti Anda. Tapi itu bisa menyembuhkanmu. Selalu adabisa menyembuhkanmu. Selalu ada

risiko itu — tetapi risiko itu — tetapi Anda di sini untuk mempertaruhkan hatiAnda di sini untuk mempertaruhkan hati

Anda. Jadi ambil risiko, karena ada situasi dan miliaranAnda. Jadi ambil risiko, karena ada situasi dan miliaran

manusia di dunia ini yang akan menemui Anda di mana punmanusia di dunia ini yang akan menemui Anda di mana pun

Anda berada, yang akan membuat Anda sadar Anda berada, yang akan membuat Anda sadar betapabetapa

indahnya terbuka dan dilihat sepenuhnya dan tidak takutindahnya terbuka dan dilihat sepenuhnya dan tidak takut

jatuh Ada saatjatuh Ada saat saat yang akan Andsaat yang akan Anda hubungkan moa hubungkan momenmen
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 jatuh. Ada saat- jatuh. Ada saat-saat yang akan Andsaat yang akan Anda hubungkan, moa hubungkan, momen-men-

momen kecil dan intens dan sangat spesial, yang akanmomen kecil dan intens dan sangat spesial, yang akan

melekat pada tulang Anda melekat pada tulang Anda dan mengingatkan Anda mengapadan mengingatkan Anda mengapa

Anda mencoba, mengapa Anda mengambil kesempatan itu.Anda mencoba, mengapa Anda mengambil kesempatan itu.

Dan terserah Anda Dan terserah Anda untuk menyelipkan momen-mountuk menyelipkan momen-momen itu men itu keke

dalam diri Anda untuk dalam diri Anda untuk diamankan, terserah Anda untuk selaludiamankan, terserah Anda untuk selalu

percaya pada keindahan itu. Karena dunia ini tidak akanpercaya pada keindahan itu. Karena dunia ini tidak akan

pernah sepi dari kegelapan, tapi itu berarti akan selalu ada terang.pernah sepi dari kegelapan, tapi itu berarti akan selalu ada terang.

    

Salah satu pelajaran tersulit yang harus Anda pelajari adalah bahwaSalah satu pelajaran tersulit yang harus Anda pelajari adalah bahwa

hidup Anda dapat dipenuhi dengan kebahagiaan, dan Anda masihhidup Anda dapat dipenuhi dengan kebahagiaan, dan Anda masih

dapat merasakan saat-saat emosi dan kesedihan yang dapat merasakan saat-saat emosi dan kesedihan yang mendalam.mendalam.

Anda bisa berada dalam hubungan cinta, dan Anda masih bisaAnda bisa berada dalam hubungan cinta, dan Anda masih bisa

merasakan saat-saat kesepian yang intens. Anda dapat memilikimerasakan saat-saat kesepian yang intens. Anda dapat memiliki

akses ke manusia yang paling indah, dan Anda masih bisa merasaakses ke manusia yang paling indah, dan Anda masih bisa merasa

seperti Anda sendirian, seperti Anda berurusan dengan semua yangseperti Anda sendirian, seperti Anda berurusan dengan semua yang

terjadi di dalam diri Anda sendiri. Anda dapat melakukan setiap halterjadi di dalam diri Anda sendiri. Anda dapat melakukan setiap hal

dengan benar — Anda dapat mengikuti saran dari semua orangdengan benar — Anda dapat mengikuti saran dari semua orang

yang akan memberi tahu Anda cara menenangkan pikiran, carayang akan memberi tahu Anda cara menenangkan pikiran, cara

menyembuhkan luka Anda, Anda dapat menegaskan diri sendirimenyembuhkan luka Anda, Anda dapat menegaskan diri sendiri

setiap hari, Anda dapat setiap hari, Anda dapat melakukan perawatan diri dan hal-hal yangmelakukan perawatan diri dan hal-hal yang

Anda merasa paling bersemangat tentang landasan seluruh duniaAnda merasa paling bersemangat tentang landasan seluruh dunia
A d d A d ih bi lit t k b di i h iA d d A d ih bi lit t k b di i h i
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Kebahagiaan dalam hidup Anda tidak mengabaikan fakta bahwaKebahagiaan dalam hidup Anda tidak mengabaikan fakta bahwa

otak Anda kadang-kadang bekerja melawan Anda — otak Anda kadang-kadang bekerja melawan Anda — bahwa adabahwa ada

saat-saat di mana ia mencoba untuk menodai keindahan yang telahsaat-saat di mana ia mencoba untuk menodai keindahan yang telah

dirasakan hati Anda. Kebahagiaan dalam hidup Anda tidak menampikdirasakan hati Anda. Kebahagiaan dalam hidup Anda tidak menampik

fakta bahwa kecemasan terkadang membuat Anda merasa seperti Andafakta bahwa kecemasan terkadang membuat Anda merasa seperti Anda

Anda, dan Anda masih bisa merasa sulit untuk bangun di pagi hari.Anda, dan Anda masih bisa merasa sulit untuk bangun di pagi hari.

    

sulit untuk dicintai, atau seperti Anda harus meminta maaf atas carasulit untuk dicintai, atau seperti Anda harus meminta maaf atas cara

Anda ada di dunia ini. Kebahagiaan dalam hidup Anda tidak mengabaikanAnda ada di dunia ini. Kebahagiaan dalam hidup Anda tidak mengabaikan

fakta bahwa pikiran Anda memproses berbagai hal secara fakta bahwa pikiran Anda memproses berbagai hal secara berbeda,berbeda,

bahwa hal itu membuat Anda merasakan hal-hal pada tingkat yangbahwa hal itu membuat Anda merasakan hal-hal pada tingkat yang

seringkali lebih parah daripada yang bisa dipahami kebanyakan orang.seringkali lebih parah daripada yang bisa dipahami kebanyakan orang.

Ketika seorang manusia memiliki lengan yang patah, kita tahu Ketika seorang manusia memiliki lengan yang patah, kita tahu caracara

memperbaikinya, kita memahami bahwa kita harus bersikap lembutmemperbaikinya, kita memahami bahwa kita harus bersikap lembut

dengannya saat itu sembuh. Tetapi ketika sampai pada dengannya saat itu sembuh. Tetapi ketika sampai pada pikiran kita,pikiran kita,

terkadang kita tidak memberi diri kita tingkat kasih karunia terkadang kita tidak memberi diri kita tingkat kasih karunia yang sama,yang sama,

tingkat kelembutan yang sama. Beri dirimu kelembutan itu. Beri diritingkat kelembutan yang sama. Beri dirimu kelembutan itu. Beri diri

Anda izin untuk eksis di musim apa Anda izin untuk eksis di musim apa pun Anda berada saat ini, pun Anda berada saat ini, izinkanizinkan
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diri Anda untuk merasakan apa yang Anda diri Anda untuk merasakan apa yang Anda rasakan, alih-alih mengatakanrasakan, alih-alih mengatakan

pada diri sendiri bahwa Anda pada diri sendiri bahwa Anda tidak boleh merasakan hal-hal tertentutidak boleh merasakan hal-hal tertentu

karena kebaikan yang ada di karena kebaikan yang ada di sekitar Anda.sekitar Anda.

Lakukan apa pun yang harus Anda Lakukan apa pun yang harus Anda lakukan untuk menyembuhkan.lakukan untuk menyembuhkan.

Lakukan apa pun yang harus Lakukan apa pun yang harus Anda lakukan untuk bertahan hidup.Anda lakukan untuk bertahan hidup.

Perjalanan Anda tidak akan pernah tanpa hari-hari gelap — cobalahPerjalanan Anda tidak akan pernah tanpa hari-hari gelap — cobalah

yang terbaik untuk berbelas kasih dengan diri yang terbaik untuk berbelas kasih dengan diri sendiri ketika Anda tidaksendiri ketika Anda tidak

dapat mengakses cahaya Anda.dapat mengakses cahaya Anda.

    

Ini adalah pengingat Anda — saja tidak identik Ini adalah pengingat Anda — saja tidak identik dengan tidakdengan tidak
cukup baik. Sendiri bukanlah kelemahan, itu cukup baik. Sendiri bukanlah kelemahan, itu bukan sesuatubukan sesuatu

yang memalukan. Tidak, sendirian adalah hadiah. Ini yang memalukan. Tidak, sendirian adalah hadiah. Ini adalahadalah

fondasi, landasan yang kokoh di dalam diri Anda yang akanfondasi, landasan yang kokoh di dalam diri Anda yang akan

ada di sana apakah Anda tidur di samping tulang lelah ada di sana apakah Anda tidur di samping tulang lelah manusiamanusia

lain atau tidak. Sendiri adalah pengetahuan, dalam diri Andalain atau tidak. Sendiri adalah pengetahuan, dalam diri Anda

dan dalam harapan Anda. Sendirian dan dalam harapan Anda. Sendirian adalah dedikasi yangadalah dedikasi yang
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kejam untuk memahami hati Anda dan berjuang untuk apakejam untuk memahami hati Anda dan berjuang untuk apa

yang memaksanya setelah yang memaksanya setelah bertahun-bertahun-tahun membiarkannyatahun membiarkannya

dicintai menjadi dua. Sendiri itu tidak dicintai menjadi dua. Sendiri itu tidak kesepian. Sendiri tidakkesepian. Sendiri tidak

bro ken. Sendirian adalah penahan, penyembuhan — bro ken. Sendirian adalah penahan, penyembuhan — pengingatpengingat

bahwa cinta yang Anda temukan di dalam diri bahwa cinta yang Anda temukan di dalam diri Anda akanAnda akan

menjadi milik Anda selamanya, pengingat bahwa Anda menjadi milik Anda selamanya, pengingat bahwa Anda memilikimemiliki

kapasitas untuk menjadi rumah Anda sendiri.kapasitas untuk menjadi rumah Anda sendiri.

    

Memilih kebahagiaan. Pilih jenis cinta yang terasa Memilih kebahagiaan. Pilih jenis cinta yang terasa benar, jenis cintabenar, jenis cinta

yang membuat Anda mengerti mengapa itu tidak berhasil denganyang membuat Anda mengerti mengapa itu tidak berhasil dengan

orang lain. Pilih jenis orang lain. Pilih jenis kehidupan yang membuat Anda sangat bahagiakehidupan yang membuat Anda sangat bahagia

sehingga Anda terus berjuang untuk sehingga Anda terus berjuang untuk hal-hhal-hal yang Anda al yang Anda inginkan,inginkan,

untuk cara di mana hati untuk cara di mana hati Anda meminta Anda untuk lebih percaya.Anda meminta Anda untuk lebih percaya.

Pilih diri Anda, tanpa penyesalan dan tanpa rasa Pilih diri Anda, tanpa penyesalan dan tanpa rasa bersalah — carabersalah — cara

Anda memilih orang lain. Tampil untuk diri sendiri. Berikan diri AndaAnda memilih orang lain. Tampil untuk diri sendiri. Berikan diri Anda
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izin untuk berharap, peduli, percaya pada hal-hal yang sangat Andaizin untuk berharap, peduli, percaya pada hal-hal yang sangat Anda

dambakan dari kehidupan. Memilih melepaskan. Pilih dambakan dari kehidupan. Memilih melepaskan. Pilih pengampunanpengampunan,,

pilih untuk mengubah kerugian Anda pilih untuk mengubah kerugian Anda menjadi pelajaran.menjadi pelajaran.

Pilih untuk bergerak maju, ke Pilih untuk bergerak maju, ke dalam jenis cerita yang memenuhidalam jenis cerita yang memenuhi

Anda, ke dalam jenis orang yang Anda, ke dalam jenis orang yang memegang hati Anda dengan hati-memegang hati Anda dengan hati-

hati seperti Anda memegang hati mereka, ke hati seperti Anda memegang hati mereka, ke dalam jenis kebahagiaandalam jenis kebahagiaan

yang ada karena Anda yang ada karena Anda memilih untuk memperjuangkannya, danmemilih untuk memperjuangkannya, dan

tidak pernah berhenti berjuang untuk itu. Tidak pernah berhenti.tidak pernah berhenti berjuang untuk itu. Tidak pernah berhenti.

    

Beberapa hari Anda akan bangun dan segalanya akan terasa tenang.Beberapa hari Anda akan bangun dan segalanya akan terasa tenang.

Visi Anda akan jelas, dunia akan menjadi milik Anda. Anda akanVisi Anda akan jelas, dunia akan menjadi milik Anda. Anda akan

menari di atas abu masa lalu Anda dan tubuh Anda akan sakit denganmenari di atas abu masa lalu Anda dan tubuh Anda akan sakit dengan

perasaan gembira yang luar biasa. Di hari lain, Anda akan kesulitanperasaan gembira yang luar biasa. Di hari lain, Anda akan kesulitan

mengubah bekas luka Anda menjadi pelajaran. Tempat tidur Andamengubah bekas luka Anda menjadi pelajaran. Tempat tidur Anda

akan tampak seperti tempat teraman di seluruh planet ini.akan tampak seperti tempat teraman di seluruh planet ini.

Akan ada hari-hari di mana tulang Anda terasa Akan ada hari-hari di mana tulang Anda terasa berat di bawah bebanberat di bawah beban

semua cinta yang Anda pegang di semua cinta yang Anda pegang di dalam diri Anda, dan ini akandalam diri Anda, dan ini akan

menjadi hal yang baik. Anda akan bersyukur atas kemampuan Andamenjadi hal yang baik. Anda akan bersyukur atas kemampuan Anda

untuk merasakan, atas kemampuan Anda untuk memberikan kepadauntuk merasakan, atas kemampuan Anda untuk memberikan kepada
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Pada orang lain Anda akan bersukacita, Anda akan tertawa denganPada orang lain Anda akan bersukacita, Anda akan tertawa dengan

semua kekuatan di tubuh Anda. semua kekuatan di tubuh Anda. Akan ada saat-saat dalam hidup yangAkan ada saat-saat dalam hidup yang

mendorong Anda maju, dan akan ada saat-saat yang menarikmendorong Anda maju, dan akan ada saat-saat yang menarik

pergelangan kaki Anda dan menyeret Anda tiga langkah ke arah yangpergelangan kaki Anda dan menyeret Anda tiga langkah ke arah yang

berlawanan. Cinta akan paling membangun Andaberlawanan. Cinta akan paling membangun Anda

manusia lain cinta yang tumbuh subur manusia lain cinta yang tumbuh subur dan hidup di bawah kulit Anda.dan hidup di bawah kulit Anda.

Kemudian akan datang hari-hari di mana Anda merasa Kemudian akan datang hari-hari di mana Anda merasa seperti Andaseperti Anda

tidak memiliki apa-apa lagi untuk diberikan, htidak memiliki apa-apa lagi untuk diberikan, hari-hari yang mengingatkanari-hari yang mengingatkan
Anda tentang berapa banyak yang Anda miliki sebelum AndaAnda tentang berapa banyak yang Anda miliki sebelum Anda

kehilangan semuanya, bagaimana kasih sayang Anda tidak pernahkehilangan semuanya, bagaimana kasih sayang Anda tidak pernah

dibalas dengan benar. Anda dibalas dengan benar. Anda akan bertanya-tanya apakah Andaakan bertanya-tanya apakah Anda

mencintai terlalu dalam; Anda akan bertanya-tanya apakah Anda peduli terlalu terbuka.mencintai terlalu dalam; Anda akan bertanya-tanya apakah Anda peduli terlalu terbuka.

Pada salah satu dari hari-hari ini, penting untuk diingat bahwa AndaPada salah satu dari hari-hari ini, penting untuk diingat bahwa Anda

tidak dapat mengendalikan keacakan kehidupan atau tidak dapat mengendalikan keacakan kehidupan atau kilasannya yangkilasannya yang

berubah-ubah. Beberapa pagi Anda akan bangun ke langit safir danberubah-ubah. Beberapa pagi Anda akan bangun ke langit safir dan

Anda akan bernapas, Anda akan menangis.Anda akan bernapas, Anda akan menangis.

    

Seperti yang dikatakan William Lear dengan terkenal, “Semuanya berantakanSeperti yang dikatakan William Lear dengan terkenal, “Semuanya berantakan

 – rambut, tempat tidur, kata-kata, hati. Kehidupan." Semuanya berantakan, – rambut, tempat tidur, kata-kata, hati. Kehidupan." Semuanya berantakan,

tetapi kita tidak dapat menyangkal fakta bahwa itu adalah sihir. Kita tidaktetapi kita tidak dapat menyangkal fakta bahwa itu adalah sihir. Kita tidak

rumah indah yang terbuat dari kertas dan kaca hanya untuk meledakkannya;rumah indah yang terbuat dari kertas dan kaca hanya untuk meledakkannya;

itu akan menumbuhkan Anda dan itu akan mencabik-cabik Anda dalamitu akan menumbuhkan Anda dan itu akan mencabik-cabik Anda dalam

prosesnya. Pada sebagian besar hari itu tidak masuk akal, dan itulah intinyaprosesnya. Pada sebagian besar hari itu tidak masuk akal, dan itulah intinya

 — hidup itu berantakan. Segala sesuatu tentangnya adalah badai raksasa — hidup itu berantakan. Segala sesuatu tentangnya adalah badai raksasa

yang tidak akan pernah benar-benar kita pahami, yang tidak akan pernahyang tidak akan pernah benar-benar kita pahami, yang tidak akan pernah

bisa kita tahan, tetapi itulah yang membuatnya begitu menakjubkan, itulahbisa kita tahan, tetapi itulah yang membuatnya begitu menakjubkan, itulah

yang membuatnya sempurna.yang membuatnya sempurna.
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dapat menyangkal fakta bahwa itu membuat frustrasi dan menakjubkan,dapat menyangkal fakta bahwa itu membuat frustrasi dan menakjubkan,

kosong dan penuh pada saat yang sama, dipenuhi dengan kesempatankosong dan penuh pada saat yang sama, dipenuhi dengan kesempatan

untuk merasakan dan tumbuh dan menelan matahari utuh jika kita benar-untuk merasakan dan tumbuh dan menelan matahari utuh jika kita benar-

benar menginginkannya. Kita harus mengingatkan diri sendiri bahwa hidup tidak pernahbenar menginginkannya. Kita harus mengingatkan diri sendiri bahwa hidup tidak pernah

rutinitas, yang biasa akan membunuh kita sebelum kesedihan terjadi.rutinitas, yang biasa akan membunuh kita sebelum kesedihan terjadi.

 jangan pernah berhenti bergetar dan bergetar di dalam dirimu, jadi jangan jangan pernah berhenti bergetar dan bergetar di dalam dirimu, jadi jangan

menjelek-jelekkan hatimu saat bergetar, jangan mengutuk hidupmu saatmenjelek-jelekkan hatimu saat bergetar, jangan mengutuk hidupmu saat

bergelombang dan saat jatuh. Rangkullah denyut nadinya dan keacakanbergelombang dan saat jatuh. Rangkullah denyut nadinya dan keacakan

semuanya; merangkul gangguannya.semuanya; merangkul gangguannya.

akan melambat, itu tidak akan pernah disederhanakan, dan kita harusakan melambat, itu tidak akan pernah disederhanakan, dan kita harus

menerimanya — karena jika kita mencarimenerimanya — karena jika kita mencari

Rangkullah entropi dalam hidup. Anda dibesarkan dari badai; itulah mengapaRangkullah entropi dalam hidup. Anda dibesarkan dari badai; itulah mengapa

Anda terutama air. Anda diciptakan dari panas yang sangat panas dan dariAnda terutama air. Anda diciptakan dari panas yang sangat panas dan dari

atom yang akanatom yang akan

Hidup itu berantakan - ya, tapi ya Tuhan, apakah itu selalu indah.Hidup itu berantakan - ya, tapi ya Tuhan, apakah itu selalu indah.

    

Ketika kamu mencoba melepaskan seseorang yang tidak bisaKetika kamu mencoba melepaskan seseorang yang tidak bisa

menahan hatimu, ketika kamu mencoba untuk move on darimenahan hatimu, ketika kamu mencoba untuk move on dari

seseorang yang tidak bisa merawatmu seperti kamu mengabdi untukseseorang yang tidak bisa merawatmu seperti kamu mengabdi untuk

diperhatikan, ketika kamu diperhatikan, ketika kamu mencoba mengumpulkan keberanianmencoba mengumpulkan keberanian

untuk pergi. dari orang yang hanya membuatmu merasa untuk pergi. dari orang yang hanya membuatmu merasa sulit untuksulit untuk

dicintai — ingatlah apa yang pantas kamu dicintai — ingatlah apa yang pantas kamu dapatkan.dapatkan.

Karena tidakkah Anda pantas menemukan seseorang yangKarena tidakkah Anda pantas menemukan seseorang yang memilihmemilih
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Karena tidakkah Anda pantas menemukan seseorang yang Karena tidakkah Anda pantas menemukan seseorang yang memilihmemilih

Anda seperti Anda memilihnya? Tidakkah kamu pantas menemukanAnda seperti Anda memilihnya? Tidakkah kamu pantas menemukan

seseorang yang membalas cintamu, yang ingin memelukmu di hari-seseorang yang membalas cintamu, yang ingin memelukmu di hari-

hari yang terasa gelap dan tanpa cahaya, yang hari yang terasa gelap dan tanpa cahaya, yang ingin mendorongingin mendorong

pertumbuhanmu dan melihatmu mewujudkan impianmu danpertumbuhanmu dan melihatmu mewujudkan impianmu dan

merayakan ulang tahun bersamamu, dan merayakan ulang tahun bersamamu, dan tonggak sejarah dengantonggak sejarah dengan

Anda, dan membuat jenis kenangan yang paling cerah dengan Anda?Anda, dan membuat jenis kenangan yang paling cerah dengan Anda?

Tidakkah kamu pantas menemukan seseorang yang ingin berdiri diTidakkah kamu pantas menemukan seseorang yang ingin berdiri di

sisimu, teguh, dan tahu dalam hatinya bahwa kamu sisimu, teguh, dan tahu dalam hatinya bahwa kamu adalah sesuatuadalah sesuatu

yang istimewa, bahwa kamu adalah hal yang istimewa, bahwa kamu adalah hal favorit mereka? Tidakkahfavorit mereka? Tidakkah

Anda pantas menemukan seseorang yang melihat Anda — yangAnda pantas menemukan seseorang yang melihat Anda — yang
benar-benar melihat Anda, dalam semua yang terang dan semuabenar-benar melihat Anda, dalam semua yang terang dan semua

yang gelap di dalam diri yang gelap di dalam diri Anda, dalam semua kekacauan Anda danAnda, dalam semua kekacauan Anda dan

semua kebajikan Anda? Tidakkah kamu semua kebajikan Anda? Tidakkah kamu pantas mendapatkanpantas mendapatkan

seseorang yang mencintaimu di sana?seseorang yang mencintaimu di sana?

    

Tidakkah Anda pantas menemukan seseorang yang tahu, denganTidakkah Anda pantas menemukan seseorang yang tahu, dengan

kepastian yang kejam, bahwa mereka menemukan jenis manusiakepastian yang kejam, bahwa mereka menemukan jenis manusia

yang ingin mereka lindungi? Jenis manusia yang ingin merekayang ingin mereka lindungi? Jenis manusia yang ingin mereka

pelihara, dorong, dan alami hal-hal terkecil yang paling tak bernama?pelihara, dorong, dan alami hal-hal terkecil yang paling tak bernama?

Apakah Anda tidak melayani keindahan semacam itu? Damai sepertiApakah Anda tidak melayani keindahan semacam itu? Damai seperti

itu?itu?

Tidakkah Anda pantas menemukan seseorang yang muncul?Tidakkah Anda pantas menemukan seseorang yang muncul?
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di wajahmu? Seseorang yang ingin membuat makan malam dengandi wajahmu? Seseorang yang ingin membuat makan malam dengan

Anda, dan menari lambat di dapur dengan Anda, dan meremasAnda, dan menari lambat di dapur dengan Anda, dan meremas

tangan Anda di bagian-bagian menakutkan dari film yang Anda tontontangan Anda di bagian-bagian menakutkan dari film yang Anda tonton

bersama? Tidakkah kamu pantas mendapatkan seseorang yangbersama? Tidakkah kamu pantas mendapatkan seseorang yang

menginginkan semua itu? Seseorang yang ingin masukmenginginkan semua itu? Seseorang yang ingin masuk

Lepaskan mereka yang mencintai Anda menjadi dua, yang tidak akanLepaskan mereka yang mencintai Anda menjadi dua, yang tidak akan

pernah bisa memberi Anda apa yang sangat Anda inginkan. Janganpernah bisa memberi Anda apa yang sangat Anda inginkan. Jangan

memberi ruang di hati Anda untuk mereka yang tidak muncul untukmemberi ruang di hati Anda untuk mereka yang tidak muncul untuk

mengklaimnya. Anda layak mendapatkan cinta yang baik. Lepaskanmengklaimnya. Anda layak mendapatkan cinta yang baik. Lepaskan

hal apa pun yang tidak menghormati itu.hal apa pun yang tidak menghormati itu.

hidup Anda? Seseorang yang memilih kedalaman daripada jarak?hidup Anda? Seseorang yang memilih kedalaman daripada jarak?

Lepaskan apa pun yang tidak melayani versi cinta itu. Lepaskan apaLepaskan apa pun yang tidak melayani versi cinta itu. Lepaskan apa

pun yang tidak menahan hatimu.pun yang tidak menahan hatimu.

Seseorang yang ingin tertawa dengan Anda di tempat tidur pada jamSeseorang yang ingin tertawa dengan Anda di tempat tidur pada jam

2 pagi ketika Anda berdua tidak bisa tidur? Seseorang yang ingin2 pagi ketika Anda berdua tidak bisa tidur? Seseorang yang ingin

membungkus Anda di antara lengan mereka di hari hujan?membungkus Anda di antara lengan mereka di hari hujan?

Tidakkah Anda pantas menemukan seseorang yang muncul?Tidakkah Anda pantas menemukan seseorang yang muncul?

Seseorang yang ingin menjadi alasan sebuah senyuman menariSeseorang yang ingin menjadi alasan sebuah senyuman menari

    

Tolong, apa pun yang Anda lakukan — lompatlah ke arahTolong, apa pun yang Anda lakukan — lompatlah ke arah
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kelembutan. Lompat ke arah koneksi. Kita semua takut untukkelembutan. Lompat ke arah koneksi. Kita semua takut untuk

mengatakan terlalu banyak, merasa terlalu dalam, mengatakan terlalu banyak, merasa terlalu dalam, untukuntuk

membiarkan orang tahu apa artinya mereka bagi kita. Tapimembiarkan orang tahu apa artinya mereka bagi kita. Tapi

peduli tidak identik dengan gila. peduli tidak identik dengan gila. Mengekspresikan kepadaMengekspresikan kepada

seseorang betapa istimewanya mereka bagi Anda akanseseorang betapa istimewanya mereka bagi Anda akan

membuat Anda rentan. Tidak dapat disangkal itu. Namun, itumembuat Anda rentan. Tidak dapat disangkal itu. Namun, itu

bukan hal yang memalukan. Ada sesuatu yang sangat indah dibukan hal yang memalukan. Ada sesuatu yang sangat indah di
saat-saat-saat keajaiban yang lebih kecil saat keajaiban yang lebih kecil yang terjadi ketika Andayang terjadi ketika Anda

menelanjangi dan jujur dengan mereka yang menelanjangi dan jujur dengan mereka yang penting bagi Anda,penting bagi Anda,

ketika Anda memilih untuk membanting hati Anda ke merekaketika Anda memilih untuk membanting hati Anda ke mereka

yang menyalakan sesuatu di dalamnya, ketika yang menyalakan sesuatu di dalamnya, ketika AndaAnda

mengekspresikannya. Jadi, ekspresikan. Ekspresikan,mengekspresikannya. Jadi, ekspresikan. Ekspresikan,

ekspresikan, ekspresikan. Buka diri Anda, jangan mengeraskanekspresikan, ekspresikan. Buka diri Anda, jangan mengeraskan

diri Anda terhadap dunia, dan beranilah dalam siapa, dan bagaimana, yang Anddiri Anda terhadap dunia, dan beranilah dalam siapa, dan bagaimana, yang And
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Koneksi tidak dapat diukur dalam waktu, tetapi seberapa dalam merekaKoneksi tidak dapat diukur dalam waktu, tetapi seberapa dalam mereka

membantu Anda untuk melihat diri Anda sendiri. Lihat, Anda bisamembantu Anda untuk melihat diri Anda sendiri. Lihat, Anda bisa

mencintai seseorang selama bertahun-tahun dan kehilangan diri sendiri.mencintai seseorang selama bertahun-tahun dan kehilangan diri sendiri.

Namun, Anda dapat mengenal seseorang selama seminggu dan melihatNamun, Anda dapat mengenal seseorang selama seminggu dan melihat

seluruh jiwa Anda dalam diri manusia lain. Tidak ada aturan ketika datangseluruh jiwa Anda dalam diri manusia lain. Tidak ada aturan ketika datang

ke hati dan di mana rasanya paling aman.ke hati dan di mana rasanya paling aman.

Tidak ada batas waktu untuk kedalaman seperti ini. Anda hanya harusTidak ada batas waktu untuk kedalaman seperti ini. Anda hanya harus

mempercayainya. Anda hanya perlu melihatnya apa adanya danmempercayainya. Anda hanya perlu melihatnya apa adanya dan

memahami bahwa alam semesta terkadang berjuang bagi jiwa-jiwa untukmemahami bahwa alam semesta terkadang berjuang bagi jiwa-jiwa untuk

menemukan satu sama lain. Itu tidak perlu dipertanyakan.menemukan satu sama lain. Itu tidak perlu dipertanyakan.

Hal ini tidak untuk dibandingkan. Itu hanya dimaksudkan untuk dirasakan.Hal ini tidak untuk dibandingkan. Itu hanya dimaksudkan untuk dirasakan.

Milikilah keberanian untuk merasakannya.Milikilah keberanian untuk merasakannya.

    

Jangan menjelek-jelekkan hatimu karena menyimpan kenangan seseorangJangan menjelek-jelekkan hatimu karena menyimpan kenangan seseorang

yang membuatnya terasa begitu dalam. Jangan yang membuatnya terasa begitu dalam. Jangan bangkrutkan diri Andabangkrutkan diri Anda

dari nostalgia itu. Temukan rahmat dalam kenyataan bahwa Anda mungkindari nostalgia itu. Temukan rahmat dalam kenyataan bahwa Anda mungkin

selalu menyimpan potongan-selalu menyimpan potongan-potongan itu di potongan itu di dalam diri Anda.dalam diri Anda.
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hal-hahal-hal yang l yang mereka ceritakan kepada Anda, semua momen mereka ceritakan kepada Anda, semua momen Anda benar-Anda benar-

benar melihat mereka mengangkat kerudung mereka dan benar melihat mereka mengangkat kerudung mereka dan menunjukkanmenunjukkan

kepada Anda siapa mereka di balik topeng mereka. Dan kepada Anda siapa mereka di balik topeng mereka. Dan sementara tidaksementara tidak

apa-apa untuk menutup pintu ke kamar-kamar itu, sementara tidak apa-apa-apa untuk menutup pintu ke kamar-kamar itu, sementara tidak apa-

apa untuk pindah ke bangsal, itu tidak apa untuk pindah ke bangsal, itu tidak berarti mereka tidak ada. Itu tidakberarti mereka tidak ada. Itu tidak

berarti mereka tiba-tiba gagal mengambil ruang di dalam berarti mereka tiba-tiba gagal mengambil ruang di dalam hati Anda.hati Anda.

Karena kenyataannya adalah — mereka akan Karena kenyataannya adalah — mereka akan selalu mengambil tempat.selalu mengambil tempat.

Saat Anda terhubung dengan seseorang, tidak hanya di permukaan, tetapiSaat Anda terhubung dengan seseorang, tidak hanya di permukaan, tetapi

dengan cara yang membuat Anda ingin menjadikannya rumah di dalamdengan cara yang membuat Anda ingin menjadikannya rumah di dalam

diri Anda — itu diri Anda — itu tetap bersama Anda. Lihat, kita semua memiliki ruangantetap bersama Anda. Lihat, kita semua memiliki ruangan

berbeda di dalam hati kita yang berbeda di dalam hati kita yang didedikasikdidedikasikan untuk mereka yang pernahan untuk mereka yang pernah

kita cintai. Kamar-kamkita cintai. Kamar-kamar itu dipenuhi dengan gema masa lalu ar itu dipenuhi dengan gema masa lalu kita. Kamar-kita. Kamar-

kamar itu dipenuhi dengan semua lelucon di dalam, semua yang kamar itu dipenuhi dengan semua lelucon di dalam, semua yang pertama,pertama,

semua perasaan yang membuat perutmu bergejolak dan semua perasaan yang membuat perutmu bergejolak dan dadamu sesakdadamu sesak

karena kegembiraan. Kamar-kamar itu penuh dengan lapisan-lapisankarena kegembiraan. Kamar-kamar itu penuh dengan lapisan-lapisan

yang pernah kita peluk — mereka dipenuhi dengan ketakutan danyang pernah kita peluk — mereka dipenuhi dengan ketakutan dan

kebajikan mereka dan semuakebajikan mereka dan semua

Anda tidak hanya Anda tidak hanya melupakan orang-melupakan orang-orang yang membuat Anda orang yang membuat Anda percayapercaya

pada sesuatu yang langka. pada sesuatu yang langka. Anda tidak melupakan orang-orang yangAnda tidak melupakan orang-orang yang

membuat Anda merasakan sesuatu yang istimewa.membuat Anda merasakan sesuatu yang istimewa.

    

Ketika Anda dapat berdiri di atas fondasi kokoh Anda sendiri, sebagaiKetika Anda dapat berdiri di atas fondasi kokoh Anda sendiri, sebagai

pribadi Anda sendiri, sebagai seseorang yang tumbuh dengan carapribadi Anda sendiri, sebagai seseorang yang tumbuh dengan cara

Anda sendiri dan menyembuhkan dengan cara Anda sendiri dan tidakAnda sendiri dan menyembuhkan dengan cara Anda sendiri dan tidak
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mewujudkan impian mereka, atau mengubah, atau mengembangkanmewujudkan impian mereka, atau mengubah, atau mengembangkan

diri mereka, karena Anda melakukan hal yang sama. Andadiri mereka, karena Anda melakukan hal yang sama. Anda

melakukannya berdampingan.melakukannya berdampingan.

memandang cinta sebagai sarana penyelesaian, melainkan sebagaimemandang cinta sebagai sarana penyelesaian, melainkan sebagai

pelengkap — di situlah jenis koneksi yang paling indah tumbuh, dipelengkap — di situlah jenis koneksi yang paling indah tumbuh, di

situlah jenis harapan yang paling situlah jenis harapan yang paling menginspirasi ditemukan. Cintamenginspirasi ditemukan. Cinta

bentuk trans. Anda tidak meminta seseorang untuk menghabiskanbentuk trans. Anda tidak meminta seseorang untuk menghabiskan

sebagian dari dunianya agar sesuai dengan dunia Anda, dansebagian dari dunianya agar sesuai dengan dunia Anda, dan

sebaliknya. Anda menemukan harmoni di dalam dunia itu.sebaliknya. Anda menemukan harmoni di dalam dunia itu.

Kebebasan untuk menjadi diri pribadi Anda sendiri, kebebasan untukKebebasan untuk menjadi diri pribadi Anda sendiri, kebebasan untuk

mengejar apa yang memicu Anda, kebebasan untuk mencari tahumengejar apa yang memicu Anda, kebebasan untuk mencari tahu

orang seperti apa yang Anda inginkan dan kebebasan untuk melakukanorang seperti apa yang Anda inginkan dan kebebasan untuk melakukan

semua yang Anda bisa untuk memenuhi potensi itu. Ketika Andasemua yang Anda bisa untuk memenuhi potensi itu. Ketika Anda

memahami bahwa cinta adalah persatuan, bahwa Anda tidak harusmemahami bahwa cinta adalah persatuan, bahwa Anda tidak harus

kehilangan diri Anda di dalamnya, Anda dapat mendorongkehilangan diri Anda di dalamnya, Anda dapat mendorong

pertumbuhannya tanpa berpikir bahwa pertumbuhan itu akanpertumbuhannya tanpa berpikir bahwa pertumbuhan itu akan

menghilangkan hubungan atau menghancurkan fondasinya. Kamumenghilangkan hubungan atau menghancurkan fondasinya. Kamu

tidak takut dikejar seseorangtidak takut dikejar seseorang

Anda hidup berdampingan.Anda hidup berdampingan.

Percayalah ketika saya mengatakan bahwa cinta terkuat yang pernahPercayalah ketika saya mengatakan bahwa cinta terkuat yang pernah

Anda alami akan ada dalam kebebasan tertinggi.Anda alami akan ada dalam kebebasan tertinggi.
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Penyembuhan Anda akan menemukan Anda Penyembuhan Anda akan menemukan Anda di tempat-temdi tempat-tempatpat

yang tidak pernah Anda duga. yang tidak pernah Anda duga. Anda akan melepaskan denganAnda akan melepaskan dengan

cara yang jelas dan nyata cara yang jelas dan nyata — dalam mengeluarkan barang-barang— dalam mengeluarkan barang-barang

mereka dari apartemen mereka dari apartemen Anda, dengan menghapus foto-foto dariAnda, dengan menghapus foto-foto dari

dinding Anda, dalam belajar bagaimana tidur di dinding Anda, dalam belajar bagaimana tidur di tengah tempat tidurtengah tempat tidur

lagi, dalam belajar bagaimana membuat hanya satu cangkir kopi lagi, dalam belajar bagaimana membuat hanya satu cangkir kopi di pagi hari.di pagi hari.

Ketika datang ke hati Ketika datang ke hati Anda, jangan terburu-buru menyembuhkanAnda, jangan terburu-buru menyembuhkan

Anda. Dalam masyarakat yang begitu terpaku pada kepuasanAnda. Dalam masyarakat yang begitu terpaku pada kepuasan

instan, jadilah orang yang menerima bahwa move instan, jadilah orang yang menerima bahwa move on tidak akanon tidak akan

terjadi dalam semalam. Jangan mencoba terjadi dalam semalam. Jangan mencoba untuk mengabaikanuntuk mengabaikan

perasaan Anda atau menyembunyikannya di bawah karpet.perasaan Anda atau menyembunyikannya di bawah karpet.

Gunakan waktumu. Bersikaplah lembut dengan diri sendiri.Gunakan waktumu. Bersikaplah lembut dengan diri sendiri.

Karena kenyataannya adalah, jika Anda peduli pada seseorang,Karena kenyataannya adalah, jika Anda peduli pada seseorang,

 jika Anda mem jika Anda membiarkan mereka menbiarkan mereka meninggalkan potongan-inggalkan potongan-potonganpotongan
diri mereka berserakan dalam ingatan Anda, terikat di diri mereka berserakan dalam ingatan Anda, terikat di hati Anda,hati Anda,

Anda harus menerima kenyataan bahwa Anda tidak akan Anda harus menerima kenyataan bahwa Anda tidak akan pindahpindah

dalam sekejap. . Anda dalam sekejap. . Anda perlahan-perlahan-lahan akan melepaskan, dalamlahan akan melepaskan, dalam

banyak cara yang berbeda, dalam begitu banyak fase banyak cara yang berbeda, dalam begitu banyak fase yang berbeda.yang berbeda.
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Tapi ada juga saat-saat dalam hidup, tak terduga dan jar ring,Tapi ada juga saat-saat dalam hidup, tak terduga dan jar ring,

yang akan datang entah dari mana dan itu akan menjadi saat-saatyang akan datang entah dari mana dan itu akan menjadi saat-saat

penyembuhan juga. Anda akan melepaskan mereka ketika Andapenyembuhan juga. Anda akan melepaskan mereka ketika Anda

mencium parfum mereka di depan umum dan itu tidak membuatmencium parfum mereka di depan umum dan itu tidak membuat

perut Anda bergejolak. Anda akan melepaskannya saat lagu perut Anda bergejolak. Anda akan melepaskannya saat lagu AndaAnda

diputar di radio dan itu tidak sepenuhnya menggores rasa sakitdiputar di radio dan itu tidak sepenuhnya menggores rasa sakit

mengingat bagaimana rasanya jatuh cinta dengan mereka. Andamengingat bagaimana rasanya jatuh cinta dengan mereka. Anda

akan melepaskan mereka ketika Anda mendengar bahwa merekaakan melepaskan mereka ketika Anda mendengar bahwa mereka

keluar dengan orang lain, bahwa mereka perlahan-lahan membukakeluar dengan orang lain, bahwa mereka perlahan-lahan membuka

hati mereka kepada dunia lagi. hati mereka kepada dunia lagi. Anda akan melepaskan ketikaAnda akan melepaskan ketika

Anda memutuskan untuk melakukan hal yang sama. Dan ini tidakAnda memutuskan untuk melakukan hal yang sama. Dan ini tidak

berarti bahwa Anda sepenuhnya sembuh, tetapi ini berarti bahwa Anda sepenuhnya sembuh, tetapi ini berarti bahwaberarti bahwa

Anda mengambil langkah-langkah menuju pembangunan kembaliAnda mengambil langkah-langkah menuju pembangunan kembali

hati Anda. Bahwa Anda belajar bagaimana mengada denganhati Anda. Bahwa Anda belajar bagaimana mengada dengan

ingatan mereka, bahwa Anda tidak mencoba untuk terburu-buruingatan mereka, bahwa Anda tidak mencoba untuk terburu-buru

keluar dari pintu, melainkan, Anda belajar keluar dari pintu, melainkan, Anda belajar bagaimana bersyukurbagaimana bersyukur

untuk itu, bagaimana perlahan menghargainya untuk apa yanguntuk itu, bagaimana perlahan menghargainya untuk apa yang

telah diajarkannya kepada Anda tanpa membutuhkannya kembali.telah diajarkannya kepada Anda tanpa membutuhkannya kembali.

Bersabarlah dengan kesembuhanmuBersabarlah dengan kesembuhanmu. Itu . Itu terjadi, bahkan ketikaterjadi, bahkan ketika

Anda tidak bisa Anda tidak bisa merasakannymerasakannya.a.

    

Saya ingin AndaSaya ingin Anda memahami bahwa tidak apa-apa memiliki jiwamemahami bahwa tidak apa-apa memiliki jiwa
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Saya ingin Anda Saya ingin Anda memahami bahwa tidak apa apa memiliki jiwamemahami bahwa tidak apa apa memiliki jiwa

yang lembut sekaligus lelah. Saya ingin Anda memahami bahwayang lembut sekaligus lelah. Saya ingin Anda memahami bahwa

tidak apa-apa untuk bersikap lembut terhadap diri tidak apa-apa untuk bersikap lembut terhadap diri sendiri, tidak apa-sendiri, tidak apa-

apa untuk merasakan apa yang Anda rasakan, bahwa apa untuk merasakan apa yang Anda rasakan, bahwa tidak apa-tidak apa-

apa untuk membiarkan semuanya retak dalam berat tulang Anda.apa untuk membiarkan semuanya retak dalam berat tulang Anda.
Saya ingin Anda tahu bahwa tidak apa-apa untuk tidak baik-baikSaya ingin Anda tahu bahwa tidak apa-apa untuk tidak baik-baik

saja, bahwa tidak apa-apa untuk merasa sedih saja, bahwa tidak apa-apa untuk merasa sedih bahkan jika Andabahkan jika Anda

tidak sepenuhnya memahaminya. Saya ingin Anda tahu tidak sepenuhnya memahaminya. Saya ingin Anda tahu bahwabahwa

Anda tidak harus hidup dalam satu ekstrem. Bahwa Anda tidakAnda tidak harus hidup dalam satu ekstrem. Bahwa Anda tidak

perlu memaksakan diri untuk merasakan kebahagiaan abadi,perlu memaksakan diri untuk merasakan kebahagiaan abadi,

bahwa Anda tidak harus duduk dengan bahwa Anda tidak harus duduk dengan kerusakan Anda dankerusakan Anda dan

membuat rumah darinya. Saya ingin Anda tahu bahwa membuat rumah darinya. Saya ingin Anda tahu bahwa Anda adaAnda ada

dalam banyak orang. Saya ingin Anda tahu bahwa dalam banyak orang. Saya ingin Anda tahu bahwa Anda adalahAnda adalah

produk dari apa yang penuh harapan dan hantu di dalam diri Anda,produk dari apa yang penuh harapan dan hantu di dalam diri Anda,

dan tidak apa-apa untuk eksis di dunia ini sebagai seseorang yangdan tidak apa-apa untuk eksis di dunia ini sebagai seseorang yang

hanya mencari cara hanya mencari cara untuk menyeimbangkannya.untuk menyeimbangkannya.

Karena ini yang tidak mereka katakan padamu — menjadi manusiaKarena ini yang tidak mereka katakan padamu — menjadi manusia

itu indah sekaligus memberatkan. Ini adalah itu indah sekaligus memberatkan. Ini adalah sebuahsebuah

hal yang membingungkan dan berantakan. Hidup akan memukauhal yang membingungkan dan berantakan. Hidup akan memukau
Anda dengan cara yang paling Anda dengan cara yang paling menakjubkan, dan itu juga akanmenakjubkan, dan itu juga akan

menghancurkan hati Anda. Hidup akan memberi Anda jenismenghancurkan hati Anda. Hidup akan memberi Anda jenis

pelajaran yang menumbuhkan Anda dan membangun Anda danpelajaran yang menumbuhkan Anda dan membangun Anda dan

membantu Anda berkembang menjadi orang yang selalu Andamembantu Anda berkembang menjadi orang yang selalu Anda

harapkan, tetapi juga akan membawa di dalamnya jenis kerugianharapkan, tetapi juga akan membawa di dalamnya jenis kerugian

yang tinggal bersama Anda, yang mengubah Anda dan membentukyang tinggal bersama Anda, yang mengubah Anda dan membentuk

Anda dengan cara yang tidak nyaman. Hidup akan Anda dengan cara yang tidak nyaman. Hidup akan menuntutmu untuk melakukannymenuntutmu untuk melakukanny
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Keberanian adalah mempercayai diri sendiri bahkan ketika Anda tidakKeberanian adalah mempercayai diri sendiri bahkan ketika Anda tidak

mengenali jalannya. Keberanian adalah mengetahui bahwa ada lebih banyakmengenali jalannya. Keberanian adalah mengetahui bahwa ada lebih banyak

untuk Anda, bahwa Anda akan memiliki kemampuan untuk menyelamatkan diriuntuk Anda, bahwa Anda akan memiliki kemampuan untuk menyelamatkan diri

sendiri seperti yang selalu Anda miliki sebelumnya; bahwa Anda akan bertahan.sendiri seperti yang selalu Anda miliki sebelumnya; bahwa Anda akan bertahan.

pekerjaan, bagi Anda untuk memahami diri sendiri, bagi Anda untukpekerjaan, bagi Anda untuk memahami diri sendiri, bagi Anda untuk

menyembuhkan bahkan ketika itu menyakitkan. Bagi Anda untuk menjadimenyembuhkan bahkan ketika itu menyakitkan. Bagi Anda untuk menjadi

berani, bagi Anda untuk berjuang untuk diri sendiri.berani, bagi Anda untuk berjuang untuk diri sendiri.

Tapi yang terpenting, keberanian adalah cara Anda meregangkan tubuhTapi yang terpenting, keberanian adalah cara Anda meregangkan tubuh

menuju cahaya. Ini adalah cara Anda mekar ke arah kebaikan, bahkan ketikamenuju cahaya. Ini adalah cara Anda mekar ke arah kebaikan, bahkan ketika

Anda mungkin tidak tahu apa yang Anda capai. Keberanian memungkinkan diriAnda mungkin tidak tahu apa yang Anda capai. Keberanian memungkinkan diri

Anda untuk percaya bahwa Anda tumbuh, bahkan ketika itu tidak terasa sepertiAnda untuk percaya bahwa Anda tumbuh, bahkan ketika itu tidak terasa seperti

itu.itu.

Pada akhirnya, keberanian bukanlah medan perang. Ini bukan mobil cepatPada akhirnya, keberanian bukanlah medan perang. Ini bukan mobil cepat

atau risiko kerdil. Keberanian adalah hal paling tenang yang pernah Andaatau risiko kerdil. Keberanian adalah hal paling tenang yang pernah Anda

ketahui. Keberanian adalah bangun di pagi hari ketika tulang Anda berat danketahui. Keberanian adalah bangun di pagi hari ketika tulang Anda berat dan

hati Anda tidak ingin cahaya retak di dalamnya. Keberanian bersandar padahati Anda tidak ingin cahaya retak di dalamnya. Keberanian bersandar pada

apa yang menyakitkan, menatap wajahnya, memberinya nama danapa yang menyakitkan, menatap wajahnya, memberinya nama dan

menghadapinya apa adanya. Keberanian adalah bersikap lembut terhadap dirimenghadapinya apa adanya. Keberanian adalah bersikap lembut terhadap diri

sendiri, terutama ketika itu tidak nyaman atau mudah, terutama ketika Andasendiri, terutama ketika itu tidak nyaman atau mudah, terutama ketika Anda

bukan contoh yang bersinar dari orang yang Anda perjuangkan. Keberanianbukan contoh yang bersinar dari orang yang Anda perjuangkan. Keberanian

adalah memaafkan diri sendiri, itu adalah pekerjaan yang Anda lakukan diadalah memaafkan diri sendiri, itu adalah pekerjaan yang Anda lakukan di

dalam jiwa Anda yang kotor dan sulit dan menuntut.dalam jiwa Anda yang kotor dan sulit dan menuntut.
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Di atas segalanya, saya harap Anda memberi diri Di atas segalanya, saya harap Anda memberi diri Anda izin untukAnda izin untuk

percaya bahwa Anda tidak percaya bahwa Anda tidak ditentukan oleh ketidakmampuanditentukan oleh ketidakmampuan

seseorang untuk mencintai Anda atau oleh seseorang untuk mencintai Anda atau oleh ketidakmampuanketidakmampuan

seseorang untuk memilih Anda. Saya seseorang untuk memilih Anda. Saya harap Anda tidak meninggalkanharap Anda tidak meninggalkan

siapa Anda meskipun mereka siapa Anda meskipun mereka melakukannya. Saya harap Anda tidakmelakukannya. Saya harap Anda tidak

mengabaikan atau mempertanyakan diri Anda sendiri meskipunmengabaikan atau mempertanyakan diri Anda sendiri meskipun
mereka melakukannya. Saya harap Anda ingat untuk mencintai dirimereka melakukannya. Saya harap Anda ingat untuk mencintai diri

sendiri lebih baik daripada yang mereka bisa, saya sendiri lebih baik daripada yang mereka bisa, saya harap Andaharap Anda

belajar bagaimana memberi diri Anda kekuatan semacam itu. Sayabelajar bagaimana memberi diri Anda kekuatan semacam itu. Saya

harap Anda mengingatkan diri sendiri harap Anda mengingatkan diri sendiri bahwa Anda langka, bahwabahwa Anda langka, bahwa

Anda memiliki nilai di Anda memiliki nilai di sini. Saya berharap musim disalahpahami,sini. Saya berharap musim disalahpahami,

tidak dihargai, tidak menyebabkan Anda melihat diri sendiri melaluitidak dihargai, tidak menyebabkan Anda melihat diri sendiri melalui

mata mereka yang tidak bisa merayakan atau mendukung Anda. Dimata mereka yang tidak bisa merayakan atau mendukung Anda. Di

atas segalanya, saya harap Anda terhubung dengan betapaatas segalanya, saya harap Anda terhubung dengan betapa

berharganya Anda selama ini. Saya harap Anda memberi diri berharganya Anda selama ini. Saya harap Anda memberi diri Anda izin untuk menjadiAnda izin untuk menjadi
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Anda masih bisa peduliAnda masih bisa peduli

untuk orang-orang yang menyakitimu,untuk orang-orang yang menyakitimu,

tapi itu tidak mengubah fakta bahwa kamutapi itu tidak mengubah fakta bahwa kamu

harus melepaskan mereka.harus melepaskan mereka.
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Ini adalah pengingat Anda — terkadang kerugian terbesar AndaIni adalah pengingat Anda — terkadang kerugian terbesar Anda
akhirnya memperkenalkan Anda pada keuntungan terbesar Anda.akhirnya memperkenalkan Anda pada keuntungan terbesar Anda.

Terkadang, musim tersulit dalam hidup Anda menumbuhkan AndaTerkadang, musim tersulit dalam hidup Anda menumbuhkan Anda

menjadi versi diri Anda yang mengakui kekuatan Anda sendiri, yangmenjadi versi diri Anda yang mengakui kekuatan Anda sendiri, yang

percaya pada kemampuan Anda untukpercaya pada kemampuan Anda untuk

Terkadang, Anda tidak berakhir dengan orang yang dipilih hati Anda.Terkadang, Anda tidak berakhir dengan orang yang dipilih hati Anda.

Terkadang, Anda tidak dapat menjadikan cinta Anda satu ukuranTerkadang, Anda tidak dapat menjadikan cinta Anda satu ukuran

untuk semua keadaan, atau peluang, atau perubahan yang terjadiuntuk semua keadaan, atau peluang, atau perubahan yang terjadi

dalam hidup Anda.dalam hidup Anda.

Terkadang Anda harus meletakkan semua harapan Anda; AndaTerkadang Anda harus meletakkan semua harapan Anda; Anda

harus menghentikannya mengalir keluar dari Anda dan menjadi cintaharus menghentikannya mengalir keluar dari Anda dan menjadi cinta

yang tidak akan pernah cukup dipelihara untuk bertemu Anda diyang tidak akan pernah cukup dipelihara untuk bertemu Anda di

mana Anda berada sekarang. Tetapi Anda tidak dapat melupakanmana Anda berada sekarang. Tetapi Anda tidak dapat melupakan

bahwa dalam berjalan pergi, dalam menciptakan ruang itu, Andabahwa dalam berjalan pergi, dalam menciptakan ruang itu, Anda

memberi diri Anda kesempatan untuk bertemu dengan orang yangmemberi diri Anda kesempatan untuk bertemu dengan orang yang

akan tinggal. Orang yang muncul untukmu. Orang yang akanakan tinggal. Orang yang muncul untukmu. Orang yang akan

memahami kedalaman perasaan Anda, orang yang akan membuatmemahami kedalaman perasaan Anda, orang yang akan membuat

Anda mengerti mengapa itu tidak pernah berhasil dengan orang lain,Anda mengerti mengapa itu tidak pernah berhasil dengan orang lain,
dan Anda akan sangat senang bahwa Anda bekerja melaluidan Anda akan sangat senang bahwa Anda bekerja melalui

kehilangan, bahwa Anda melepaskan dengan anggun, karena itukehilangan, bahwa Anda melepaskan dengan anggun, karena itu

membawa Anda kepada mereka.membawa Anda kepada mereka.



    

Terkadang, di saat-saat itu, di dalam kegelapan itu, di mana AndaTerkadang, di saat-saat itu, di dalam kegelapan itu, di mana Anda

bertemu dengan kelangsungan hidup Anda, di mana Anda belajar untukbertemu dengan kelangsungan hidup Anda, di mana Anda belajar untuk

menghadapi badai apa pun yang berhasil dikirimkan kehidupan kepadamenghadapi badai apa pun yang berhasil dikirimkan kehidupan kepada

Anda. Dan kadang-kadang, Anda tidak akan tahu dari mana kekuatanAnda. Dan kadang-kadang, Anda tidak akan tahu dari mana kekuatan

yang tenang ini berasal, Anda tidak akan tahu bagaimana atau kapanyang tenang ini berasal, Anda tidak akan tahu bagaimana atau kapan

penyembuhan dimulai, tetapi itu akan ada di sana. Itu akan selalu tiba,penyembuhan dimulai, tetapi itu akan ada di sana. Itu akan selalu tiba,

diam-diam di malam hari, setelah berminggu-minggu, atau berbulan-diam-diam di malam hari, setelah berminggu-minggu, atau berbulan-

bulan, atau bertahun-tahun mendorong jalan Anda ke dunia.bulan, atau bertahun-tahun mendorong jalan Anda ke dunia.

Pada akhirnya, Anda harus ingat ini — energi tidak dapat diciptakanPada akhirnya, Anda harus ingat ini — energi tidak dapat diciptakan

atau dimusnahkan, energi hanya dapat diubah. Alam semesta tidakatau dimusnahkan, energi hanya dapat diubah. Alam semesta tidak

mengambil tanpa memberi, dan berada di dalam kekacauan, danmengambil tanpa memberi, dan berada di dalam kekacauan, dan

kepedihan hidup, di mana Anda akhirnya akan diperkenalkan padakepedihan hidup, di mana Anda akhirnya akan diperkenalkan pada

keindahan, di mana Anda akhirnya akan diperkenalkan pada cahaya.keindahan, di mana Anda akhirnya akan diperkenalkan pada cahaya.

membangun kembali bahkan bagian yang paling rusak dari siapa Anda.membangun kembali bahkan bagian yang paling rusak dari siapa Anda.

Dan di dalam kenyataan itu, di dalam pelunakan itu, Anda akanDan di dalam kenyataan itu, di dalam pelunakan itu, Anda akan

diingatkan tentang semua cara Anda terus mengalahkan rintangan. Didiingatkan tentang semua cara Anda terus mengalahkan rintangan. Di

dalam perjalanan itu, di dalam pertarungan itu, di mana Anda akandalam perjalanan itu, di dalam pertarungan itu, di mana Anda akan

diingatkan tentang bagaimana Anda mengatasi semua hal yang pernahdiingatkan tentang bagaimana Anda mengatasi semua hal yang pernah

Anda pikir akan mengalahkan Anda.Anda pikir akan mengalahkan Anda.
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Move on bukan tentang melupakan, bukan tentang menyangkalMove on bukan tentang melupakan, bukan tentang menyangkal
ingatan. Move on adalah tentang memiliki rasa syukur atas apaingatan. Move on adalah tentang memiliki rasa syukur atas apa

yang telah memengaruhi hati Anda tanpa harus mengabaikanyang telah memengaruhi hati Anda tanpa harus mengabaikan

pengalaman Anda atau mengabaikannya. Pindah adalah tentangpengalaman Anda atau mengabaikannya. Pindah adalah tentang

melipat memori ke dalam diri Anda — membiarkannyamelipat memori ke dalam diri Anda — membiarkannya

mengingatkan Anda bahwa Anda berjuang untuk sesuatu, yangmengingatkan Anda bahwa Anda berjuang untuk sesuatu, yang

Anda coba, yang Anda rasakan.Anda coba, yang Anda rasakan.
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dan dipilih-dan dipilih-

tidak hampir, atau hampir terpilih.tidak hampir, atau hampir terpilih.

Kamu pantas untuk dicintaiKamu pantas untuk dicintai
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semua menjadi orang yang membuat kesalahan. Kita ssemua menjadi orang yang membuat kesalahan. Kita semua pernahemua pernah

menjadi tipe manusia yang tidak bisa muncul. Kita semua adalah tipemenjadi tipe manusia yang tidak bisa muncul. Kita semua adalah tipe

orang yang tidak bisa mencintai sorang yang tidak bisa mencintai seseorang dengan indah, yang tidakeseorang dengan indah, yang tidak

Yang benar adalah — kita semua hanya Yang benar adalah — kita semua hanya mencoba untuk sembuh darimencoba untuk sembuh dari

hal-hal yang tidak sering kita bicarakan; kita semua hanya hal-hal yang tidak sering kita bicarakan; kita semua hanya mencobamencoba

untuk menyembuhkan dari hal-hal yang kita tidak begitu mengerti.untuk menyembuhkan dari hal-hal yang kita tidak begitu mengerti.

Yang benar adalah - tidak ada yang keluar Yang benar adalah - tidak ada yang keluar dari kehidupan tanpa cedera.dari kehidupan tanpa cedera.

Dan kebenarannya adalah, karena itu, karena kita telah Dan kebenarannya adalah, karena itu, karena kita telah terluka, karenaterluka, karena

kita berjalan-jalan dengan begitu banyak masa lalu kita di dalam diri kitkita berjalan-jalan dengan begitu banyak masa lalu kita di dalam diri kitaa

sendiri, karena kita membiarkannya memberi tahu kita sendiri, karena kita membiarkannya memberi tahu kita siapa diri kita dansiapa diri kita dan

apa yang layak kita dapatkan, karena kita membiarkannya itu untukapa yang layak kita dapatkan, karena kita membiarkannya itu untuk

meyakinkan kita tentang nilai kita — kita punyameyakinkan kita tentang nilai kita — kita punya

Yang benar adalah – kita semua pernah terluka Yang benar adalah – kita semua pernah terluka di tangan orang lain.di tangan orang lain.

Kita semua telah diliputi oleh hal-hal yang mungkin tidak selalu pantasKita semua telah diliputi oleh hal-hal yang mungkin tidak selalu pantas

kita dapatkan, oleh keadaan yang menggelegar dan tak kita dapatkan, oleh keadaan yang menggelegar dan tak terduga. Kitaterduga. Kita

semua menyimpan nostalgia di dalam diri kita, jenis yang telah melukaisemua menyimpan nostalgia di dalam diri kita, jenis yang telah melukai

 jiwa kita, jenis yang berputar untuk mendapatkan luka dan harapan jiwa kita, jenis yang berputar untuk mendapatkan luka dan harapan

dalam diri manusia. Kita semua baru dalam diri manusia. Kita semua baru belajar bagaimana menemukanbelajar bagaimana menemukan

pemahaman di dalam rasa sakit itu, pemahaman di dalam rasa sakit itu, kita semua hanya belajar bagaimanakita semua hanya belajar bagaimana

mencari pengampunan, bagaimana percaya pada apa yang diajarkanmencari pengampunan, bagaimana percaya pada apa yang diajarkan

badai kepada kita.badai kepada kita.

Tidak ada yang Tidak ada yang menavigasi perjalanan mereka tanpa mengalami menavigasi perjalanan mereka tanpa mengalami hal-halhal-hal

tertentu yang meninggalkan bekas, tanpa mengalami hal-hal tertentutertentu yang meninggalkan bekas, tanpa mengalami hal-hal tertentu

yang membebani jiwa mereka.yang membebani jiwa mereka.
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bisa terhubung pada saat itu. Kita bisa terhubung pada saat itu. Kita semua adalah tipe orang yang meraba-semua adalah tipe orang yang meraba-

raba dengan beban evolusi, dengan bebanraba dengan beban evolusi, dengan beban

    

Kita semua hanya berharap bahwa Kita semua hanya berharap bahwa dunia memiliki belas kasihandunia memiliki belas kasihan

untuk kita di dalam untuk kita di dalam luka itu. Dalam pengalaman itu. Kita luka itu. Dalam pengalaman itu. Kita semuasemua

berharap bahwa dunia akan melihat cara-cara di mana kitaberharap bahwa dunia akan melihat cara-cara di mana kita

telah mencoba untuk memaafkan diri kita sendiri sebagaitelah mencoba untuk memaafkan diri kita sendiri sebagai

manusia yang dulu. Kita semua berharap bahwa orang yangmanusia yang dulu. Kita semua berharap bahwa orang yang

kita cintai akan mengenali perjuangan kita, akan melihat cara-kita cintai akan mengenali perjuangan kita, akan melihat cara-

cara di mana kita cara di mana kita telah mencoba belajar dari kekalahan, cara-telah mencoba belajar dari kekalahan, cara-

cara di mana kita cara di mana kita telah mencoba untuk lebih ramah pada luka kita telah mencoba untuk lebih ramah pada luka kita sehinggasehingga

Tolong, apa pun yang Anda lakukan — jadilah tipe manusiaTolong, apa pun yang Anda lakukan — jadilah tipe manusia

yang percaya pada orang lain. Normalisasi peluang kedua.yang percaya pada orang lain. Normalisasi peluang kedua.

Normalisasi memiliki belas kasih untuk Normalisasi memiliki belas kasih untuk seseorang yang harusseseorang yang harus

ingin menjadi lebih baik, dengan beban mengetahui bahwa adaingin menjadi lebih baik, dengan beban mengetahui bahwa ada

versi diri kita yang lebih baik di luar versi diri kita yang lebih baik di luar sana, versi yang telahsana, versi yang telah

melakukan pekerjaan, yang telah mendamaikan cara-cara dimelakukan pekerjaan, yang telah mendamaikan cara-cara di

mana dunia tidak selalu baik padanya. Kita semua telah mana dunia tidak selalu baik padanya. Kita semua telah terlukaterluka

dengan cara yang mungkin tidak dapat kita ungkapkan, dengandengan cara yang mungkin tidak dapat kita ungkapkan, dengan

cara yang mungkin belum kita sembuhkan, dengan cara yangcara yang mungkin belum kita sembuhkan, dengan cara yang

melekat.melekat.

mereka tidak melukai orang lain. Kita mereka tidak melukai orang lain. Kita semua hanya berharapsemua hanya berharap

untuk menemukan jenis manusia yang mengerti, manusia yanguntuk menemukan jenis manusia yang mengerti, manusia yang

tahu bagaimana rasanya menyimptahu bagaimana rasanya menyimpan semua itu di an semua itu di dalam diridalam diri

mereka sendiri.mereka sendiri.



127127

pergi untuk tumbuh dan sembuh.pergi untuk tumbuh dan sembuh.

Menormalkan manusia percaya yang menyatakan bahwaMenormalkan manusia percaya yang menyatakan bahwa

mereka telah melakukan pekerjaan, yang telah membuktikanmereka telah melakukan pekerjaan, yang telah membuktikan

bahwa mereka siap dan bersedia untuk muncul dan peduli untuk Andabahwa mereka siap dan bersedia untuk muncul dan peduli untuk Anda

    

cara Anda layak untuk dirawat. Normalisasikan empati.cara Anda layak untuk dirawat. Normalisasikan empati.

Menormalkan kelembutan. Normalisasi pemahaman bahwa beberapa orangMenormalkan kelembutan. Normalisasi pemahaman bahwa beberapa orang

memiliki begitu banyak dunia di dalam diri mereka, ingatan terselip di benakmemiliki begitu banyak dunia di dalam diri mereka, ingatan terselip di benak

mereka, bahwa mereka mencoba untuk memelihara, bahwa merekamereka, bahwa mereka mencoba untuk memelihara, bahwa mereka

mencoba untuk menyembuhkan. Kita semua menjadi. Kita semua tumbuhmencoba untuk menyembuhkan. Kita semua menjadi. Kita semua tumbuh

dalam kegelapan, kita semua membawa beban hal-hal tertentu yang tidakdalam kegelapan, kita semua membawa beban hal-hal tertentu yang tidak

kita minta untuk dipegang. Kita semua belajar bagaimana menurunkankita minta untuk dipegang. Kita semua belajar bagaimana menurunkan

berat badan itu.berat badan itu.

Bagaimana menjadi lebih ringan. Selalu ingatkan diri Anda akan hal itu. AlBagaimana menjadi lebih ringan. Selalu ingatkan diri Anda akan hal itu. Al

cara mencoba yang terbaik untuk menjaga cinta dalam persamaan.cara mencoba yang terbaik untuk menjaga cinta dalam persamaan.
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Siapa Anda jika Anda menetapkan apa Siapa Anda jika Anda menetapkan apa yangyang

menyakitkan? Siapa Anda tanpa hubungan dalam hidupmenyakitkan? Siapa Anda tanpa hubungan dalam hidup

Anda yang tidak melayani Anda, Anda yang tidak melayani Anda, tanpa hal-hal dalamtanpa hal-hal dalam

hidup Anda yang tidak menjangkau hidup Anda yang tidak menjangkau Anda denganAnda dengan

kedalaman dan harapan yang sama seperti yang Andakedalaman dan harapan yang sama seperti yang Anda

raih? Siapa Anda tanpa pendapat dunia raih? Siapa Anda tanpa pendapat dunia luar, tanpaluar, tanpa

harapan; siapa Anda jika Anda harapan; siapa Anda jika Anda tahu bahwa jiwa Andatahu bahwa jiwa Anda
tidak akan dihakimi, bahwa versi diri Anda yang Andatidak akan dihakimi, bahwa versi diri Anda yang Anda

tunjukkan kepada dunia adalah cerminan paling murnitunjukkan kepada dunia adalah cerminan paling murni

dari siapa Anda sebenarnya? Siapa Anda dari siapa Anda sebenarnya? Siapa Anda jika Andajika Anda

melepaskannya? Jika Anda tidak mencoba untukmelepaskannya? Jika Anda tidak mencoba untuk

mengontrol, jika Anda membiarkan hal-hal mengalir melalui hidup Anmengontrol, jika Anda membiarkan hal-hal mengalir melalui hidup An

Siapa Anda jika Anda memberi diri Anda izin untukSiapa Anda jika Anda memberi diri Anda izin untuk

berubah, jika Anda memberi diri Anda izin untukberubah, jika Anda memberi diri Anda izin untuk

melakukan sesuatu secara berbeda? Siapa Anda jikamelakukan sesuatu secara berbeda? Siapa Anda jika

Anda pergi dengan kejam ke Anda pergi dengan kejam ke arah apa yang benar-benararah apa yang benar-benar

Anda inginkan dalam hidup, jika Anda inginkan dalam hidup, jika Anda berkomitmenAnda berkomitmen

untuk hidup dengan cara yang membuat Anda bahagiauntuk hidup dengan cara yang membuat Anda bahagia

dengan cara Anda sendiri? Siapa Anda jdengan cara Anda sendiri? Siapa Anda jika akhirnyaika akhirnya
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memutuskan, di luar validasi lahiriah, di luar kesuksesanmemutuskan, di luar validasi lahiriah, di luar kesuksesan

eksternal, bahwa Anda layak? Bahwa Anda dihargai?eksternal, bahwa Anda layak? Bahwa Anda dihargai?

Bahwa Anda tidak harus sempurna untuk dicintai? Bahwa Anda tidak harus sempurna untuk dicintai? Siapa Anda?Siapa Anda?

    

Selalu memilih untuk peduli. Pilih untuk tetap berhati berantakan diSelalu memilih untuk peduli. Pilih untuk tetap berhati berantakan di

dunia yang mungkin tidak selalu baik padamu. Pilih untuk melakukandunia yang mungkin tidak selalu baik padamu. Pilih untuk melakukan

apa pun yang harus Anda lakukan untuk mencapai baris besok;apa pun yang harus Anda lakukan untuk mencapai baris besok;

memilih untuk bangun di pagi hari ketika Anda tidak ingin, memilihmemilih untuk bangun di pagi hari ketika Anda tidak ingin, memilih

untuk menghadapi apa yang terluka dalam diri Anda — tolong,untuk menghadapi apa yang terluka dalam diri Anda — tolong,

bekerjalah setiap hari untuk bersikap lembut dan lembut dengan diribekerjalah setiap hari untuk bersikap lembut dan lembut dengan diri

sendiri, bahkan ketika Anda telah diberi setiap alasan untuksendiri, bahkan ketika Anda telah diberi setiap alasan untuk

mengeras. Memilih untuk percaya pada sesuatu yang penuhmengeras. Memilih untuk percaya pada sesuatu yang penuh

harapan; pilihlah untuk merasakan segalanya dengan intens, danharapan; pilihlah untuk merasakan segalanya dengan intens, dan

 jangan meminta maaf atas kekuatan Anda, harapan Anda, atau cara jangan meminta maaf atas kekuatan Anda, harapan Anda, atau cara

Anda membanting diri ke manusia yang Anda temui.Anda membanting diri ke manusia yang Anda temui.

Pilih untuk meneriakkan cintamu dari atap, pilih untuk berbagi hatimuPilih untuk meneriakkan cintamu dari atap, pilih untuk berbagi hatimu
dengan dunia. Pilih untuk bertarung — untuk menjadi lebih baik,dengan dunia. Pilih untuk bertarung — untuk menjadi lebih baik,

untuk menyembuhkan bahkan ketika itu menyakitkan, untuk percayauntuk menyembuhkan bahkan ketika itu menyakitkan, untuk percaya

dengan semua yang Anda pegang di dalam diri Anda bahwa Andadengan semua yang Anda pegang di dalam diri Anda bahwa Anda

memiliki tujuan di sini dan bahwa Anda pantas berada di sini —memiliki tujuan di sini dan bahwa Anda pantas berada di sini —
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bahwa Anda layak mengambil tempat.bahwa Anda layak mengambil tempat.

    

Pada akhirnya, ini cukup sederhana — ada begitu banyak halPada akhirnya, ini cukup sederhana — ada begitu banyak hal

yang tidak pasti dan yang tidak pasti dan membingungmembingungkan dalam hidup, tetapi cintakan dalam hidup, tetapi cinta

tidak boleh menjadi salah satunya. Cinta tidak boleh menjadi salah satunya. Cinta seharusnya tidak pernahseharusnya tidak pernah

menjadi salah satunya.menjadi salah satunya.
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Jika Anda kehilangan seseorang yang pernah menjadi bagian indahJika Anda kehilangan seseorang yang pernah menjadi bagian indah

dari hidup Anda, ingatkan diri Anda bahwa energi tidak dapat diciptakandari hidup Anda, ingatkan diri Anda bahwa energi tidak dapat diciptakan

atau dimusnahkan, energi hanya dapat diubah — itulah hukum ilmiah.atau dimusnahkan, energi hanya dapat diubah — itulah hukum ilmiah.

Segala sesuatu di dunia ini ada dalam sebuah siklus — tubuh kita, alamSegala sesuatu di dunia ini ada dalam sebuah siklus — tubuh kita, alam

di sekitar kita, bintang-bintang, seluruh alam semesta. Semuanya terus-di sekitar kita, bintang-bintang, seluruh alam semesta. Semuanya terus-

menerus melalui fase hidup dan mati, dan jika kita memikirkan hukummenerus melalui fase hidup dan mati, dan jika kita memikirkan hukum

itu, kita dapat menghargai periode evolusi itu, periode kematian itu, danitu, kita dapat menghargai periode evolusi itu, periode kematian itu, dan

membingkainya kembali sebagai periode transformasi. Energi yang adamembingkainya kembali sebagai periode transformasi. Energi yang ada

dalam diri orang itu, cinta yang Anda bagikan, harapan yang Andadalam diri orang itu, cinta yang Anda bagikan, harapan yang Anda
rasakan — tidak pernah hilang. Itu ada di dunia di suatu tempat.rasakan — tidak pernah hilang. Itu ada di dunia di suatu tempat.

Saat kau berduka karena kehilangan seorang manusia, saat dukaSaat kau berduka karena kehilangan seorang manusia, saat duka

terasa berat dan kau berharap mereka bisa mengalami hal-hal tertentuterasa berat dan kau berharap mereka bisa mengalami hal-hal tertentu

di sampingmu, agar kau bisa berbagi satu momen lagi dengan mereka,di sampingmu, agar kau bisa berbagi satu momen lagi dengan mereka,

agar kau bisa membuat satu kenangan lagi — ingatkan diri Anda dariagar kau bisa membuat satu kenangan lagi — ingatkan diri Anda dari

hukum itu. Mereka mungkin tidak ada dalam hidup Anda seperti yanghukum itu. Mereka mungkin tidak ada dalam hidup Anda seperti yang

Anda ingat, tetapi energi mereka, dan cinta mereka, dan hati mereka,Anda ingat, tetapi energi mereka, dan cinta mereka, dan hati mereka,
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Mereka ada di sekitar Anda. Mereka selalu bersamamu.Mereka ada di sekitar Anda. Mereka selalu bersamamu.

Karena kenyataannya adalah — kita tidak pernah benar-benarKarena kenyataannya adalah — kita tidak pernah benar-benar

kehilangan orang yang kita kehilangan. Mereka ada di mataharikehilangan orang yang kita kehilangan. Mereka ada di matahari

terbenam, dan di tengah hujan, dan di hutan, dan dalam tawa, danterbenam, dan di tengah hujan, dan di hutan, dan dalam tawa, dan

musik yang membuat kita terengah-engah. Kami tidak pernah benar-musik yang membuat kita terengah-engah. Kami tidak pernah benar-

benar kehilangan cinta mereka, kecantikan mereka, karena energi itubenar kehilangan cinta mereka, kecantikan mereka, karena energi itu

tidak hilang — energi itu menemukan cara baru untuk menjangkau Anda. Perhatian.tidak hilang — energi itu menemukan cara baru untuk menjangkau Anda. Perhatian.

Anda ingat, tetapi energi mereka, dan cinta mereka, dan hati mereka,Anda ingat, tetapi energi mereka, dan cinta mereka, dan hati mereka,

masih ada di dunia ini.masih ada di dunia ini.

    

Tidak semua orang yangTidak semua orang yang

Anda siap untuk mencintai akanAnda siap untuk mencintai akan

siap untuk dicintai oleh Anda.siap untuk dicintai oleh Anda.



133133

    

Hal tersulit yang harus Anda lakukan dalam hidup adalahHal tersulit yang harus Anda lakukan dalam hidup adalah

melepaskan orang-orang yang mungkin ingin Anda melepaskan orang-orang yang mungkin ingin Anda pegang.pegang.

Terkadang, Anda harus puas mencintai seseorang dariTerkadang, Anda harus puas mencintai seseorang dari

kejauhan, dan itu tidak masalah. Karena jika Anda tidakkejauhan, dan itu tidak masalah. Karena jika Anda tidak

dapat muncul untuk manusia lain seperti yang Anda tahudapat muncul untuk manusia lain seperti yang Anda tahu

seharusnya, jika seseorang tidak dapat mencintai Andaseharusnya, jika seseorang tidak dapat mencintai Anda

seperti yang Anda butuhkan untuk dicintai saat ini, jikaseperti yang Anda butuhkan untuk dicintai saat ini, jika

keadaan atau ruang atau kekacauan hidup menghalangikeadaan atau ruang atau kekacauan hidup menghalangi

Anda untuk memberikan seluruh diri sendiri dan tidak kurangAnda untuk memberikan seluruh diri sendiri dan tidak kurang

dari itu kepada manusia lain, maka Anda harus jujur. Jangandari itu kepada manusia lain, maka Anda harus jujur. Jangan

mencekik cintamu. Jangan abaikan cara seseorangmencekik cintamu. Jangan abaikan cara seseorang
b t A d t t di i A d t kb t A d t t di i A d t k
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membuat Anda merasa tentang diri Anda untukmembuat Anda merasa tentang diri Anda untuk

mempertahankannya dalam hidup Anda, jangan memintamempertahankannya dalam hidup Anda, jangan meminta

sesuatu untuk menjadi lebih dari yang bisa dilakukan saatsesuatu untuk menjadi lebih dari yang bisa dilakukan saat

ini. Sebaliknya, hargai apa adanya, hargai pelajaran yangini. Sebaliknya, hargai apa adanya, hargai pelajaran yang

tumbuh di dalam diri Anda, hargai keindahan yang bisatumbuh di dalam diri Anda, hargai keindahan yang bisa

Anda rasakan, dan hargai kenyataan bahwa dengan caraAnda rasakan, dan hargai kenyataan bahwa dengan cara

itu, dalam kenangan itu, itu akan menjadi milik Anda selamanya.itu, dalam kenangan itu, itu akan menjadi milik Anda selamanya.

    

Anda tidak kalah; kamu beruntung. Anda tidak kalah; kamu beruntung. Anda cukup beruntung untukAnda cukup beruntung untuk

bertemu seseorang yang menunjukkan kepada Anda bahwabertemu seseorang yang menunjukkan kepada Anda bahwa

dunia masih memiliki kebaikan di dalamnya. Bahwa ada jiwa-jiwadunia masih memiliki kebaikan di dalamnya. Bahwa ada jiwa-jiwa

di alam semesta ini yang merasakan begitu dalam, dan sangatdi alam semesta ini yang merasakan begitu dalam, dan sangat

peduli, dan berperang demi orang lain peduli, dan berperang demi orang lain dengan hati-hadengan hati-hati sepertiti seperti

Anda. Anda beruntung karena Anda ditunjukkan, dengan gravitasiAnda. Anda beruntung karena Anda ditunjukkan, dengan gravitasi

Anda mungkin masih tidak mengerti, bahwa Anda mungkin masih tidak mengerti, bahwa Anda terlihat, bahwaAnda terlihat, bahwa

Anda dicerminkan pada orang lain, bahwa jiwa Anda tidakAnda dicerminkan pada orang lain, bahwa jiwa Anda tidak

sendirian, bahwa hati Anda bukanlah tambal sulam kenangansendirian, bahwa hati Anda bukanlah tambal sulam kenangan

yang tidak akan pernah cocok bersama lagi.yang tidak akan pernah cocok bersama lagi.

Anda tidak kalah; kamu beruntung. Anda tidak kalah; kamu beruntung. Anda cukup beruntung untukAnda cukup beruntung untuk

menghabiskan waktu dengan seseorang yang menghabiskan waktu dengan seseorang yang ingin mengalamiingin mengalami

dunia melalui mata Anda. Siapa yang dunia melalui mata Anda. Siapa yang ingin menonton film lamaingin menonton film lama
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Anda cukup beruntung untuk memiliki percakapan yang lambatAnda cukup beruntung untuk memiliki percakapan yang lambat

dengan manusia yang menyalakan setiap sel Anda, dengan manusia yang menyalakan setiap sel Anda, yangyang

membuat Anda ingin menjadi lebih baik, yang membuat Anda ingin menjadi lebih baik, yang mendudukkanmendudukkan

Anda dan meregangkan Anda dan membuat Anda dan meregangkan Anda dan membuat Anda cukup tidakAnda cukup tidak

nyaman untuk berkembang. Kamu beruntung. Cukup beruntungnyaman untuk berkembang. Kamu beruntung. Cukup beruntung

untuk bertemu seseorang yang mengerti bahasa untuk bertemu seseorang yang mengerti bahasa diam Anda,diam Anda,

cara kecil dan tanpa cara kecil dan tanpa nama Anda mengatakan aku mencintaimunama Anda mengatakan aku mencintaimu

dengan menarik mereka lebih dekat di tempat tidur ataudengan menarik mereka lebih dekat di tempat tidur atau

memastikan bahwa mereka sampai di rumah memastikan bahwa mereka sampai di rumah dengan selamatdengan selamat

atau meremas paha mereka ketika Anda mendengar suara mereka selamat tingatau meremas paha mereka ketika Anda mendengar suara mereka selamat ting

dan mendengarkan hujan badai bersamadan mendengarkan hujan badai bersama

Anda dan rasakan bulu mata Anda berkedip di leher mereka.Anda dan rasakan bulu mata Anda berkedip di leher mereka.

    

Anda tidak kalah; kamu beruntung. Anda beruntung karenaAnda tidak kalah; kamu beruntung. Anda beruntung karena

Anda bertemu seseorang yang, untuk sesaat, mampu meremasAnda bertemu seseorang yang, untuk sesaat, mampu meremas

semua kepingan Anda kembali menjadi satu. Anda bertemusemua kepingan Anda kembali menjadi satu. Anda bertemu

seseorang yang tidak menghakimi Anda seseorang yang tidak menghakimi Anda untuk cara-cara diuntuk cara-cara di

mana Anda harus mana Anda harus membunuh kesedihan Anda, untuk hal-halmembunuh kesedihan Anda, untuk hal-hal

yang Anda kejar atau cari atau yang Anda kejar atau cari atau hancurkan di masa lalu Andahancurkan di masa lalu Anda

yang ingin lebih memahami diri sendiri, mencari untukyang ingin lebih memahami diri sendiri, mencari untuk

menyembuhkan luka, mencari untuk mengisi menyembuhkan luka, mencari untuk mengisi kekosongan.kekosongan.
Kamu beruntung. Cukup beruntung untuk bertemu seseorangKamu beruntung. Cukup beruntung untuk bertemu seseorang

yang mencabut kecemasan dari dada Anda seperti serpihan,yang mencabut kecemasan dari dada Anda seperti serpihan,

yang menuangkan ketenangan ke bagian Anda yang tidakyang menuangkan ketenangan ke bagian Anda yang tidak

ditepuk tangan oleh orang lain. Anda cukup ditepuk tangan oleh orang lain. Anda cukup beruntung untukberuntung untuk

bertemu seseorang yang tidak terancam oleh siapa Anda, olehbertemu seseorang yang tidak terancam oleh siapa Anda, oleh

siapa Anda harus menyelamatkan diri, karena mereka tahu itusiapa Anda harus menyelamatkan diri, karena mereka tahu itu
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Tidak, Anda tidak kalah — Anda beruntung. Anda Tidak, Anda tidak kalah — Anda beruntung. Anda beruntungberuntung

karena waktu tidak memilih untuk memisahkan Anda, waktukarena waktu tidak memilih untuk memisahkan Anda, waktu

tidak memilih untuk memisahkan Anda berdua, tidak memilihtidak memilih untuk memisahkan Anda berdua, tidak memilih

untuk mengirim Anda ke kedai kopi atau pesta untuk mengirim Anda ke kedai kopi atau pesta yang berbedayang berbeda

atau momen yang akan memberi Anda kuas yang atau momen yang akan memberi Anda kuas yang berbedaberbeda

dengan nasib yang berbeda . Kamu beruntung. Cukup beruntungdengan nasib yang berbeda . Kamu beruntung. Cukup beruntung

untuk hidup pada saat yang sama, untuk hidup pada saat yang sama, cukup beruntung telahcukup beruntung telah
menemukan mereka, telah mengalaminya, telah menemukan mereka, telah mengalaminya, telah diberidiberi

kesempatan untuk mencintai mereka seperti Anda mencintai mereka.kesempatan untuk mencintai mereka seperti Anda mencintai mereka.

Anda beruntung karena alam semesta berjuang agar jiwa AndaAnda beruntung karena alam semesta berjuang agar jiwa Anda

bersama, ia berjuang untuk menunjukkan kepada Anda bahwabersama, ia berjuang untuk menunjukkan kepada Anda bahwa

di dalam orang asing ada tempat yang di dalam orang asing ada tempat yang aman, ada, bahkan jikaaman, ada, bahkan jika

membawa Anda kepada mereka.membawa Anda kepada mereka.

    

Dan bahkan jika Anda tidak dicintai seperti ini, Anda masihDan bahkan jika Anda tidak dicintai seperti ini, Anda masih

beruntung. Lihat, kadang-kadang orang datang ke dalam hidupberuntung. Lihat, kadang-kadang orang datang ke dalam hidup

kita dan mereka mencintai kita seperti matahari terbit — mengisikita dan mereka mencintai kita seperti matahari terbit — mengisi

hati kita dengan rona kelembutan dan kedamaian yang meleleh,hati kita dengan rona kelembutan dan kedamaian yang meleleh,

energi mereka menutupi tulang kita dengan warna pink danenergi mereka menutupi tulang kita dengan warna pink dan

ungu perasaan, hanya membuat kita lebih lembut, dan lebihungu perasaan, hanya membuat kita lebih lembut, dan lebih

ramah untuk diri kita sendiri, hanya pernah mengambil napas kita pergi.ramah untuk diri kita sendiri, hanya pernah mengambil napas kita pergi.

Tapi terkadang, terkadang orang datang ke dalam hidup kitaTapi terkadang, terkadang orang datang ke dalam hidup kita

dan mereka mencintai kita seperti angin topan — mengisi hatidan mereka mencintai kita seperti angin topan — mengisi hati

sementara, meski sesaat membeku dalam waktu, keberadaansementara, meski sesaat membeku dalam waktu, keberadaan

harapan dalam diri manusia lain.harapan dalam diri manusia lain.
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kita dengan badai keraguan dan ketidakjujuran, tindakankita dengan badai keraguan dan ketidakjujuran, tindakan

mereka mengaburkan pikiran kita mereka mengaburkan pikiran kita dengan biru dan abu-abudengan biru dan abu-abu

yang menghitam mempertanyakan hati kita, mempertanyakanyang menghitam mempertanyakan hati kita, mempertanyakan

nilai kita, atau mempertanyakan jika kita mencintai terlalu keras,nilai kita, atau mempertanyakan jika kita mencintai terlalu keras,

 jika kita merasa terlalu dalam, jika kita terlalu banyak untuk jika kita merasa terlalu dalam, jika kita terlalu banyak untuk

dipegang. Pelajaran tersulit yang harus Anda pelajari adalahdipegang. Pelajaran tersulit yang harus Anda pelajari adalah

bahwa ini juga adalah bahwa ini juga adalah hadiah. Dicintai setengah-setengah,hadiah. Dicintai setengah-setengah,

dicintai oleh seseorang yang tidak mengerti apa artinyadicintai oleh seseorang yang tidak mengerti apa artinya

memegang hal yang langka dan penuh harapan, adalah dicintaimemegang hal yang langka dan penuh harapan, adalah dicintai

oleh seseorang yang mengajarimu cara pergi. Bagaimanaoleh seseorang yang mengajarimu cara pergi. Bagaimana

memilih diri sendiri untuk sekali ini, bagaimana membela nilaimemilih diri sendiri untuk sekali ini, bagaimana membela nilai

Anda dan untuk cara Anda ada di dunia ini. Pada akhirnya,Anda dan untuk cara Anda ada di dunia ini. Pada akhirnya,

mereka mungkin tidak mencintai Anda, tetapi mereka mengajarimereka mungkin tidak mencintai Anda, tetapi mereka mengajari

Anda cara bertahan di zaman kehancuran, cara bertahanAnda cara bertahan di zaman kehancuran, cara bertahan

menghadapi badai, dan cara membangun kembali.menghadapi badai, dan cara membangun kembali.

    

Mereka mungkin tidak mencintaimu, tetapi kamu masih mempertaruhkanMereka mungkin tidak mencintaimu, tetapi kamu masih mempertaruhkan

hatimu. Anda masih mencoba untuk sesuatu. Anda masih percaya.hatimu. Anda masih mencoba untuk sesuatu. Anda masih percaya.

Dan itulah yang membuatmu beruntung, karena itulah yangDan itulah yang membuatmu beruntung, karena itulah yang

membuatmu kuat.membuatmu kuat.
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Orang yang tepat muncul. Orang yang tepat peduli, tidak Orang yang tepat muncul. Orang yang tepat peduli, tidak hanyahanya

Waktu yang buruk tidak ada. Orang-orang yang hatimu pilih padaWaktu yang buruk tidak ada. Orang-orang yang hatimu pilih pada

waktu yang dianggapnya salah hanyalah orang yang salah.waktu yang dianggapnya salah hanyalah orang yang salah.

Mereka hanyalah orang-orang yang dimaksudkan untuk pergi.Mereka hanyalah orang-orang yang dimaksudkan untuk pergi.

Mereka hanyalah orang-orang yang tidak pernah ditakdirkanMereka hanyalah orang-orang yang tidak pernah ditakdirkan

untuk tinggal. Karena pada akhirnya, orang yang tepat berjuanguntuk tinggal. Karena pada akhirnya, orang yang tepat berjuang

untukmu.untukmu.
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ketika hidup terasa nyaman, tetapi juga ketika sulit danketika hidup terasa nyaman, tetapi juga ketika sulit dan

berantakan dan sakit di berantakan dan sakit di mana-manmana-mana. Orang yang a. Orang yang tepat mengambiltepat mengambil

kesempatan; mereka memilih Anda dengan percaya diri sepertikesempatan; mereka memilih Anda dengan percaya diri seperti

Anda memilih mereka. Mereka menyerahkan hati mereka kepadaAnda memilih mereka. Mereka menyerahkan hati mereka kepada

Anda. Mereka bertaruh pada Anda. Mereka percaya pada Anda. Mereka bertaruh pada Anda. Mereka percaya pada apaapa

yang Anda bagikan dengan keyakinan yang kejam, denganyang Anda bagikan dengan keyakinan yang kejam, dengan

harapan yang keluar dari mereka. Milikilah keberanian untukharapan yang keluar dari mereka. Milikilah keberanian untuk

menunggu orang-orang ini. Jangan puas dengan setengah cinta,menunggu orang-orang ini. Jangan puas dengan setengah cinta,

 jangan puas dengan seseorang yang tidak melihat nil jangan puas dengan seseorang yang tidak melihat nilai dalamai dalam

memegang hatimu. Orang-orang yang meninggalkan Andamemegang hatimu. Orang-orang yang meninggalkan Anda

karena waktunya yang tidak karena waktunya yang tidak tepat hanyalah orang-orang yangtepat hanyalah orang-orang yang

tidak mau meluangkan waktu yang tepat untuk Anda. tidak mau meluangkan waktu yang tepat untuk Anda. Biarkan itu menjadi penutBiarkan itu menjadi penut

    

Terkadang, Anda harus memilih sendiri. Terkadang, Anda harusTerkadang, Anda harus memilih sendiri. Terkadang, Anda harus

memilih penyembuhan Anda, tidak peduli seberapa keras Andamemilih penyembuhan Anda, tidak peduli seberapa keras Anda

ingin terus berjuang, tidak peduli seberapa dalam Anda peduli.ingin terus berjuang, tidak peduli seberapa dalam Anda peduli.

Lihatlah, ketika hatimu memilih seseorang yang tidak memilihnyaLihatlah, ketika hatimu memilih seseorang yang tidak memilihnya

kembali, ketika jiwamu yang lembut berjuang untuk seseorangkembali, ketika jiwamu yang lembut berjuang untuk seseorang
yang tidak akan memperjuangkannya, ketika kamu berusahayang tidak akan memperjuangkannya, ketika kamu berusaha

untuk menunjukkan seseorang yang tidak peduli, atau berusaha,untuk menunjukkan seseorang yang tidak peduli, atau berusaha,

untuk menunjukkannya untuk Anda - Anda harus pergi Andauntuk menunjukkannya untuk Anda - Anda harus pergi Anda
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untuk menunjukkannya. untuk Anda  Anda harus pergi. Andauntuk menunjukkannya. untuk Anda  Anda harus pergi. Anda

harus memberi diri Anda penutupan yang sangat Anda cari.harus memberi diri Anda penutupan yang sangat Anda cari.

Anda harus memberi diri Anda izin untuk bergerak maju,Anda harus memberi diri Anda izin untuk bergerak maju,

melepaskan, untuk percaya pada kenyataan bahwa Anda layakmelepaskan, untuk percaya pada kenyataan bahwa Anda layak

dicintai oleh seseorang yang akan melihat Anda dan tahu bahwadicintai oleh seseorang yang akan melihat Anda dan tahu bahwa

Anda cukup. Karena jika ada satu hal yang diajarkan hidupAnda cukup. Karena jika ada satu hal yang diajarkan hidup

kepada saya, itu adalah bahwa cinta, cinta sejati, seharusnyakepada saya, itu adalah bahwa cinta, cinta sejati, seharusnya

tidak pernah membuat Anda merasa terlalu berlebihan, itu tidaktidak pernah membuat Anda merasa terlalu berlebihan, itu tidak

akan pernah membuat Anda merasa seperti orang yang sulitakan pernah membuat Anda merasa seperti orang yang sulit

untuk diperhatikan. Jika ada satu hal yang diajarkan kehidupanuntuk diperhatikan. Jika ada satu hal yang diajarkan kehidupan

kepada saya, itu adalah cinta, cinta yang berharga, seharusnyakepada saya, itu adalah cinta, cinta yang berharga, seharusnya

tidak pernah membuat Anda menenangkan detak jantung Anda,tidak pernah membuat Anda menenangkan detak jantung Anda,

itu seharusnya tidak pernah menjadi sesuatu yang harus Andaitu seharusnya tidak pernah menjadi sesuatu yang harus Anda
minta. Jadi tolong, jika Anda masih menemukan diri Andaminta. Jadi tolong, jika Anda masih menemukan diri Anda

mengejar seseorang yang tidak mengejar Anda — berhentilahmengejar seseorang yang tidak mengejar Anda — berhentilah

berlari menuju jalan buntu itu dan mulailah berlari ke arah diri Anda sendiri.berlari menuju jalan buntu itu dan mulailah berlari ke arah diri Anda sendiri.

    

Aku minta maaf karena dunia tidak selalu baik padamu.Aku minta maaf karena dunia tidak selalu baik padamu.

Saya minta maaf bahwa dunia tidak selalu baik untuk hati Anda.Saya minta maaf bahwa dunia tidak selalu baik untuk hati Anda.

Saya minta maaf bahwa Anda menempatkan kelembutan AndaSaya minta maaf bahwa Anda menempatkan kelembutan Anda

ke tangan mereka yang meraba-raba dengan beratnya, bahwake tangan mereka yang meraba-raba dengan beratnya, bahwa

Anda percaya pada orang-orang yang membuat Anda merasaAnda percaya pada orang-orang yang membuat Anda merasa

seperti Anda sulit untuk dicintai, bahwa Anda memberikan begituseperti Anda sulit untuk dicintai, bahwa Anda memberikan begitu

banyak harapan Anda kepada orang orang yang membuat Andabanyak harapan Anda kepada orang orang yang membuat Anda
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banyak harapan Anda kepada orang-orang yang membuat Andabanyak harapan Anda kepada orang-orang yang membuat Anda

merasa seperti Anda harus meminta maaf atas cara Anda peduli.merasa seperti Anda harus meminta maaf atas cara Anda peduli.

Saya menyesal bahwa Anda Saya menyesal bahwa Anda mengalami hal-hal tertentu di tanganmengalami hal-hal tertentu di tangan

cinta yang menyebabkan Anda berhenti mempercayai kebaikannya,cinta yang menyebabkan Anda berhenti mempercayai kebaikannya,

yang membuat Anda mempertanyakan apakah Anda layakyang membuat Anda mempertanyakan apakah Anda layak

mengalami sesuatu yang nyata, jujur, dan berdedikasi. Sayamengalami sesuatu yang nyata, jujur, dan berdedikasi. Saya

menyesal bahwa Anda mencintai manusia yang tidak mencintaimenyesal bahwa Anda mencintai manusia yang tidak mencintai

diri mereka sendiri. Aku minta maaf karena kamu mencintaidiri mereka sendiri. Aku minta maaf karena kamu mencintai

manusia yang tidak berusaha menjagamu. Saya minta maafmanusia yang tidak berusaha menjagamu. Saya minta maaf

bahwa Anda kehilangan kelembutan Anda untuk sesaat. Sayabahwa Anda kehilangan kelembutan Anda untuk sesaat. Saya

minta maaf bahwa cinta tidak selalu menjadi tempat aman Anda,minta maaf bahwa cinta tidak selalu menjadi tempat aman Anda,

tidak selalu berbelas kasih terhadap Anda.tidak selalu berbelas kasih terhadap Anda.

Saya minta maaf bahwa dunia terkadang gagal melindungi jiwaSaya minta maaf bahwa dunia terkadang gagal melindungi jiwa

Anda. Bahwa alam semesta mengirimi Anda manusia tertentuAnda. Bahwa alam semesta mengirimi Anda manusia tertentu

yang terluka, dan sebaliknya, mereka menyakiti Anda. Saya mintayang terluka, dan sebaliknya, mereka menyakiti Anda. Saya minta

maaf bahwa Anda harus membawa semua beban itu di sisi dirimaaf bahwa Anda harus membawa semua beban itu di sisi diri

Anda sendiri. Saya minta maaf atas hal-hal yang harus AndaAnda sendiri. Saya minta maaf atas hal-hal yang harus Anda

tanggung, untuk cara-cara di mana dunia memecahkan rasa sakittanggung, untuk cara-cara di mana dunia memecahkan rasa sakit

ke dalam hidup Anda, ke dalam hidup Anda, untuk cara-cara di mana dunia bertemu dengan Anda.untuk cara-cara di mana dunia bertemu dengan Anda.

    

hal-hal yang tidak Anda persiapkan, keadaan yang tidak dapat Andahal-hal yang tidak Anda persiapkan, keadaan yang tidak dapat Anda

hadapi sendiri.hadapi sendiri.

Saya minta maaf bahwa dunia mengambil begitu banyak dari Anda.Saya minta maaf bahwa dunia mengambil begitu banyak dari Anda.

Bahwa itu membuat Anda mengalami hal-hal yang terlalu muda untukBahwa itu membuat Anda mengalami hal-hal yang terlalu muda untuk

Anda alami. Bahwa itu merenggut ibumu, ayahmu. Saya minta maafAnda alami. Bahwa itu merenggut ibumu, ayahmu. Saya minta maaf

karena dunia mengambil keberanian Anda, bahwa ada pagi hari yangkarena dunia mengambil keberanian Anda, bahwa ada pagi hari yang

A d b t h d t l l b k t k dib SA d b t h d t l l b k t k dib S
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Tapi aku bangga padamu karena berada di sini. Aku bangga padamuTapi aku bangga padamu karena berada di sini. Aku bangga padamu

karena berusaha menyembuhkan di tengah semua yang terasa tidakkarena berusaha menyembuhkan di tengah semua yang terasa tidak

adil dan kejam. Saya bangga dengan Anda karena berjuang untukadil dan kejam. Saya bangga dengan Anda karena berjuang untuk

tinggal di sini. Aku bangga padamu untuk dirimu yang dulu, untuktinggal di sini. Aku bangga padamu untuk dirimu yang dulu, untuk

dirimu yang sekarang, untuk caramu keluar dari kegelapan, untukdirimu yang sekarang, untuk caramu keluar dari kegelapan, untuk

caramu menembus bayangan. Aku bangga padamu atas harapanmu.caramu menembus bayangan. Aku bangga padamu atas harapanmu.

Aku bangga padamu atas kepercayaanmu pada kebaikan, untukAku bangga padamu atas kepercayaanmu pada kebaikan, untuk

caramucaramu

Aku minta maaf karena dunia tidak selalu baik padamu. Saya menyesalAku minta maaf karena dunia tidak selalu baik padamu. Saya menyesal

bahwa Anda harus mempelajari hal-hal tertentu dengan cara yangbahwa Anda harus mempelajari hal-hal tertentu dengan cara yang

akan tetap bersama Anda selamanya. Saya menyesal. Saya menyesal.akan tetap bersama Anda selamanya. Saya menyesal. Saya menyesal.

Anda rasa beratnya hanya ada terlalu banyak untuk dibawa. SayaAnda rasa beratnya hanya ada terlalu banyak untuk dibawa. Saya

minta maaf karena dunia mengambil begitu banyak bagian dari Anda,minta maaf karena dunia mengambil begitu banyak bagian dari Anda,

bahwa ia pergi dengan begitu banyak harapan Anda ketika Andabahwa ia pergi dengan begitu banyak harapan Anda ketika Anda

paling membutuhkannya, ketika Anda hanya mencari tempat yangpaling membutuhkannya, ketika Anda hanya mencari tempat yang

lembut untuk mendarat. Saya minta maaf bahwa Anda tidak ditahan dilembut untuk mendarat. Saya minta maaf bahwa Anda tidak ditahan di

sana. Saya minta maaf bahwa Anda harus melakukannya sendiri.sana. Saya minta maaf bahwa Anda harus melakukannya sendiri.

    

fokus pada hal itu fokus pada hal itu ketika begitu banyak aspek kehidupan Anda mencoba meyakinkanketika begitu banyak aspek kehidupan Anda mencoba meyakinkan

Anda bahwa itu tidak Anda bahwa itu tidak ada. Aku bangga padamu karena memilih untuk ada. Aku bangga padamu karena memilih untuk bertahan. Akubertahan. Aku

bangga padamu. Anda tidak pantas menerima apa bangga padamu. Anda tidak pantas menerima apa yang terjadi pada Anda. Anda yang terjadi pada Anda. Anda tidaktidak

pantas mendapatkan apa yang Anda alami. Tapi di sini Anda. Di Sinipantas mendapatkan apa yang Anda alami. Tapi di sini Anda. Di Sini

kamu adalah.kamu adalah.
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Pada akhirnya, saya hanya ingin bangga dengan diri Pada akhirnya, saya hanya ingin bangga dengan diri saya yangsaya yang

sekarang.sekarang.

Pada akhirnya, saya ingin bangga dengan cara saya Pada akhirnya, saya ingin bangga dengan cara saya mencintai,mencintai,

saya ingin bangga dengan cara saya menyerahkan hati saya ingin bangga dengan cara saya menyerahkan hati saya kesaya ke
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sulit ditanamkan dalam diri saya. Saya sulit ditanamkan dalam diri saya. Saya ingin bangga dengan caraingin bangga dengan cara

saya membingkai ulang keberanian, tentang bagaimana sayasaya membingkai ulang keberanian, tentang bagaimana saya

membuatnya menjadi sesuatu yang lembut. Pada akhirnya, sayamembuatnya menjadi sesuatu yang lembut. Pada akhirnya, saya

ingin bangga dengan cara saya bekerja melalui kegelapan saya, saya ingin bangga dengan cara saya bekerja melalui kegelapan saya, saya inginingin

Pada akhirnya, saya ingin bangga dengan cara saya Pada akhirnya, saya ingin bangga dengan cara saya berjuangberjuang
untuk berada di sini. Pada untuk berada di sini. Pada akhirnya, saya ingin bangga denganakhirnya, saya ingin bangga dengan

cara saya mengajari diri saya sendiri versi cara saya mengajari diri saya sendiri versi kekuatan yang berbedakekuatan yang berbeda

dari yang dunia telah coba.dari yang dunia telah coba.

tangan orang lain. Saya ingin bangga dengan cara saya tangan orang lain. Saya ingin bangga dengan cara saya memilihmemilih
kerentanan, cara saya memilih sepuluh derness; bagaimana sayakerentanan, cara saya memilih sepuluh derness; bagaimana saya

tidak pernah berhenti memilihnya tidak peduli apa yang jiwa sayatidak pernah berhenti memilihnya tidak peduli apa yang jiwa saya

alami di tangan menjadi jenis manusia yang sangat alami di tangan menjadi jenis manusia yang sangat mencintai dimencintai di

dunia ini.dunia ini.

Pada akhirnya, saya ingin bangga dengan cara saya Pada akhirnya, saya ingin bangga dengan cara saya berjuangberjuang

untuk orang lain, cara saya untuk orang lain, cara saya mendedikasikan diri untuk membuatmendedikasikan diri untuk membuat

mereka merasa dilihat dan dipahami; Saya ingin bangga denganmereka merasa dilihat dan dipahami; Saya ingin bangga dengan

cara saya muncul, cara cara saya muncul, cara saya mencoba yang terbaik untuk berbicarasaya mencoba yang terbaik untuk berbicara

keindahan ke bagian dari mereka yang tidak keindahan ke bagian dari mereka yang tidak ada orang lain yangada orang lain yang

bertepuk tangan. Pada akhirnya, saya ingin bangga dengan carabertepuk tangan. Pada akhirnya, saya ingin bangga dengan cara

saya tidak membiarkan rasa takut saya tidak membiarkan rasa takut meyakinkan saya untukmeyakinkan saya untuk

menyembunyikan diri dari orang lain; Saya ingin bangga denganmenyembunyikan diri dari orang lain; Saya ingin bangga dengan

cara saya peduli.cara saya peduli.

    

bangga dengan cara saya duduk dengan apa yang berat danbangga dengan cara saya duduk dengan apa yang berat dan

tidak terselesaikan dalam diri saya, saya ingin bangga dengantidak terselesaikan dalam diri saya, saya ingin bangga dengan

cara saya menyembuhkan bahkan ketika itu cara saya menyembuhkan bahkan ketika itu menyakitkan. Padamenyakitkan. Pada

akhirnya, saya ingin bangga dengan cara saya menyelipkanakhirnya, saya ingin bangga dengan cara saya menyelipkan
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harapan ke dalam diri saya untuk diamankan, saya ingin banggaharapan ke dalam diri saya untuk diamankan, saya ingin bangga

dengan cara saya dipercaya bahwa ada lebih banyakdengan cara saya dipercaya bahwa ada lebih banyak

pengalaman di tangan kehidupan, bahwa keindahan pengalaman di tangan kehidupan, bahwa keindahan yang sayayang saya

belum merasa ada di dunia ini. Pada akhirnya, saya inginbelum merasa ada di dunia ini. Pada akhirnya, saya ingin

bangga dengan cara saya bertahan.bangga dengan cara saya bertahan.

Pada akhirnya, saya ingin bangga dengan cara saya muncul.Pada akhirnya, saya ingin bangga dengan cara saya muncul.

Tentang cara saya ada di dunia ini, tentang cara sayaTentang cara saya ada di dunia ini, tentang cara saya

mendedikasikan diri saya untuk menjalani jenis mendedikasikan diri saya untuk menjalani jenis kehidupan yangkehidupan yang

penuh, yang memungkinkan kebahagiaan, dan kesedihan, danpenuh, yang memungkinkan kebahagiaan, dan kesedihan, dan

pertumbuhan mengalir melalui saya seperti hujan. Padapertumbuhan mengalir melalui saya seperti hujan. Pada

akhirnya, saya ingin bangga dengan cara saya jatuh cintaakhirnya, saya ingin bangga dengan cara saya jatuh cinta

dengan hidup saya, dari cara saya jatuh cinta dengan versidengan hidup saya, dari cara saya jatuh cinta dengan versi

kebahagiaan yang saya ciptakan dari bagian kebahagiaan yang saya ciptakan dari bagian terdalam jiwaterdalam jiwa

saya. Pada akhirnya, saya ingin saya. Pada akhirnya, saya ingin bangga dengan kenyataanbangga dengan kenyataan

bahwa saya tidak pernah mengambil kursi belakang untuk rasabahwa saya tidak pernah mengambil kursi belakang untuk rasa

sakit saya, bahwa saya tidak pernah membiarkan masa lalusakit saya, bahwa saya tidak pernah membiarkan masa lalu

saya meyakinkan saya bahwa saya tidak saya meyakinkan saya bahwa saya tidak pantas mendapatkanpantas mendapatkan

potensi masa depan yang ada untuk saya. Saya ingin banggapotensi masa depan yang ada untuk saya. Saya ingin bangga

dengan cara saya bergerak ke arah kehidupan, ke arahdengan cara saya bergerak ke arah kehidupan, ke arah

kehidupan, ke arah pengalaman, ke arah cinta. Pada akhirnya,kehidupan, ke arah pengalaman, ke arah cinta. Pada akhirnya,

saya ingin bangga dengan cara saya ingin bangga dengan cara saya mempertaruhkan jiwasaya mempertaruhkan jiwa

saya, saya ingin bangga dengan saya, saya ingin bangga dengan cara saya menghormatinya.cara saya menghormatinya.

    

Karena, pada akhirnya — saya ingin meninggalkan duniaKarena, pada akhirnya — saya ingin meninggalkan dunia

ini dengan hati yang lelah ini dengan hati yang lelah dan lembut di mana-mana, hatidan lembut di mana-mana, hati

yang sakit karena mencintai, dan merasakan, dan merawatyang sakit karena mencintai, dan merasakan, dan merawat


