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It has been passed down through the ages, highly coveted, hiddé‘,.. .
 lost, stolen, and bought for vast sums of money. This centuries-old
Secret has been understood by some of the most prominent peop!é" -
" in history: Plato, Galileo, Beethoven, Edison, Carnegie, Einstein—
along with other inventors, theologians, scientists, and great thinkers.
ow The Secret is being revealed to the world.

“As you learn The Secret, you will come to know how you can

« have, be, or do anything you want. You will come to know who

. you really are. You will come to know the true magnificence that
aits you in life.” —from the Introduction o
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-Tablet Zamrud, sekitar 3000 SM
Didedikasikan untuk Anda

Semoga Rahasia membawakanmu cinta dan
sukacita untuk seluruh keberadaan Anda.

Itu niatku untukmu,

dan untuk dunia.
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Fore0:S

Setahun yang lalu, hidup saya runtuh di sekitar saya. Saya telah bekerja sendiri

sampai kelelahan, ayah saya meninggal tiba-tiba, dan hubungan saya dengan rekan kerja
dan orang yang saya cintai berada dalam kekacauan. Sedikit yang saya tahu pada saat itu,
dari keputusasaan terbesar saya adalah datangnya hadiah terbesar.

Saya telah diberi kilasan Rahasia Besar—Rahasia kehidupan. Sekilas datang dalam
sebuah buku berusia seratus tahun, diberikan kepada saya oleh putri saya Hayley.
Saya mulai menelusuri Rahasia kembali melalui sejarah.

Saya tidak percaya semua orang yang mengetahui hal ini. Mereka adalah orang-
orang terhebat dalam sejarah: Plato, Shakespeare, Newton, Hugo, Beethoven, Lincoln,
Emerson, Edison, Einstein.

Tidak percaya, saya bertanya, "Mengapa tidak semua orang mengetahui hal ini?" Hasrat yang
membara untuk berbagi Rahasia dengan dunia menggerogoti saya, dan saya mulai mencari orang-

orang yang hidup hari ini yang mengetahui Rahasia.



Satu demi satu mereka mulai muncul. Saya menjadi magnet: ketika saya mulai
mencari, satu demi satu guru besar yang hidup tertarik kepada saya.



IX
x Kata Pengantar

Ketika saya menemukan satu guru, yang satu akan terhubung ke yang berikutnya, dalam
rantai yang sempurna. Jika saya berada di jalur yang salah, sesuatu yang lain akan menarik
perhatian saya, dan melalui pengalihan guru besar berikutnya akan muncul. Jika saya
"secara tidak sengaja" menekan tautan yang salah di pencarian internet, saya akan diarahkan
ke informasi penting. Dalam beberapa minggu yang singkat, saya telah menelusuri Rahasia
kembali selama berabad-abad, dan saya telah menemukan praktisi-praktisi Rahasia zaman
modern.

Visi membawa The Secret ke dunia dalam sebuah film telah tertanam di benak saya, dan
selama dua bulan berikutnya tim produksi film dan televisi saya mempelajari The Secret.
Sangat penting bahwa setiap anggota tim mengetahuinya, karena tanpa sepengetahuannya,
apa yang akan kami coba tidak mungkin.

Kami tidak memiliki satu guru pun yang diamankan untuk syuting, tetapi kami tahu
Rahasianya, dan dengan keyakinan penuh saya terbang dari Australia ke Amerika Serikat

di mana sebagian besar guru berada. Tujuh minggu kemudian tim The Secret telah
memfilmkan lima puluh lima guru terhebat di seluruh Amerika Serikat, dengan lebih dari 120
jam film. Dengan setiap langkah, dengan setiap napas, kami menggunakan Rahasia untuk
menciptakan Rahasia. Kami benar-benar menarik segalanya dan semua orang kepada kami.
Delapan bulan kemudian The Secret dirilis.

Saat film itu menyapu dunia, kisah-kisah keajaiban mulai membanijiri: orang-orang

menulis tentang penyembuhan dari rasa sakit kronis, depresi, dan penyakit; berjalan untuk
pertama kalinya setelah kecelakaan; bahkan pulih dari ranjang kematian. Kami telah
menerima ribuan akun Rahasia yang digunakan untuk menghasilkan uang dalam jumlah
besar dan tidak terduga Kata Pengantar xi

cek di surat. Orang-orang telah menggunakan The Secret untuk mewujudkan rumah,
pasangan hidup, mobil, pekerjaan, dan promosi mereka yang sempurna, dengan banyak
akun bisnis yang berubah dalam beberapa hari setelah menerapkan The Secret. Di sana



telah menjadi kisah yang menghangatkan hati tentang hubungan yang penuh tekanan yang melibatkan anak-

anak yang dipulihkan ke harmoni.

Beberapa cerita paling luar biasa yang kami terima berasal dari anak-anak yang menggunakan

Rahasia untuk menarik apa yang mereka inginkan, termasuk nilai tinggi dan teman. The Secret telah
mengilhami para dokter untuk berbagi pengetahuan dengan pasien mereka; universitas dan sekolah
dengan siswanya,; klub kesehatan dengan klien mereka; gereja-gereja dari semua denominasi dan pusat-
pusat spiritual dengan jemaat mereka. Ada pesta Rahasia yang diadakan di rumah-rumah di seluruh dunia,
karena orang-orang berbagi pengetahuan dengan orang-orang terkasih dan keluarga. Rahasia telah
digunakan untuk menarik segala macam hal—dari bulu tertentu hingga sepuluh juta dolar. Semua ini telah

terjadi dalam beberapa bulan sejak rilis film.

Niat saya dalam menciptakan The Secret adalah—dan masih—akan membawa kegembiraan bagi miliaran
orang di seluruh dunia. Tim Rahasia mengalami realisasi niat itu setiap hari, saat kami menerima ribuan
surat dari orang-orang di seluruh dunia, dari segala usia, semua ras/ dan semua negara, yang
mengungkapkan rasa terima kasih atas kegembiraan The Secret. Tidak ada satu hal pun yang tidak dapat
Anda lakukan dengan pengetahuan ini. Tidak peduli siapa Anda atau di mana Anda berada, Rahasia dapat

memberikan apa pun yang Anda inginkan.

Dua puluh empat guru yang luar biasa ditampilkan dalam buku ini. Kata-kata mereka difilmkan di seluruh

Amerika Serikat, semuanya pada waktu yang berbeda.

xii Kata Pengantar

namun mereka berbicara sebagai satu suara. Buku ini berisi kata-kata guru Rahasia, dan juga berisi kisah-
kisah ajaib Rahasia beraksi. Saya telah membagikan semua jalan, tip, dan jalan pintas mudah yang telah

saya pelajari sehingga Anda dapat menjalani kehidupan impian Anda.

Anda akan melihat di seluruh buku bahwa di tempat-tempat tertentu saya menggunakan huruf kapital untuk
kata "Anda". Alasan saya melakukan ini adalah karena saya ingin Anda, para pembaca, merasakan dan
mengetahui bahwa saya menciptakan buku ini untuk Anda. Saya berbicara kepada Anda secara pribadi
ketika saya mengatakan Anda. Tujuan saya adalah agar Anda merasakan hubungan pribadi dengan

halaman-halaman ini, karena Rahasia telah dibuat untuk Anda.



Saat Anda menelusuri halaman-halamannya dan mempelajari Rahasianya, Anda akan
mengetahui bagaimana Anda dapat memiliki, menjadi, atau melakukan apa pun yang Anda
inginkan. Anda akan mengetahui siapa diri Anda sebenarnya. Anda akan mengetahui keindahan
sejati yang menanti Anda.
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Dengan rasa terima kasih yang terdalam, saya ingin berterima kasih kepada setiap orang yang telah

datang ke dalam hidup saya dan menginspirasi, menyentuh, dan menerangi saya melalui kehadiran mereka.

Saya juga ingin mengucapkan terima kasih kepada orang-orang berikut atas dukungan dan
kontribusi mereka yang luar biasa untuk perjalanan saya dan pembuatan buku ini: Karena dengan
murah hati berbagi kebijaksanaan, cinta, dan keilahian mereka, saya memberi hormat kepada
rekan-rekan yang ditampilkan. penulis Rahasia: John Assaraf, Michael Bernard Beckwith, Lee
Brower, Jack Canfield, Dr. John Demartini, Marie Diamond, Mike Dooley, Bob Doyle, Hale

Dwoskin, Morris Goodman, Dr. John Gray, Dr. John Hagelin, Bill Harris , dr.

Ben Johnson, Loral Langemeier, Lisa Nichols, Bob Proctor, James Ray, David Schirmer,
Marci Shimoff, Dr. Joe Vitale, dr. Denis Waitley, Neale Donald Walsch, dan Dr. Fred Alan Wolf.

Manusia luar biasa yang membentuk tim produksi The Secret : Paul Harrington, Glenda Bell,
Skye Byrne, dan Nic George.
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Gay dan Katie Hendricks, Stephen MR Covey, Eckhart Tolle, dan Debbie Ford.
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yang mengikuti jejak saya dalam pembuatan buku ini, dan yang dengan cemerlang
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PROKTOR BOB

FILSUF, PENULIS, DAN PELATIH PRIBADI

Rahasia memberi Anda apa pun yang Anda inginkan: kebahagiaan, kesehatan, dan kekayaan.



DR. JOE VITALE

METAFISIS, SPESIALIS PEMASARAN, DAN



PENGARANG

Anda dapat memiliki, melakukan, atau menjadi apa pun yang Anda inginkan.



JOHN ASSARAF

PENGUSAHA DAN AHLI PENGHASIL UANG

Kita bisa memiliki apapun yang kita pilih. 1 tidak peduli seberapa besar itu.
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Rahasia



Rumah seperti apa yang ingin Anda tinggali? Apakah Anda
ingin menjadi jutawan? Bisnis seperti apa yang ingin Anda miliki?
Apakah Anda ingin lebih sukses? Apa yang Anda inginkan?



DR. JOHN DEMARTINI

FILSUF, KIROPRAKTOR, PENYEMBUH, DAN

SPESIALIS TRANSFORMASI PRIBADI

Inilah Rahasia Besar Kehidupan.



DR. DENIS WAITLEY

PSIKOLOGI DAN PELATIH DI BIDANG

POTENSI PIKIRAN

Para pemimpin di masa lalu yang memiliki Rahasia ingin mempertahankan kekuasaan
dan tidak membagi kekuasaan. Mereka membuat orang tidak mengetahui Rahasia. Orang-
orang pergi bekerja, mereka melakukan pekerjaan mereka, mereka pulang. Mereka berada
di atas treadmill tanpa daya, karena Rahasia disimpan dalam sedikit.

Sepanjang sejarah ada banyak orang yang mendambakan pengetahuan
Rahasia dan ada banyak orang yang menemukan cara untuk menyebarkan
pengetahuan ini ke seluruh dunia.

MICHAEL BERNARD BECKWITH
VISISIONER DAN PENDIRI AGAPE

PUSAT SPIRITUAL INTERNASIONAL

Saya telah melihat banyak keajaiban terjadi dalam kehidupan orang-orang.
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Keajaiban keuangan, keajaiban penyembuhan fisik, penyembuhan mental,
penyembuhan hubungan.



JACK CANFIELD

PENULIS, GURU, PELATIH KEHIDUPAN, DAN

PEMBICARA MOTIVASI

Semua ini terjadi karena mengetahui cara menerapkan Rahasia.

PROKTOR BOB

Anda mungkin pernah duduk di sana bertanya-tanya, "Apa Rahasianya?" sakit memberitahu

Anda bagaimana saya datang untuk memahaminya.

Kita semua bekerja dengan satu kekuatan tak terbatas. Kita semua membimbing diri
kita sendiri dengan hukum yang sama persis. Hukum alam alam semesta begitu tepat
sehingga kita bahkan tidak mengalami kesulitan membangun pesawat luar angkasa,

kita dapat mengirim orang ke bulan, dan kita dapat mengatur waktu pendaratan
dengan presisi sepersekian detik.

Di mana pun Anda berada—India, Australia, Selandia Baru, Stockholm, London,

Toronto, Montreal, atau New York—kita semua bekerja dengan satu kekuatan. Satu
Hukum. Ini daya tarik!

@WW%%Q (1834-1891)

4 Rahasia

Rahasianya adalah hukum tarik-menarik!

Segala sesuatu yang datang ke dalam hidup Anda, Anda menarik ke dalam hidup Anda.
Dan itu tertarik kepada Anda karena gambaran yang Anda simpan dalam pikiran Anda.
Itu yang kamu pikirkan.

Apa pun yang terjadi dalam pikiran Anda, Anda menarik bagi Anda.



"Setiap pikiranmu adalah hal yang nyata—sebuah kekuatan."

Guru terhebat yang pernah hidup telah memberi tahu kita bahwa hukum tarik-menarik
adalah hukum paling kuat di Semesta.

Penyair seperti William Shakespeare, Robert Browning, dan William Blake menyampaikannya
dalam puisi mereka. Musisi seperti Ludwig van Beethoven mengungkapkannya melalui musik
mereka. Seniman seperti Leo-nardo da Vinci menggambarkannya dalam lukisan mereka.

Para pemikir besar termasuk Socrates, Plato, Ralph Waldo Emerson, Pythagoras, Sir Francis
Bacon, Sir Isaac Newton, Johann Wolfgang von Goethe, dan Victor Hugo membagikannya dalam
tulisan dan ajaran mereka. Nama mereka telah diabadikan, dan keberadaan legendaris mereka
telah bertahan berabad-abad.

Agama-agama, seperti Hindu, tradisi Hermetik, Budha, Yudaisme, Kristen, dan Islam, dan
peradaban, seperti Babilonia dan Mesir kuno, menyampaikannya melalui tulisan dan cerita
mereka. Tercatat sepanjang zaman dalam segala bentuknya,

o
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hukum dapat ditemukan dalam tulisan-tulisan kuno selama berabad-abad. Itu tercatat
di batu pada 3000 SM. Meskipun beberapa orang mendambakan pengetahuan ini, dan
memang mereka melakukannya, pengetahuan ini selalu ada untuk ditemukan oleh siapa saja.

Hukum dimulai pada awal waktu. Itu selalu dan akan selalu begitu.

Ini adalah hukum yang menentukan tatanan lengkap di Semesta, setiap saat dalam

hidup Anda, dan setiap hal yang Anda alami dalam hidup Anda. Tidak peduli siapa Anda atau
di mana Anda berada, hukum tarik-menarik membentuk seluruh pengalaman hidup Anda, dan
hukum yang mahakuasa ini melakukannya



melalui pikiran Anda. Anda adalah orang yang membuat hukum tarik-menarik menjadi
tindakan, dan Anda melakukannya melalui pikiran Anda.

Pada tahun 1912 Charles Haanel menggambarkan hukum tarik-menarik sebagai "hukum
terbesar dan paling sempurna di mana seluruh sistem penciptaan bergantung.”

PROKTOR BOB

Orang bijak selalu mengetahui hal ini. Anda dapat kembali ke Babilonia kuno.
Mereka selalu tahu ini. Ini adalah sekelompok kecil orang terpilih.

Babilonia kuno dan kemakmuran besar mereka telah didokumentasikan dengan
baik oleh para sarjana. Mereka juga dikenal karena menciptakan salah satu dari Tujuh
Keajaiban Dunia, Taman Gantung

S,
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dari Babel. Melalui pemahaman dan penerapan hukum alam semesta, mereka menjadi
salah satu ras terkaya dalam sejarah.

PROKTOR BOB

Menurut Anda mengapa 1 persen populasi menghasilkan sekitar 96 persen dari
semua uang yang diperoleh? Apakah Anda pikir itu kecelakaan? Ini dirancang
seperti itu. Mereka memahami sesuatu. Mereka memahami Rahasia, dan sekarang
Anda diperkenalkan dengan Rahasia.

Orang-orang yang telah menarik kekayaan ke dalam hidup mereka menggunakan
Rahasia, baik secara sadar maupun tidak sadar. Mereka memikirkan pikiran tentang
kelimpahan dan kekayaan, dan mereka tidak membiarkan pikiran yang bertentangan
berakar dalam pikiran mereka. Pikiran utama mereka adalah kekayaan. Mereka hanya
tahu kekayaan, dan tidak ada hal lain yang ada dalam pikiran mereka. Disadari atau tidak,

pikiran utama mereka tentang kekayaan adalah yang membawa kekayaan bagi mereka.
Ini adalah hukum tarik-menarik dalam tindakan.



Contoh sempurna untuk menunjukkan Rahasia dan hukum tarik-menarik dalam tindakan
adalah ini: Anda mungkin mengenal orang-orang yang memperoleh kekayaan besar,
kehilangan semuanya, dan dalam waktu singkat memperoleh kekayaan besar lagi. Apa yang
terjadi dalam kasus-kasus ini, apakah mereka menyadarinya atau tidak adalah bahwa pikiran
dominan mereka adalah pada kekayaan; begitulah cara mereka mendapatkannya dalam
contoh pertama. Kemudian mereka membiarkan pikiran takut kehilangan kekayaan memasuki
pikiran mereka, sampai pikiran takut kehilangan itu menjadi pikiran dominan mereka. Mereka
mengubah timbangan dari berpikir tentang kekayaan menjadi berpikir

ke et Ao
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pikiran kehilangan, dan karena itu mereka kehilangan semuanya. Namun, begitu mereka
kehilangannya, rasa takut akan kehilangan menghilang, dan mereka membalikkan timbangan

dengan pikiran dominan tentang kekayaan. Dan kekayaan kembali.

Hukum menanggapi pikiran Anda, apa pun itu.



JOHN ASSARAF

Cara paling sederhana bagi saya untuk melihat hukum tarik-menarik adalah jika saya

menganggap diri saya sebagai magnet, dan saya tahu bahwa magnet akan menariknya.

Anda adalah magnet paling kuat di Semesta! Anda mengandung kekuatan magnet di dalam
diri Anda yang lebih kuat dari apa pun di dunia ini, dan kekuatan magnet yang tak terduga ini
dipancarkan melalui pikiran Anda.

BOB DOYLE
BOB DOYLE

PENULIS DAN SPESIALIS HUKUM ATRAKSI

Pada dasarnya, hukum tarik-menarik mengatakan bahwa suka menarik suka. Tapi
kita benar-benar berbicara pada tingkat pemikiran.

Hukum tarik-menarik mengatakan bahwa suka menarik yang serupa, dan ketika Anda memikirkan sebuah

pikiran, Anda juga menarik pikiran yang serupa kepada Anda. Berikut adalah lebih banyak

\1 >
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contoh yang mungkin pernah Anda alami tentang hukum tarik-menarik dalam hidup Anda:

Pernahkah Anda mulai memikirkan sesuatu yang tidak Anda sukai, dan semakin Anda
memikirkannya, semakin buruk rasanya? Itu karena ketika Anda memikirkan satu pemikiran
yang berkelanjutan, hukum tarik-menarik segera membawa lebih banyak pemikiran serupa
kepada Anda. Dalam hitungan menit, Anda mendapatkan begitu banyak pikiran tidak
menyenangkan yang datang kepada Anda sehingga situasinya tampaknya semakin buruk.
Semakin Anda memikirkannya, semakin Anda kesal.



Anda mungkin pernah mengalami tarik -menarik pikiran serupa ketika Anda mendengarkan
sebuah lagu, dan kemudian menemukan bahwa Anda tidak bisa melupakan lagu itu dari
kepala Anda. Lagu itu terus saja diputar berulang-ulang di benakmu. Ketika Anda
mendengarkan lagu itu, meskipun Anda mungkin tidak menyadarinya, Anda memberikan
perhatian penuh dan fokus pikiran Anda padanya. Saat Anda melakukan itu, Anda dengan
kuat menarik lebih banyak pemikiran seperti lagu itu, dan hukum tarik-menarik bergerak
ke dalam tindakan dan menyampaikan lebih banyak pemikiran tentang lagu itu, berulang-
ulang.

JOHN ASSARAF

Tugas kita sebagai manusia adalah berpegang pada pemikiran tentang apa yang

kita inginkan, membuatnya benar-benar jelas dalam pikiran kita apa yang kita
inginkan, dan dari situ kita mulai menerapkan salah satu hukum terbesar di Semesta,
dan itulah hukum tarik-menarik. Anda menjadi apa yang paling Anda pikirkan tetapi
Anda juga menarik apa yang paling Anda pikirkan.

V4
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Hidup Anda saat ini adalah cerminan dari pikiran masa lalu Anda. Itu termasuk semua hal hebat, dan
semua hal yang Anda anggap tidak begitu hebat. Karena Anda menarik kepada Anda apa yang paling
Anda pikirkan, mudah untuk melihat apa pikiran dominan Anda pada setiap subjek kehidupan Anda,

karena itulah yang Anda alami. Sampai sekarang!

Sekarang Anda sedang mempelajari Rahasia, dan dengan pengetahuan ini, Anda dapat mengubah segalanya.

PROKTOR BOB

Jika Anda melihatnya dalam pikiran Anda, Anda akan memegangnya di tangan Anda.

Jika Anda dapat memikirkan apa yang Anda inginkan dalam pikiran Anda, dan menjadikannya sebagai

pikiran dominan Anda, Anda akan membawanya ke dalam hidup Anda.



MIKE DOOLEY

PENULIS DAN PEMBICARA INTERNASIONAL

Dan prinsip itu dapat diringkas dalam tiga kata sederhana. Pikiran
menjadi sesuatu!

Melalui hukum yang paling kuat ini, pikiran Anda menjadi hal-hal dalam hidup
Anda. Pikiran Anda menjadi sesuatu! Katakan ini pada diri Anda sendiri dan
biarkan meresap ke dalam kesadaran dan kesadaran Anda. Pikiran Anda menjadi sesuatu!

JOHN ASSARAF

Apayang kebanyakan orang tidak mengerti adalah bahwa sebuah pikiran memiliki frekuensi.

Kita bisa mengukur sebuah pikiran. Dan jadi jika Anda

Ghortle; flaaned (1866-1919)
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memikirkan pemikiran itu berulang-ulang, jika Anda membayangkan dalam
benak Anda memiliki mobil baru itu, memiliki uang yang Anda butuhkan,
membangun perusahaan itu, menemukan jodoh Anda ... seperti, Anda
memancarkan frekuensi itu secara konsisten.

DR, JOE VITALE

Pikiran mengirimkan sinyal magnetik yang menarik paralel kembali kepada
Anda.



“Pikiran atau sikap mental yang dominan adalah magnetnya, dan hukumnya adalah bahwa
kesamaan menarik kesamaan, akibatnya, sikap mental akan selalu menarik kondisi seperti itu.

sesuai dengan sifatnya.”

Pikiran bersifat magnetis, dan pikiran memiliki frekuensi. Seperti yang Anda pikirkan, pikiran-
pikiran itu dikirim ke Semesta, dan mereka secara magnetis menarik semua hal serupa yang
berada pada frekuensi yang sama.

Segala sesuatu yang dikirim kembali ke sumbernya. Dan sumber itu adalah Anda.

Pikirkan seperti ini: kami memahami bahwa menara transmisi stasiun televisi menyiarkan
melalui frekuensi, yang diubah menjadi gambar di televisi Anda. Sebagian besar dari kita tidak
begitu mengerti cara kerjanya, tetapi kita tahu bahwa setiap saluran memiliki frekuensi,

Gty Hoarnel
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dan ketika kita menyetel frekuensi itu kita melihat gambar-gambar di televisi kita.

Kami memilih frekuensi dengan memilih saluran, dan kami kemudian menerima gambar yang
disiarkan di saluran itu. Jika kami ingin melihat gambar yang berbeda di televisi kami, kami
mengubah saluran dan rune menjadi frekuensi baru.

Anda adalah menara transmisi manusia , dan Anda lebih kuat daripada menara televisi
mana pun yang dibuat di bumi. Anda adalah menara transmisi paling kuat di Semesta.
Transmisi Anda menciptakan hidup Anda dan menciptakan dunia. Frekuensi yang Anda
pancarkan menjangkau di luar kota, di luar negara, di luar dunia. Ini bergema di seluruh alam
semesta. Dan Anda mentransmisikan frekuensi itu dengan pikiran Anda!

Gambar-gambar yang Anda terima dari transmisi pikiran Anda tidak ada di layar televisi di ruang
tamu Anda, itu adalah gambar hidup Anda! Pikiran Anda menciptakan frekuensi, mereka
menarik hal-hal serupa pada frekuensi itu, dan kemudian dipancarkan kembali kepada Anda
sebagai gambaran kehidupan Anda. Jika Anda menghendaki



ubah apa pun dalam hidup Anda, ubah saluran dan ubah frekuensi dengan mengubah pikiran
Anda.

"Vibrasi kekuatan mental adalah yang terbaik dan akibatnya yang paling kuat yang pernah
ada."

i
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PROKTOR BOB

Lihat diri Anda hidup dalam kelimpahan dan Anda akan menariknya. la bekerja setiap

saat, dengan setiap orang.

Ketika Anda memikirkan diri Anda hidup dalam kelimpahan, Anda dengan kuat dan
sadar menentukan hidup Anda melalui hukum tarik-menarik. Semudabh itu.
Tapi kemudian pertanyaan yang paling jelas menjadi,

"Mengapa tidak semua orang menjalani kehidupan impian mereka?"

JOHN ASSARAF



Inilah masalahnya. Kebanyakan orang berpikir tentang apa yang tidak mereka
inginkan, dan mereka bertanya-tanya mengapa hal itu muncul berulang kali.

Satu-satunya alasan mengapa orang tidak memiliki apa yang mereka inginkan adalah karena
mereka lebih memikirkan apa yang tidak mereka inginkan daripada apa yang mereka

inginkan . Dengarkan pikiran Anda, dan dengarkan kata-kata yang Anda ucapkan. Hukum
itu mutlak dan tidak ada kesalahan.

Epidemi yang lebih buruk daripada wabah apa pun yang pernah dialami umat manusia telah
berkobar selama berabad-abad. Ini adalah epidemi "tidak mau".

|
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Orang-orang menjaga epidemi ini tetap hidup ketika mereka sebagian besar berpikir,
berbicara, bertindak, dan fokus pada apa yang "tidak mereka inginkan". Tapi inilah generasi
yang akan mengubah sejarah, karena kita menerima pengetahuan yang bisa membebaskan
kita dari wabah ini! Ini dimulai dengan Anda,, dan Anda dapat menjadi pelopor gerakan
pemikiran baru ini hanya dengan berpikir dan berbicara tentang apa yang Anda inginkan.

BOB DOYLE

Hukum tarik-menarik tidak peduli apakah Anda menganggap sesuatu itu baik atau
buruk, atau apakah Anda tidak menginginkannya atau Anda menginginkannya. Ini
tergantung pada pikiran Anda. Jadi jika Anda melihat gunungan hutang, merasa tidak
enak tentangnya, itulah sinyal yang Anda keluarkan ke Semesta. "Saya merasa sangat
buruk karena semua hutang yang saya miliki ini." Anda hanya menegaskannya untuk



dirimu sendiri. Anda merasakannya di setiap tingkat keberadaan Anda. ltulah yang akan Anda

dapatkan lebih banyak.

Hukum tarik-menarik adalah hukum alam. Itu tidak bersifat pribadi dan tidak melihat hal-hal baik atau
buruk. Itu menerima pikiran Anda dan memantulkan kembali kepada Anda pikiran-pikiran itu sebagai

pengalaman hidup Anda. Hukum tarik-menarik hanya memberi Anda apa pun yang Anda pikirkan.

LISA NICHOLS

PEMBERDAYAAN PRIBADI PENULIS

MENGANJURKAN

Hukum tarik-menarik benar-benar patuh. Ketika Anda memikirkan hal-hal yang Anda inginkan,
dan Anda memusatkan perhatian pada hal itu dengan segenap niat Anda, maka hukum tarik-

menarik akan memberi Anda dengan tepat 14 Rahasianya.

apayang Anda inginkan, setiap saat. Ketika Anda berfokus pada hal-hal yang tidak Anda inginkan
—"Saya tidak ingin terlambat, saya tidak ingin terlambat"—hukum tarik-menarik tidak mendengar
bahwa Anda tidak menginginkannya. Ini memanifestasikan hal-hal yang Anda pikirkan dan itu akan
muncul berulang-ulang. Hukum tarik-menarik tidak bias pada keinginan atau tidak keinginan. Ketika
Anda fokus pada sesuatu, tidak peduli apa yang terjadi, Anda benar-benar memanggil itu menjadi

ada.

Ketika Anda memfokuskan pikiran Anda pada sesuatu yang Anda inginkan, dan Anda mempertahankan
fokus itu, Anda pada saat itu sedang memanggil apa yang Anda inginkan dengan kekuatan terbesar di
Semesta. Hukum tarik-menarik tidak menghitung "jangan” atau "tidak" atau "tidak", atau kata negasi lainnya.

Saat Anda mengucapkan kata-kata penolakan, inilah yang diterima oleh hukum tarik-menarik:

"Aku tidak ingin menumpahkan sesuatu pada pakaian ini."

"Saya ingin menumpahkan sesuatu pada pakaian ini dan saya ingin menumpahkan lebih banyak hal."

"Aku tidak ingin potongan rambut yang buruk."

"Aku ingin potongan rambut yang buruk."



"Aku tidak ingin ditunda."

"Aku ingin penundaan.”

"Aku tidak ingin orang itu bersikap kasar padaku."

"Sayaingin orang itu dan lebih banyak orang bersikap kasar kepada saya."

"Saya tidak ingin restoran memberikan meja kami."

"Saya ingin restoran memberikan meja kami."
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"Aku tidak ingin sepatu ini terluka.”

"Aku ingin sepatu terluka.”

"Aku tidak bisa menangani semua pekerjaan ini."

"Saya ingin lebih banyak pekerjaan daripada yang bisa saya tangani."

"Aku tidak ingin terkena flu."

"Saya ingin flu dan saya ingin menangkap lebih banyak hal.”
"Aku tidak ingin berdebat.”

"Aku ingin lebih banyak berdebat.”

"Jangan bicara seperti itu padaku."

Saya ingin Anda berbicara kepada saya seperti itu dan saya ingin orang lain berbicara
kepada saya seperti itu."

Hukum tarik-menarik memberi Anda apa yang Anda pikirkan
-Titik!

PROKTOR BOB



Hukum tarik-menarik selalu bekerja, apakah Anda percaya atau
memahaminya atau tidak.

Hukum tarik-menarik adalah hukum penciptaan. Fisikawan kuantum memberi tahu kita
bahwa seluruh Alam Semesta muncul dari pikiran! Anda menciptakan hidup Anda melalui
pikiran dan hukum tarik-menarik, dan setiap orang melakukan hal yang sama. Ini tidak
hanya berfungsi jika Anda mengetahuinya. Itu selalu bekerja dalam hidup Anda dan
kehidupan setiap orang lain sepanjang sejarah. Ketika Anda menyadari hukum agung ini,
maka Anda menjadi sadar betapa luar biasanya kuatnya Anda, untuk bisa BERPIKIR hidup
Anda menjadi ada.
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LISA NICHOLS

Ini bekerja sebanyak yang Anda pikirkan. Setiap kali pikiran Anda mengalir, hukum
tarik-menarik bekerja.

Ketika Anda memikirkan masa lalu, hukum tarik-menarik bekerja. Saat Anda
memikirkan masa kini atau masa depan, hukum tarik-menarik bekerja. Ini adalah
proses yang berkelanjutan. Anda tidak menekan jeda, Anda tidak menekan berhenti.
Itu selamanya dalam tindakan, seperti pikiran Anda.

Disadari atau tidak, kita sering berpikir. Jika Anda sedang berbicara atau mendengarkan
seseorang, Anda sedang berpikir. Jika Anda sedang membaca koran atau menonton
televisi, Anda sedang berpikir. Ketika Anda mengingat kenangan dari masa lalu Anda,
Anda sedang berpikir. Ketika Anda mempertimbangkan sesuatu di masa depan Anda,
Anda sedang berpikir. Saat Anda mengemudi, Anda berpikir. Ketika Anda bersiap-siap
di pagi hari, Anda berpikir. Bagi banyak dari kita, satu-satunya saat kita tidak berpikir
adalah saat kita tidur; namun, kekuatan tarik-menarik masih bekerja pada pikiran terakhir
kita saat kita tertidur. Buatlah pikiran-pikiran terakhir Anda sebelum tidur dengan pikiran-
pikiran yang baik.

MICHAEL BERNARD BECKWITH



Penciptaan selalu terjadi. Setiap kali seseorang memiliki pikiran, atau cara berpikir
kronis yang berkepanjangan, mereka sedang dalam proses penciptaan.
Sesuatu akan terwujud dari pikiran-pikiran itu.

Apa yang Anda pikirkan sekarang adalah menciptakan kehidupan masa depan Anda. Anda
menciptakan hidup Anda dengan pikiran Anda. Karena kamu selalu berpikir, kamu
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selalu menciptakan. Apa yang paling Anda pikirkan atau fokuskan adalah apa yang akan
muncul sebagai hidup Anda.

Seperti semua hukum alam, ada kesempurnaan mutlak dalam hukum ini. Anda menciptakan
hidup Anda. Apa pun yang Anda tabur, Anda tuai! Pikiran Anda adalah benih, dan panen
yang Anda tuai akan bergantung pada benih yang Anda tanam.

Jika Anda mengeluh, hukum tarik-menarik akan dengan kuat membawa ke dalam hidup Anda
lebih banyak situasi untuk Anda keluhkan. Jika Anda mendengarkan orang lain mengeluh dan
berfokus pada simpati dengan mereka, setuju dengan mereka, pada saat itu, Anda menarik
lebih banyak situasi ke diri Anda sendiri untuk dikeluhkan.

Hukum hanya mencerminkan dan memberikan kembali kepada Anda apa yang Anda
fokuskan dengan pikiran Anda. Dengan pengetahuan yang kuat ini, Anda dapat
sepenuhnya mengubah setiap keadaan dan peristiwa di sepanjang hidup Anda, dengan
mengubah cara berpikir Anda.

BILL HARRIS

GURU DAN PENDIRI



LEMBAGA PENELITIAN CENTERPOINTE

Saya memiliki seorang siswa bernama Robert, yang mengambil kursus online yang saya miliki,

yang sebagian memerlukan akses email kepada saya.

Robert adalah gay. Dia menguraikan semua realitas suram hidupnya dalam email-emailnya
kepada saya. Dalam pekerjaannya, rekan kerjanya mengeroyoknya. Itu terus-menerus membuat

stres karena betapa jahatnya 18 The Secret

mereka bersamanya. Ketika dia berjalan di jalan, dia didatangi oleh orang-orang homofobia
yang ingin melecehkannya dengan cara tertentu. Dia ingin menjadi komedian stand-up,
dan ketika dia melakukan pekerjaan komedi stand-up, semua orang mencemoohnya
tentang menjadi gay. Seluruh hidupnya adalah ketidakbahagiaan dan kesengsaraan, dan

semuanya terfokus pada serangan karena dia gay.

Saya mulai mengajarinya bahwa dia berfokus pada apa yang tidak dia inginkan. Saya
mengarahkannya kembali ke emailnya yang dia kirimkan kepada saya dan berkata, "Baca lagi.
Lihat semua hal yang tidak Anda inginkan yang Anda ceritakan kepada saya. Saya dapat
memberitahu Anda bahwa Anda sangat bersemangat tentang ini dan ketika Anda fokus pada

sesuatu dengan banyak gairah, itu membuatnya terjadi lebih cepat!"

Kemudian dia mulai mengambil hal ini tentang fokus pada apa yang Anda inginkan, dan dia
mulai benar-benar mencobanya. Apa yang terjadi dalam enam sampai delapan minggu
berikutnya adalah keajaiban mutlak. Semua orang di kantornya yang telah melecehkannya
baik dipindahkan ke departemen lain, berhenti bekerja di perusahaan, atau mulai benar-benar
meninggalkannya sendirian. Dia mulai mencintai pekerjaannya.

Ketika dia berjalan di jalan, tidak ada yang mengganggunya lagi. Mereka hanya tidak ada di
sana. Ketika dia melakukan rutinitas komedi stand-upnya, dia mulai mendapatkan tepuk

tangan meriah, dan tidak ada yang mengejeknya!

Seluruh hidupnya berubah karena dia berubah dari fokus pada apa yang tidak dia inginkan,
apayang dia takuti, apa yang ingin dia hindari, menjadi fokus pada apa yang dia inginkan.

rand )
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Hidup Robert berubah karena dia mengubah pikirannya. Dia memancarkan

frekuensi yang berbeda ke alam semesta. Semesta harus mengirimkan gambar-
gambar frekuensi baru tidak peduli betapa mustahilnya situasinya. Pikiran baru Robert
menjadi frekuensi barunya, dan gambaran seluruh hidupnya berubah.

Hidup Anda ada di tangan Anda. Di mana pun Anda berada sekarang, tidak peduli apa
yang telah terjadi dalam hidup Anda, Anda dapat mulai secara sadar memilih pikiran Anda,
dan Anda dapat mengubah hidup Anda. Tidak ada yang namanya situasi tanpa harapan.
Setiap keadaan dalam hidup Anda dapat berubah!

MICHAEL BERNARD BECKWITH

Anda menarik kepada Anda pikiran-pikiran utama yang Anda pegang dalam
kesadaran Anda, apakah pikiran-pikiran itu sadar atau tidak sadar. Itu gosoknya.

Apakah Anda telah menyadari pikiran Anda di masa lalu atau tidak, sekarang Anda
menjadi sadar. Saat ini, dengan pengetahuan Rahasia, Anda terbangun dari tidur
nyenyak dan menjadi sadar! Sadar akan pengetahuan, sadar akan hukum, sadar akan
kekuatan yang Anda miliki melalui pikiran Anda.
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DR JOHN DEMARTINI

Jika Anda melihat dengan sangat hati-hati tentang Rahasia, dan kekuatan pikiran
kita dan kekuatan niat kita dalam kehidupan sehari-hari, semuanya ada di sekitar
kita. Yang harus kita lakukan adalah membuka mata dan melihat.

LISA NICHOLS

Anda dapat melihat hukum tarik-menarik di mana-mana. Anda menggambar

segalanya untuk diri sendiri. Orang-orang, pekerjaan, keadaan, kesehatan,

kekayaan, hutang, kegembiraan, mobil yang Anda kendarai, komunitas tempat Anda

berada. Dan Anda telah menarik semuanya kepada Anda, seperti magnet. Apa yang

Anda pikirkan tentang Anda membawa seluruh hidup Anda adalah manifestasi dari pikiran yang ada

Ini adalah Semesta inklusi, bukan eksklusi. Tidak ada yang dikecualikan dari hukum tarik-
menarik. Hidup Anda adalah cermin dari pikiran dominan yang Anda pikirkan.



Semua makhluk hidup di planet ini beroperasi melalui hukum tarik-menarik. Bedanya dengan
manusia adalah bahwa mereka memiliki pikiran yang dapat membedakan. Mereka dapat menggunakan
kehendak bebas mereka untuk memilih pikiran mereka. Mereka memiliki kekuatan untuk secara

sengaja berpikir dan menciptakan seluruh hidup mereka dengan pikiran mereka.



DR. FRED ALAN WOLF

FISIKA KUANTUM, DOSEN,

DAN PENULIS PEMENANG PENGHARGAAN

Saya tidak berbicara kepada Anda dari sudut pandang angan-angan atau
kegilaan imajiner. Saya berbicara kepada Anda dari pemahaman dasar yang lebih dalam.

T
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Fisika kuantum benar-benar mulai menunjukkan penemuan ini. Dikatakan bahwa
Andatidak dapat memiliki Semesta tanpa pikiran masuk ke dalamnya, dan bahwa
pikiran sebenarnya membentuk hal yang sedang dirasakan.

Jika Anda berpikir tentang analogi menjadi menara transmisi paling kuat di Semesta,
Anda akan melihat korelasi yang sempurna dengan kata-kata Dr. Wolf. Pikiran Anda
memikirkan pikiran dan gambar-gambar itu disiarkan kembali sebagai pengalaman hidup
Anda. Anda tidak hanya menciptakan hidup Anda dengan pikiran Anda, tetapi pikiran
Anda menambah kekuatan penciptaan dunia, Jika Anda berpikir bahwa Anda tidak penting
dan tidak memiliki kekuatan di dunia ini, pikirkan lagi.

Pikiran Anda sebenarnya membentuk dunia di sekitar Anda.

Karya dan penemuan luar biasa dari fisikawan kuantum selama delapan puluh tahun
terakhir telah membawa kita pada pemahaman yang lebih besar tentang kekuatan
penciptaan yang tak terduga dari pikiran manusia.

Karya mereka sejajar dengan kata-kata para pemikir besar dunia, termasuk
Carnegie, Emerson, Shakespeare, Bacon, Krishnamurti, dan Buddha.

PROKTOR BOB



Jika Anda tidak memahami hukum, bukan berarti Anda harus menolaknya. Anda
mungkin tidak memahami listrik, namun Anda menikmati manfaatnya. Saya tidak
tahu cara kerjanya. Tapi saya tahu ini: Anda bisa memasak makan malam pria

dengan listrik, dan Anda juga bisa memasak pria itu!
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MICHAEL BERNARD BECKWITH

Seringkali ketika orang mulai memahami Rahasia Besar, mereka menjadi takut akan
semua pikiran negatif yang mereka miliki. Mereka perlu menyadari bahwa telah
terbukti secara ilmiah bahwa pikiran afirmatif ratusan kali lebih kuat daripada pikiran
negatif. ltu menghilangkan tingkat kekhawatiran di sana.

Ini benar-benar membutuhkan banyak pikiran negatif dan pemikiran negatif yang terus-
menerus untuk membawa sesuatu yang negatif ke dalam hidup Anda. Namun, jika Anda
terus memikirkan pikiran negatif selama periode waktu tertentu, itu akan muncul dalam
hidup Anda. Jika Anda khawatir memiliki pikiran negatif, Anda akan menarik lebih banyak
kekhawatiran tentang pikiran negatif Anda, dan melipatgandakannya pada saat yang sama.
Putuskan sekarang bahwa Anda hanya akan memikirkan pikiran yang baik. Pada saat
yang sama, nyatakan kepada Semesta bahwa semua pikiran baik Anda kuat, dan

pikiran negatif apa pun lemah.



LISA NICHOLS

Syukurlah ada waktu tunda, bahwa semua pikiran Anda tidak menjadi kenyataan secara
instan. Kami akan berada dalam masalah jika mereka melakukannya. Elemen penundaan

waktu melayani Anda. Ini memungkinkan Anda untuk menilai kembali, memikirkan apa yang
Anda inginkan, dan membuat pilihan baru.

Semua kekuatan Anda untuk menciptakan hidup Anda tersedia saat ini, karena saat ini adalah
saat Anda berpikir. Jika Anda memiliki beberapa pemikiran yang tidak akan bermanfaat ketika
terwujud, maka sekarang Anda dapat mengubah pemikiran Anda. Anda dapat menghapus pikiran

Anda sebelumnya dengan
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menggantinya dengan pikiran yang baik. Waktu melayani Anda karena Anda dapat memikirkan

pikiran baru dan memancarkan frekuensi baru, sekarang!

DR. JOE VITALE

Anda ingin menyadari pikiran Anda dan memilih pikiran Anda dengan hati-hati dan
Anda ingin bersenang-senang dengan ini, karena Anda adalah mahakarya dari hidup
Anda sendiri. Anda adalah Michelangelo dari hidup Anda sendiri.

David yang Anda pahat adalah Anda.

Salah satu cara untuk menguasai pikiran Anda adalah belajar untuk menenangkan pikiran

Anda. Tanpa kecuali, setiap guru dalam buku ini menggunakan meditasi sebagai latihan sehari-

hari. Baru setelah saya menemukan Rahasia, saya menyadari betapa kuatnya meditasi. Meditasi
menenangkan pikiran Anda, membantu Anda mengendalikan pikiran Anda, dan merevitalisasi tubuh
Anda. Berita baiknya adalah Anda tidak perlu menyisihkan waktu berjam-jam untuk bermeditasi.
Hanya tiga sampai sepuluh menit sehari untuk memulai, bisa sangat kuat untuk mendapatkan kendali

atas pikiran Anda.



Untuk menyadari pikiran Anda, Anda juga dapat mengatur niat,

"Saya adalah penguasa pikiran saya." Sering ucapkan, renungkan, dan saat Anda berpegang pada

niat itu, menurut hukum tarik-menarik Anda harus menjadi itu.

Anda sekarang menerima pengetahuan yang akan memungkinkan Anda untuk menciptakan versi
diri Anda yang paling luar biasa. Kemungkinan versi Anda itu sudah ada pada frekuensi "versi Anda

yang paling luar biasa".
Putuskan apa yang Anda inginkan, lakukan, dan miliki, pikirkan pemikirannya, pancarkan frekuensinya,

dan visi Anda akan menjadi hidup Anda.

ngf/L C/OWW%

* Rahasia Besar Kehidupan adalah hukum tarik-menarik.

* Hukum tarik-menarik mengatakan bahwa suka menarik yang serupa, jadi ketika Anda memikirkan

sebuah pikiran, Anda juga menarik pikiran serupa kepada Anda.

« Pikiran bersifat magnetis, dan pikiran memiliki frekuensi. Ketika Anda memikirkan pikiran,
mereka dikirim ke Alam Semesta, dan mereka secara magnetis menarik semua hal serupa yang

berada pada frekuensi yang sama. Segala sesuatu yang dikirim kembali ke sumbernya—Anda.

» Anda seperti menara transmisi manusia, memancarkan frekuensi dengan pikiran Anda. Jika
Anda ingin mengubah apa pun dalam hidup Anda, ubah frekuensinya dengan mengubah

pikiran Anda.

* Pikiran Anda saat ini menciptakan kehidupan masa depan Anda. Apa yang paling Anda pikirkan

atau fokuskan akan muncul sebagai hidup Anda.

e Pikiran Anda menjadi sesuatu.
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MICHAEL BERNARD BECKWITH

Kita hidup di alam semesta di mana ada hukum, sama seperti ada hukum gravitasi.
Jika Anda gagal dari sebuah gedung, tidak masalah apakah Anda orang baik
atau orang miskin, Anda akan jatuh ke tanah.

Hukum tarik-menarik adalah hukum alam. Ini sama tidak memihak dan impersonalnya
seperti hukum gravitasi. Tepat sekali, dan tepat sekali DR. JOE VITALE

Segala sesuatu yang mengelilingi Anda saat ini dalam hidup Anda, termasuk
hal-hal yang Anda keluhkan, telah Anda tarik. Sekarang saya tahu pada awalnya
memerah itu akan menjadi sesuatu yang Anda benci untuk mendengar. Anda akan segera berka



"Saya tidak menarik kecelakaan mobil. Saya tidak menarik klien khusus ini yang menyulitkan

saya. Saya tidak menarik utang secara khusus." Dan saya di sini untuk menjadi 27
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sedikit di wajah Anda dan untuk mengatakan, ya Anda memang menariknya.

Ini adalah salah satu konsep yang paling sulit untuk didapatkan, tetapi begitu Anda menerimanya,

itu mengubah hidup.

Seringkali ketika orang pertama kali mendengar bagian Rahasia ini, mereka mengingat peristiwa

dalam sejarah di mana banyak nyawa hilang, dan mereka merasa tidak dapat dimengerti bahwa begitu
banyak orang dapat menarik diri mereka ke acara tersebut. Menurut hukum tarik-menarik, mereka harus
berada pada frekuensi yang sama dengan peristiwa itu. Itu tidak berarti mereka memikirkan peristiwa yang
tepat itu, tetapi frekuensi pemikiran mereka sesuai dengan frekuensi peristiwa itu. Jika orang percaya
bahwa mereka bisa berada di tempat yang salah pada waktu yang salah, dan mereka tidak memiliki kendali
atas keadaan luar, pikiran ketakutan, perpisahan, dan ketidakberdayaan itu, jika terus-menerus, dapat

menarik mereka untuk berada di tempat yang salah pada waktu yang salah. .

Anda punya pilihan sekarang. Apakah Anda ingin percaya bahwa itu hanya keberuntungan undian dan hal-

hal buruk dapat terjadi pada Anda kapan saja?

Apakah Anda ingin percaya bahwa Anda bisa berada di tempat yang salah pada waktu yang salah?

Bahwa Anda tidak memiliki kendali atas keadaan?

Atau apakah Anda ingin percaya dan tahu bahwa pengalaman hidup Anda ada di tangan Anda
dan bahwa hanya semua kebaikan yang bisa datang ke dalam hidup Anda karena begitulah cara Anda
berpikir? Anda punya pilihan, dan apa pun yang Anda pilih untuk dipikirkan akan menjadi pengalaman

hidup Anda.

Tidak ada yang bisa datang ke dalam pengalaman Anda kecuali Anda memanggilnya melalui

pikiran yang gigih.
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BOB DOYLE

Sebagian besar dari kita menarik secara default. Kami hanya berpikir bahwa kami tidak
memiliki kendali atas hal itu. Pikiran dan perasaan kita berada di autopilot, jadi semuanya

dibawa ke kita secara default.
Tidak seorang pun akan dengan sengaja menarik sesuatu yang tidak diinginkan.

Tanpa pengetahuan Rahasia, mudah untuk melihat bagaimana beberapa hal yang tidak diinginkan
mungkin terjadi dalam hidup Anda atau kehidupan orang lain. Itu hanya datang dari kurangnya kesadaran

akan kekuatan kreatif yang besar dari pikiran kita.
DR. JOE VITALE
Sekarang jika ini adalah pertama kalinya Anda mendengar ini, mungkin terasa seperti,

"Oh, saya harus memantau pikiran saya? Ini akan menjadi banyak pekerjaan." Ini akan

tampak seperti itu pada awalnya, tetapi di situlah kesenangan dimulai.

Yang menyenangkan adalah ada banyak jalan pintas ke The Secret, dan Anda bisa memilih

jalan pintas yang paling cocok untuk Anda. Baca terus, dan Anda akan melihat caranya.



MARCI SHIMOFF

PENULIS, PEMBICARA INTERNASIONAL, DAN

PEMIMPIN TRANSFORMASI

Tidak mungkin untuk memantau setiap pikiran yang kita miliki.

Para peneliti memberi tahu kita bahwa kita memiliki sekitar enam puluh ribu pikiran setiap

hari. Bisakah Anda bayangkan betapa lelahnya Anda dalam 30 The Secret
merasa mencoba mengendalikan semua enam puluh ribu pikiran itu?

Untungnya ada cara yang lebih mudah, dan itu adalah perasaan kita. Perasaan kita memberi

tahu kita apa yang kita pikirkan.

Pentingnya perasaan tidak dapat dilebih-lebihkan. Perasaan Anda adalah alat terbesar Anda
untuk membantu Anda menciptakan hidup Anda. Pikiran Anda adalah penyebab utama dari
segalanya. Segala sesuatu yang lain yang Anda lihat dan alami di dunia ini adalah efek, dan itu

termasuk perasaan Anda. Penyebabnya selalu pikiran Anda.



BOB DOYLE

/ Emosi adalah hadiah luar biasa yang kita miliki untuk memberi tahu kita apa yang kita
pikirkan.

Perasaan Anda memberi tahu Anda dengan sangat cepat apa yang Anda pikirkan. Pikirkan ketika
perasaan Anda tiba-tiba turun—mungkin ketika Anda mendengar kabar buruk. Perasaan di perut

atau ulu hati Anda itu instan. Jadi perasaan Anda adalah sinyal langsung bagi Anda untuk mengetahui
apa yang Anda pikirkan.

Anda ingin menyadari bagaimana perasaan Anda, dan selaras dengan perasaan Anda, karena itu

adalah cara tercepat bagi Anda untuk mengetahui apa yang Anda pikirkan.

LISA NICHOLS

Anda memiliki dua set perasaan: perasaan baik dan perasaan buruk.

Dan Anda tahu perbedaan antara keduanya karena yang satu membuat Anda merasa baik,
dan yang lain membuat Anda merasa buruk. Ini adalah depresi, kemarahan, kebencian, rasa
bersalah. Ini Rahasia yang Dibuat Sederhana 31

perasaan yang tidak membuat Anda merasa berdaya. Itu adalah perasaan buruk.

Tidak ada yang bisa memberitahu Anda apakah Anda merasa baik atau buruk, karena Anda
adalah satu-satunya yang tahu bagaimana perasaan Anda setiap saat. Jika Anda tidak yakin
dengan perasaan Anda, tanyakan saja pada diri sendiri, "Bagaimana perasaan saya?" Anda dapat
berhenti dan menanyakan pertanyaan ini sesering mungkin di siang hari, dan saat melakukannya,

Anda akan menjadi lebih sadar akan perasaan Anda.

Yang paling penting untuk Anda ketahui adalah tidak mungkin merasa buruk dan pada saat yang
sama memiliki pikiran yang baik. Itu akan melanggar hukum, karena pikiran Anda menyebabkan
perasaan Anda. Jika Anda merasa buruk, itu karena Anda memikirkan pikiran yang membuat Anda

merasa buruk.



Pikiran Anda menentukan frekuensi Anda, dan perasaan Anda segera memberi

tahu Anda di frekuensi mana Anda berada. Ketika Anda merasa buruk, Anda berada pada
frekuensi menggambar lebih banyak hal buruk. Hukum tarik-menarik harus merespons
dengan menyiarkan kembali kepada Anda lebih banyak gambar hal-hal buruk dan hal-hal
yang akan membuat Anda merasa buruk.

Saat Anda merasa buruk, dan tidak berusaha untuk mengubah pikiran Anda dan merasa
lebih baik, Anda pada dasarnya mengatakan, "Berikan saya lebih banyak keadaan yang akan
membuat saya merasa buruk. Ayo!"

LISA NICHOLS

Sisi negatifnya adalah Anda memiliki emosi dan perasaan yang baik. Anda tahu
kapan mereka datang karena mereka membuat Anda merasa baik. Kegembiraan,
kegembiraan, rasa syukur, cinta. Bayangkan jika kita bisa

\]
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merasa seperti itu setiap hari. Ketika Anda merayakan perasaan baik, Anda akan
menarik lebih banyak perasaan baik, dan hal-hal yang membuat Anda merasa baik.

BOB DOYLE

Ini sangat sederhana. "Apa yang saya tarik sekarang?" Nah, bagaimana perasaan
Anda? "Saya baik-baik saja." Bagus, terus lakukan itu.

Tidak mungkin untuk merasa baik dan pada saat yang sama memiliki pikiran negatif.
Jika Anda merasa baik, itu karena Anda memikirkan pikiran yang baik. Anda lihat,
Anda dapat memiliki apa pun yang Anda inginkan dalam hidup Anda, tanpa batas.
Tapi ada satu tangkapan: Anda harus merasa baik. Dan ketika Anda memikirkannya,
bukankah hanya itu yang Anda inginkan? Hukum memang sempurna.

MARCLSHIMOFF



Jika Anda merasa baik, maka Anda sedang menciptakan masa depan yang sesuai dengan
keinginan Anda. Jika Anda merasa tidak enak, Anda sedang menciptakan masa depan yang
tidak sesuai dengan keinginan Anda. Saat Anda menjalani hari Anda, hukum tarik-menarik
bekerja di setiap detik.

Segala sesuatu yang kita pikirkan dan rasakan menciptakan masa depan kita. Jika Anda
khawatir atau takut, maka Anda membawa lebih banyak hal itu ke dalam hidup Anda sepanjang hari.

Ketika Anda merasa baik, Anda harus memikirkan pikiran yang baik.

Jadi Anda berada di jalur yang benar dan Anda memancarkan frekuensi kuat yang menarik
kembali kepada Anda lebih banyak hal baik yang akan membuat Anda merasa baik. Raih momen-

momen ketika Anda merasa baik, dan susu
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mereka. Sadarilah bahwa ketika Anda merasa baik, Anda dengan kuat menarik lebih banyak hal
baik kepada Anda.

Mari kita melangkah lebih jauh. Bagaimana jika perasaan Anda sebenarnya adalah komunikasi
dari Semesta untuk memberi tahu Anda apa yang Anda pikirkan?

JACKCAFILD

Perasaan kita adalah mekanisme umpan balik bagi kita tentang apakah kita berada di jalur

yang benar atau tidak, apakah kita berada di jalur atau di luar jalur.

Ingatlah bahwa pikiran Anda adalah penyebab utama dari segalanya.

Jadi, ketika Anda memikirkan pikiran yang berkelanjutan, itu segera dikirim ke Semesta. Pikiran
itu secara magnetis menempel pada frekuensi yang sama dan kemudian dalam hitungan detik
mengirimkan pembacaan frekuensi itu kembali kepada Anda melalui perasaan Anda. Dengan kata
lain, perasaan Anda adalah komunikasi kembali ke



Anda dari Semesta, memberi tahu Anda frekuensi apa yang Anda gunakan saat ini.
Perasaan Anda adalah mekanisme umpan balik frekuensi Anda!

Ketika Anda merasakan perasaan yang baik, itu adalah komunikasi balik dari

Semesta yang mengatakan, "Anda memikirkan pikiran yang baik" Demikian juga, ketika
Anda merasa buruk, Anda menerima komunikasi balik dari Semesta yang mengatakan,
"Anda memikirkan pikiran buruk."

Jadi, ketika Anda merasa tidak enak, itu adalah komunikasi dari Semesta, dan pada
dasarnya itu mengatakan, "Peringatan! Ubah pemikiran sekarang.

Rekaman frekuensi negatif. Ubah frekuensi. Menghitung mundur untuk manifestasi.
Peringatan!"
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Lain kali Anda merasa tidak enak atau merasakan emosi negatif, dengarkan sinyal yang
Anda terima dari Semesta. Pada saat itu Anda menghalangi kebaikan Anda sendiri untuk
datang kepada Anda karena Anda berada pada frekuensi negatif. Ubah pikiran Anda dan
pikirkan sesuatu yang baik, dan ketika perasaan baik mulai datang, Anda akan tahu itu
karena Anda mengubah diri Anda ke frekuensi baru, dan Semesta telah mengkonfirmasinya
dengan perasaan yang lebih baik.

BOB DOYLE

Anda mendapatkan persis apa yang Anda rasakan, bukan apa yang Anda pikirkan.

Itu sebabnya orang cenderung berputar jika kaki mereka tersandung saat bangun dari tempat tidur.
Sepanjang hari mereka berjalan seperti itu. Mereka tidak tahu bahwa perubahan sederhana dari

emosi mereka dapat mengubah seluruh hari mereka—dan kehidupan mereka.

Jika Anda memulai hari dengan baik dan Anda berada dalam perasaan

bahagia tertentu, selama Anda tidak membiarkan sesuatu mengubah suasana hati
Anda, Anda akan terus menarik, menurut hukum tarik-menarik, lebih banyak
situasi dan orang yang mempertahankan perasaan bahagia itu.



Kita semua pernah mengalami hari-hari atau saat-saat ketika satu demi satu menjadi salah. Reaksi
berantai dimulai dengan satu pikiran, apakah Anda menyadarinya atau tidak. Satu pikiran buruk menarik
lebih banyak pikiran buruk, frekuensi terkunci, dan akhirnya ada yang tidak beres. Kemudian ketika Anda

bereaksi terhadap satu hal itu, The Secret Made Simple 35

salah, Anda menarik lebih banyak hal yang salah. Reaksi hanya menarik lebih banyak hal yang sama, dan
reaksi berantai harus terus terjadi sampai Anda melepaskan diri dari frekuensi itu dengan sengaja

mengubah pikiran Anda.

Anda dapat mengalihkan pikiran Anda ke apa yang Anda inginkan menerima konfirmasi melalui perasaan
Anda bahwa Anda mengubah frekuensi Anda, dan hukum tarik-menarik akan menangkap frekuensi baru itu

dan mengirimkannya kembali kepada Anda sebagai gambar baru dalam hidup Anda.

Sekarang di sinilah Anda dapat memanfaatkan perasaan Anda dan menggunakannya untuk

meningkatkan apa yang Anda inginkan dalam hidup Anda.

Anda dapat dengan sengaja menggunakan perasaan Anda untuk mengirimkan frekuensi yang bahkan

lebih kuat, dengan menambahkan perasaan pada apa yang Anda inginkan.

MICHAEL BERNARD BECKWITH

Anda bisa mulai sekarang untuk merasa sehat. Anda bisa mulai merasa sejahtera.
Anda dapat mulai merasakan cinta yang mengelilingi Anda, meskipun cinta itu tidak ada.
Dan apa yang akan terjadi adalah alam semesta akan sesuai dengan sifat lagu Anda. Alam semesta

akan sesuai dengan sifat perasaan batin itu dan terwujud, karena itulah yang Anda rasakan.

Jadi apa yang kamu rasakan sekarang? Luangkan waktu beberapa saat untuk memikirkan bagaimana
perasaan Anda. Jika Anda tidak merasa sebaik yang Anda inginkan, fokuslah untuk merasakan perasaan
Anda di dalam dan dengan sengaja mengangkatnya. Saat Anda sangat fokus pada perasaan Anda, dengan
niat untuk mengangkat diri sendiri, Anda dapat meningkatkannya dengan kuat. Salah satu caranya adalah

dengan memejamkan mata

W oore Plirc kil
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(mematikan gangguan), fokus pada perasaan Anda di dalam, dan tersenyumlah selama
satu menit.

LISA NICHOLS

Pikiran dan perasaan Anda menciptakan hidup Anda. Akan selalu seperti itu.
Terjamin!

Sama seperti hukum gravitasi, hukum tarik-menarik tidak pernah tergelincir.

Anda tidak melihat babi terbang karena hukum gravitasi membuat kesalahan dan lupa
menerapkan gravitasi pada babi hari itu. Demikian juga, tidak ada pengecualian untuk
hukum tarik-menarik. Jika sesuatu datang kepada Anda, Anda menggambarnya, dengan
pemikiran yang panjang. Hukum tarik-menarik itu tepat.

MICHAELBERNARD BECKWITH

Sulit untuk ditelan, tetapi ketika kita bisa mulai membuka diri untuk itu, konsekuensinya
luar biasa. Ini berarti bahwa pikiran apa pun yang telah dilakukan dalam hidup Anda,
itu dapat dibatalkan melalui pergeseran kesadaran Anda.

Anda memiliki kekuatan untuk mengubah apa pun, karena Andalah yang memilih
pikiran Anda dan Andalah yang merasakan perasaan Anda.

'Anda menciptakan alam semesta Anda sendiri saat Anda melanjutkan.
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DR .JOE VITALE

Sangat penting bagi Anda untuk merasa baik, karena perasaan baik inilah yang
keluar sebagai sinyal ke Semesta dan mulai menarik lebih banyak dirinya kepada

Anda. Jadi semakin Anda bisa merasa baik, semakin Anda akan menarik hal-hal

yang membantu Anda merasa baik, dan mampu terus membawa Anda lebih tinggi dan lebih ting



PROKTOR BOB

Ketika Anda merasa sedih, tahukah Anda bahwa Anda dapat mengubahnya dalam

sekejap? Pasang musik yang indah, atau mulailah bernyanyi—itu akan mengubah emosi
Anda. Atau pikirkan sesuatu yang indah. Pikirkan bayi atau seseorang yang benar-benar Anda
cintai, dan pikirkan itu. Benar-benar menyimpan pikiran itu dalam pikiran Anda.

Blokir semua hal kecuali pikiran itu. Saya jamin Anda akan mulai merasa baik.

Buat daftar beberapa Pemindah Rahasia untuk dimiliki. Dengan Pemindah Rahasia, maksud

saya hal-hal yang dapat mengubah perasaan Anda dalam sekejap. Mungkin kenangan indah,
peristiwva masa depan, momen lucu, alam, orang yang Anda cintai, musik favorit Anda. Kemudian

jika Anda merasa marah atau frustrasi atau merasa tidak enak badan, buka daftar Pemindah

Rahasia Anda dan fokuslah pada salah satunya.

Hal-hal yang berbeda akan menggeser Anda pada waktu yang berbeda, jadi jika satu tidak berhasil,
pergi ke yang lain. Hanya perlu satu atau dua menit untuk mengubah fokus untuk mengubah diri Anda

dan mengubah frekuensi Anda.

Bhonlly Hounel
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JAMES RAY

FILSUF, DOSEN, PENULIS, DAN

PENCIPTA KEMAKMURAN DAN MANUSIA



PROGRAM POTENSIAL

Prinsip merasa baik berlaku untuk hewan peliharaan keluarga Anda, misalnya.
Hewan itu luar biasa, karena mereka menempatkan Anda dalam keadaan emosional yang hebat.
Ketika Anda merasakan cinta untuk hewan peliharaan Anda, keadaan cinta yang besar itu akan membawa

kebaikan ke dalam hidup Anda.
Dan hadiah apa itu.

"Ini adalah kombinasi dari pikiran dan cinta yang membentuk kekuatan yang tak tertahankan dari
hukum tarik-menarik."

Tidak ada kekuatan yang lebih besar di alam semesta selain kekuatan cinta.

Perasaan cinta adalah frekuensi tertinggi yang bisa Anda pancarkan. Jika Anda bisa membungkus

setiap pikiran dengan cinta, jika Anda bisa mencintai segalanya dan semua orang, hidup Anda akan
berubah.

Bahkan, beberapa pemikir besar di masa lalu menyebut hukum tarik-menarik sebagai
hukum cinta. Dan jika Anda memikirkannya, Anda akan mengerti mengapa. Jika Anda memikirkan

pikiran buruk tentang orang lain,

V!q'x,'
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Anda akan mengalami pikiran-pikiran tidak baik yang terwujud. Anda tidak dapat menyakiti orang
lain dengan pikiran Anda, Anda hanya menyakiti Anda. Jika Anda memikirkan pikiran cinta, tebak
siapa yang menerima manfaatnya—Anda! Jadi, jika keadaan utama Anda adalah cinta, hukum tarik-
menarik atau hukum cinta merespons dengan kekuatan yang paling kuat karena Anda berada pada
frekuensi setinggi mungkin. Semakin besar cinta yang Anda rasakan dan pancarkan, semakin besar

kekuatan yang Anda manfaatkan.

"Prinsip yang memberikan kekuatan dinamis pada pikiran untuk berhubungan dengan objeknya, dan

oleh karena itu untuk menguasai setiap pengalaman manusia yang merugikan, adalah"



hukum tarik-menarik, yang merupakan nama lain dari cinta. Ini adalah prinsip abadi dan

mendasar yang melekat dalam segala hal, dalam setiap sistem filsafat, dalam setiap Agama dan
dalam setiap lIlmu Pengetahuan. Tidak ada jalan keluar dari hukum cinta. Itu adalah perasaan yang
menanamkan vitalitas pada pikiran. Perasaan adalah keinginan dan keinginan adalah cinta. Pikiran
yang diresapi dengan cinta menjadi tak terkalahkan."

MARCI SHIMOFF

Begitu Anda mulai memahami dan benar-benar menguasai pikiran dan perasaan Anda, saat
itulah Anda melihat bagaimana Anda menciptakan realitas Anda sendiri. Di situlah
kebebasan Anda, di situlah semua kekuatan Anda berada.
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Marci Shimoff membagikan kutipan indah dari Albert Einstein yang hebat: "Pertanyaan paling
penting yang dapat ditanyakan oleh setiap manusia pada diri mereka sendiri adalah, '‘Apakabh ini
Alam Semesta yang ramah?"

Mengetahui hukum tarik-menarik, satu-satunya jawaban yang bisa diberikan adalah,

"Ya, Semesta itu ramah." Mengapa? Karena ketika Anda menjawab dengan cara ini, menurut
hukum tarik-menarik Anda harus mengalaminya. Albert Einstein mengajukan pertanyaan yang
kuat ini karena dia tahu Rahasianya.

Dia tahu dengan mengajukan pertanyaan itu akan memaksa kita untuk berpikir dan membuat

pilihan. Dia memberi kami kesempatan besar, hanya dengan mengajukan pertanyaan.

Untuk mengambil niat Einstein lebih jauh, Anda dapat menegaskan dan menyatakan, "Ini adalah
Semesta yang luar biasa. Semesta membawa semua hal yang baik untuk saya.
Semesta berkonspirasi untuk saya dalam segala hal.

Semesta mendukung saya dalam segala hal yang saya lakukan. Semesta memenuhi semua
kebutuhan saya dengan segera." Ketahuilah bahwa ini adalah Semesta yang ramabh!

J ACKCANFIELD

Sejak saya mempelajari Rahasia dan mulai menerapkannya dalam hidup saya, hidup
saya benar-benar menjadi ajaib. Saya pikir jenis kehidupan yang diimpikan semua orang

adalah kehidupan yang saya jalani sehari-hari. Saya tinggal di empat setengah juta dolar



rumah besar. Aku punya istri untuk mati. Saya bisa berlibur di semua tempat

menakjubkan di dunia.
Saya telah mendaki gunung. saya sudah menjelajah. Aku sudah di safari.

Dan semua ini terjadi, dan terus terjadi, karena mengetahui cara menerapkan Rahasia.
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PROKTOR BOB

Hidup bisa benar-benar fenomenal, dan memang seharusnya begitu, dan itu akan terjadi, ketika Anda

mulai menggunakan The Secret.

Ini adalah hidup Anda , dan sudah menunggu Anda untuk menemukannya! Sampai saat ini Anda mungkin
berpikir bahwa hidup itu keras dan penuh perjuangan, sehingga menurut hukum tarik-menarik Anda akan
mengalami hidup yang keras dan penuh perjuangan.

Mulailah sekarang untuk berteriak kepada alam semesta,
"Hidup ini sangat mudah! Hidup ini sangat baik! Semua hal baik datang kepadaku!"

Ada kebenaran jauh di lubuk hati Anda yang telah menunggu Anda untuk menemukannya, dan Kebenaran itu
adalah ini: Anda layak mendapatkan semua hal baik yang ditawarkan kehidupan. Anda tahu itu secara
inheren, karena Anda merasa tidak enak ketika Anda mengalami kekurangan hal-hal baik. Semua hal baik

adalah hak kesulungan Anda!

Anda adalah pencipta Anda, dan hukum tarik-menarik adalah alat Anda yang luar biasa untuk menciptakan apa pun

yang Anda inginkan dalam hidup Anda. Selamat datang di keajaiban hidup, dan keagungan Anda!

éc:u'ZA (j:wm%

Hukum tarik-menarik adalah hukum alam. Ini sama tidak memihaknya dengan hukum gravitasi.

Tidak ada yang bisa datang ke dalam pengalaman Anda kecuali Anda memanggilnya melalui

pikiran yang gigih.
Untuk mengetahui apa yang Anda pikirkan, tanyakan pada diri Anda bagaimana perasaan Anda.
Emosi adalah alat berharga yang langsung memberi tahu kita apa yang kita pikirkan.

Tidak mungkin merasa buruk dan pada saat yang sama memiliki pikiran yang baik.



Pikiran Anda menentukan frekuensi Anda, dan perasaan Anda segera memberi
tahu Anda di frekuensi mana Anda berada. Ketika Anda merasa buruk, Anda berada pada

frekuensi menggambar lebih banyak hal buruk. Ketika Anda merasa baik, Anda dengan
kuat menarik lebih banyak hal baik kepada Anda.

Pemindah Rahasia, seperti kenangan indah, alam, atau musik favorit Anda, dapat
mengubah perasaan Anda dan mengubah frekuensi Anda dalam sekejap.

Perasaan cinta adalah frekuensi tertinggi yang bisa Anda pancarkan. Semakin besar
cinta yang Anda rasakan dan pancarkan, semakin besar kekuatan yang Anda manfaatkan.
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Anda adalah seorang pencipta, dan ada proses yang mudah untuk menciptakan
menggunakan hukum tarik-menarik. Guru dan avatar terhebat telah berbagi Proses

Kreatif melalui karya menakjubkan mereka, dalam berbagai bentuk. Beberapa
guru hebat membuat cerita untuk mendemonstrasikan cara kerja Semesta.

Kebijaksanaan yang terkandung dalam cerita mereka telah diturunkan selama
berabad-abad dan telah menjadi legendaris.

Banyak orang yang hidup saat ini tidak menyadari bahwa inti dari kisah-kisah ini
adalah kebenaran hidup.



JAMES RAY

Jika Anda memikirkan Aladdin dan lampunya, Aladdin mengambil lampu itu, membersihkannya, dan

Jin keluar. Jin selalu mengatakan satu hal:
"Keinginanmu adalah perintah untukku!"

Ceritanya sekarang ada tiga permintaan, tetapi jika Anda 45
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menelusuri cerita kembali ke asalnya sama sekali tidak ada batasan apapun untuk keinginan.

Pikirkan tentang yang satu itu.

Sekarang, mari kita ambil metafora ini dan terapkan dalam hidup Anda.

Ingat Aladin adalah orang yang selalu meminta apa yang diinginkannya. Kemudian Anda

memiliki Semesta secara luas, yaitu Genie. Tradisi menyebutnya begitu banyak hal—malaikat
pelindung suci Anda, diri Anda yang lebih tinggi. Kami dapat menempatkan label apa pun di atasnya,
dan Anda memilih salah satu yang paling cocok untuk Anda, tetapi setiap tradisi telah memberi tahu

kami bahwa ada sesuatu yang lebih besar dari kami. Dan Jin selalu mengatakan satu hal:

"Keinginanmu adalah perintah untukku!"

Kisah indah ini menunjukkan bagaimana seluruh hidup Anda dan segala sesuatu di dalamnya telah
diciptakan oleh Anda. Jin hanya menjawab setiap perintah Anda. Jin adalah hukum tarik-menarik, dan selalu
hadir dan selalu mendengarkan semua yang Anda pikirkan, ucapkan, dan lakukan. Jin berasumsi bahwa
semua yang Anda pikirkan, Anda inginkan! Bahwa semua yang Anda bicarakan, Anda inginkan! Bahwa
semua yang Anda lakukan adalah apa yang Anda inginkan! Anda adalah Penguasa Alam Semesta, dan Jin
ada untuk melayani Anda. Jin tidak pernah mempertanyakan perintah Anda. Anda memikirkannya, dan Jin
segera mulai memanfaatkan Semesta, melalui orang-orang, keadaan, dan peristiwa, untuk memenuhi

keinginan Anda.
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Proses Kreatif yang digunakan dalam Rahasia, yang diambil dari Perjanjian Baru di dalam

Alkitab, adalah panduan mudah bagi Anda untuk membuat apa yang Anda inginkan dalam
tiga langkah sederhana.



LISA NICHOLS

Langkah pertama adalah bertanya. Membuat perintah untuk Semesta. Biarkan
Semesta tahu apa yang Anda inginkan. Semesta merespons pikiran Anda.

PROKTOR BOB

Apayang Anda inginkan? Duduk dan tulis di selembar kertas.
Tulis dalam present tense. Anda dapat memulai dengan menulis, "Saya sangat
bahagia dan bersyukur sekarang bahwa..." Dan kemudian jelaskan bagaimana Anda

ingin hidup Anda, di setiap bidang.

Anda bisa memilih apa yang Anda inginkan, tetapi Anda harus jelas tentang apa yang Anda
inginkan. Ini adalah pekerjaan Anda. Jika Anda tidak jelas, maka hukum tarik-menarik tidak dapat
memberikan apa yang Anda inginkan. Anda akan mengirimkan frekuensi campuran dan Anda hanya
dapat menarik hasil yang beragam. Mungkin untuk pertama kalinya dalam hidup Anda, cari tahu apa
yang benar-benar Anda inginkan. Sekarang setelah Anda tahu bahwa Anda dapat memiliki, menjadi,
atau melakukan apa saja, dan tidak ada batasan, apa yang Anda inginkan?

2 Beliese
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Bertanya adalah langkah pertama dalam Proses Kreatif, jadi biasakan untuk bertanya. Jika Anda harus
membuat pilihan dan Anda tidak tahu harus pergi ke mana, tanyakan! Anda seharusnya tidak pernah

bingung pada apa pun dalam hidup Anda.

Tanyakan saja!

DR. JOE VITALE

Ini benar-benar menyenangkan. Ini seperti memiliki Semesta sebagai katalog Anda. Anda membolak-
baliknya dan berkata, "Saya ingin memiliki pengalaman ini dan saya ingin memiliki produk itu dan
saya ingin memiliki orang seperti itu." Andalah yang menempatkan pesanan Anda dengan Semesta.

Ini sangat mudah.

Anda tidak perlu bertanya berulang-ulang. Tanyakan saja sekali. Ini persis seperti memesan dari katalog.
Anda hanya pernah memesan sesuatu sekali.
Anda tidak memesan dan kemudian meragukan pesanan telah diterima dan memesan lagi, lalu lagi, dan

lagi. Anda memesan sekali. Sama halnya dengan Proses Kreatif.

Langkah Satu hanyalah langkah Anda untuk mendapatkan kejelasan tentang apa yang Anda inginkan. Ketika Anda

menjadi jernih dalam pikiran Anda, Anda telah bertanya.

LISA NICHOLS

Langkah kedua adalah percaya. Percaya bahwa itu sudah menjadi milik Anda. Miliki apa yang saya

suka sebut sebagai iman yang teguh. Percaya pada yang tak terlihat.
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Anda harus percaya bahwa Anda telah menerima. Anda harus tahu bahwa apa yang Anda inginkan
adalah milik Anda saat Anda meminta. Anda harus memiliki iman yang utuh dan sepenuhnya.
Jika Anda telah memesan dari katalog, Anda akan santai/tahu bahwa Anda akan menerima apa yang Anda

pesan, dan melanjutkan hidup Anda.

"Lihatlah hal-hal yang Anda inginkan sebagai milik Anda.



Ketahuilah bahwa mereka akan datang kepada Anda saat dibutuhkan. Lalu biarkan mereka datang. Jangan

khawatir dan khawatir tentang mereka.

Jangan pikirkan kekuranganmu. Pikirkan mereka sebagai milikmu, sebagai milikmu, sudah menjadi

milikmu."

Pada saat Anda bertanya, dan percaya serta mengetahui bahwa Anda sudah memilikinya di dalam

yang tak terlihat, seluruh Semesta bergeser untuk membawanya ke yang terlihat.

Anda harus bertindak, berbicara, dan berpikir, seolah-olah Anda sedang menerimanya sekarang.

Mengapa? Semesta adalah cermin, dan hukum tarik-menarik mencerminkan kembali kepada Anda pikiran
dominan Anda. Jadi, tidakkah masuk akal jika Anda harus melihat diri Anda sebagai penerimanya? Jika
pikiran Anda berisi pemberitahuan bahwa Anda belum memilikinya, Anda akan terus menarik yang belum
memilikinya. Anda harus percaya bahwa Anda sudah memilikinya. Anda harus percaya bahwa Anda telah
menerimanya. Anda harus memancarkan frekuensi perasaan setelah menerimanya, untuk mengembalikan
gambar-gambar itu sebagai hidup Anda. Ketika Anda melakukan itu, hukum tarik-menarik akan dengan kuat

menggerakkan semua keadaan, orang, dan peristiwa, untuk Anda terima.
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Ketika Anda memesan liburan, memesan mobil baru, atau membeli rumah, Anda tahu bahwa barang-
barang itu milik Anda. Anda tidak akan pergi dan memesan liburan lain untuk waktu yang sama, atau

membeli mobil atau rumabh lain.

Jika Anda memenangkan lotre atau menerima warisan besar, bahkan sebelum Anda secara fisik
memiliki uang, Anda tahu itu milik Anda. Itu adalah perasaan percaya bahwa itu adalah milikmu. Itu
adalah perasaan percaya bahwa Anda sudah memilikinya.

Itu adalah perasaan percaya yang telah Anda terima.

Klaim hal-hal yang Anda inginkan dengan merasakan dan percaya bahwa itu adalah milik Anda.

Ketika Anda melakukan itu, hukum tarik-menarik akan dengan kuat menggerakkan semua

keadaan, orang, dan peristiwa untuk Anda terima.

Bagaimana Anda membuat diri Anda sampai pada titik percaya? Mulailah percaya. Jadilah seperti anak

kecil, dan berpura-pura. Bertindak seolah-olah Anda sudah memilikinya. Saat Anda membuat-



percaya, Anda akan mulai percaya bahwa Anda telah menerima. Jin menanggapi
pikiran utama Anda sepanjang waktu, tidak hanya pada saat Anda bertanya. Itu
sebabnya setelah Anda bertanya, Anda harus terus percaya dan tahu. Punya iman.

Keyakinan Anda bahwa Anda memilikinya, keyakinan yang tak pernah mati, adalah kekuatan terbesar Anda.

Ketika Anda yakin Anda menerima, bersiaplah, dan saksikan keajaiban dimulai!

"Anda dapat memiliki apa yang Anda inginkan—jika Anda tahu cara membentuk cetakannya
sendiri

pikiran. Tidak ada mimpi yang mungkin tidak menjadi kenyataan, jika Anda belajar
menggunakan Kekuatan Kreatif yang bekerja melalui Anda. Metode yang berhasil

untuk satu akan bekerja untuk semua. Kunci kekuatan terletak pada penggunaan apa yang Anda miliki. . . bebas,

sepenuhnya. . . dan dengan demikian
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membuka lebar saluran Anda agar lebih banyak Kekuatan Kreatif mengalir melalui Anda/'



DR. JOE VITALE

Semesta akan mulai mengatur ulang dirinya sendiri untuk mewujudkannya bagi Anda.
JACKCAFILD

Sebagian besar dari kita tidak pernah membiarkan diri kita menginginkan apa yang benar-benar

kita inginkan, karena kaki tidak dapat melihat bagaimana hal itu akan terwujud.



PROKTOR BOB

Jika Anda melakukan sedikit riset, akan menjadi jelas bagi Anda bahwa
siapa pun yang pernah mencapai sesuatu, tidak tahu bagaimana mereka akan
melakukannya. Mereka hanya tahu bahwa mereka akan melakukannya.



DR. JOE VITALE

Andatidak perlu tahu bagaimana itu akan terjadi Anda tidak perlu tahu bagaimana
Semesta akan mengatur ulang dirinya sendiri Bagaimana itu akan terjadi, bagaimana
Semesta akan membawanya kepada Anda, bukanlah urusan atau pekerjaan Anda. Biarkan
Semesta melakukannya untuk Anda. Ketika Anda mencoba mencari tahu bagaimana hal itu
akan terjadi, Anda memancarkan frekuensi yang mengandung kurangnya keyakinan—bahwa
Anda tidak percaya bahwa Anda sudah memilikinya. Anda pikir Anda harus melakukannya dan
Anda tidak percaya Semesta akan melakukannya untuk Anda. Bagaimana bukan bagian Anda
dalam Proses Kreatif.
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PROKTOR BOB

Anda tidak tahu caranya, itu akan ditunjukkan kepada Anda. Anda akan menarik jalannya.

LISA NICHOLS

Sering kali, ketika kita tidak melihat hal-hal yang kita minta, kita menjadi frustrasi.
Kami kecewa. Dan kita mulai ragu. Keraguan itu menimbulkan perasaan kecewa.
Ambil keraguan itu dan alihkan.

Kenali perasaan itu dan ganti dengan perasaan iman yang tak tergoyahkan. "Aku
tahu itu sedang dalam perjalanan.”

LISA NICHOLS

Langkah ketiga, dan langkah terakhir dalam prosesnya, adalah menerima.

Mulailah merasa luar biasa tentang hal itu. Rasakan apa yang akan Anda rasakan setelah itu tiba.

Rasakan sekarang.

Marcishimoff

Dan dalam proses ini penting untuk merasa baik, bahagia, karena ketika Anda
merasa baik, Anda menempatkan diri Anda pada frekuensi yang Anda inginkan.

MICHAELBERNARD BECKWITH

Ini adalah perasaan Semesta. Jika Anda hanya secara intelektual mempercayai
sesuatu, tetapi Anda tidak memiliki perasaan yang sesuai di bawah Cara Menggunakan Rahasia 53

bahwa, Anda tidak perlu memiliki kekuatan yang cukup untuk mewujudkan apa yang Anda inginkan

dalam hidup Anda. Anda harus merasakannya.

Tanyakan sekali, percaya Anda telah menerima, dan yang harus Anda lakukan
untuk menerima adalah merasa baik. Ketika Anda merasa baik, Anda berada pada
frekuensi menerima. Anda berada di frekuensi semua hal baik datang kepada Anda,
dan Anda akan menerima apa yang Anda minta. Anda tidak akan meminta apa pun



kecuali jika itu akan membuat Anda merasa senang saat menerimanya, bukan?

Jadi, dapatkan diri Anda pada frekuensi perasaan-baik, dan Anda akan menerimanya.

Cara cepat untuk mendapatkan diri Anda pada frekuensi itu adalah dengan mengatakan, "Saya menerima

sekarang. Saya menerima semua yang baik dalam hidup saya, sekarang, saya menerima

[isi keinginan Anda] sekarang." Dan rasakan . Rasakan seolah-olah Anda telah menerima.

Seorang teman baik saya, Marcy, adalah salah satu manifestasi terbesar yang pernah saya lihat, dan dia
merasakan segalanya. Dia merasakan bagaimana rasanya memiliki apa yang dia minta. Dia merasakan

segalanya menjadi ada.

Dia tidak terjebak dalam bagaimana, kapan, atau di mana, dia hanya merasakannya dan kemudian
terwujud.

Jadi merasa baik sekarang.

PROKTOR BOB

Ketika Anda mengubah fantasi itu menjadi fakta, Anda berada dalam posisi untuk membangun fantasi

yang semakin besar. Dan itu, sobat, adalah Proses Kreatif.
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"Apa saja yang kamu minta dalam doa dengan penuh kepercayaan, kamu akan menerimanya."

"Hal-hal apa yang kamu inginkan, ketika kamu berdoa, percayalah bahwa kamu menerimanya, dan kamu

akan memilikinya."



BOB DOYLE

Hukum tarik-menarik, studi dan praktik hukum tarik-menarik, hanyalah mencari tahu apa yang akan
membantu Anda membangkitkan perasaan memilikinya sekarang. Pergi test drive mobil itu. Pergi berbelanja
untuk rumabh itu. Masuk rumah. Lakukan apa pun yang harus Anda lakukan untuk membangkitkan perasaan

memilikinya sekarang, dan ingatlah itu.

Apa pun yang dapat Anda lakukan untuk mencapainya akan membantu Anda untuk benar-benar menariknya.

Ketika Anda merasa seolah-olah Anda memilikinya sekarang, dan perasaan itu begitu nyata seolah-olah Anda sudah

memilikinya, Anda percaya bahwa Anda telah menerima/ dan Anda akan menerima.

BOB DOYLE

Bisa jadi Anda bangun dan itu hanya ada di sana. Itu terwujud. Atau, Anda mungkin mendapatkan ide yang
terinspirasi dari beberapa tindakan yang harus dilakukan. Anda tentu tidak boleh berkata, "Yah, saya bisa
melakukannya dengan cara ini, tetapi saya tidak akan menyukainya." Anda tidak berada di jalur yang benar

jika itu masalahnya.

-
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Tindakan terkadang diperlukan, tetapi jika Anda benar-benar melakukannya sesuai dengan apa yang
Semesta coba berikan kepada Anda, itu akan terasa menyenangkan. Anda akan merasa begitu hidup. Waktu

hanya akan berhenti. Anda bisa melakukannya sepanjang hari.

Tindakan adalah kata yang dapat menyiratkan "kerja" bagi sebagian orang, tetapi tindakan yang diilhami tidak akan
terasa seperti bekerja sama sekali. Perbedaan antara tindakan yang diilhami dan tindakan adalah ini: Tindakan
yang diilhami adalah ketika Anda bertindak untuk menerima. Jika Anda sedang beraksi untuk mencoba dan

mewujudkannya, Anda telah tergelincir ke belakang. Terinspirasi



tindakan mudah, dan rasanya luar biasa karena Anda berada di frekuensi menerima.

Bayangkan hidup sebagai sebuah sungai yang bergerak cepat Ketika Anda bertindak untuk
mewujudkan sesuatu, Anda akan merasa seolah-olah melawan arus sungai. Ini akan terasa berat
dan seperti perjuangan. Ketika Anda bertindak untuk menerima dari Semesta, Anda akan merasa
seolah-olah Anda mengalir dengan arus sungai. Ini akan terasa tanpa usaha. Itulah perasaan
tindakan yang diilhami, dan berada dalam aliran Semesta dan kehidupan.

Kadang-kadang Anda bahkan tidak akan menyadari bahwa Anda menggunakan "aksi" sampai
Anda menerimanya, karena aktingnya terasa sangat bagus. Anda kemudian akan melihat ke
belakang dan melihat keajaiban dan matriks tentang bagaimana Semesta membawa Anda ke apa

yang Anda inginkan, dan juga membawa apa yang Anda inginkan.

DR. JOE VITALE

Semesta menyukai kecepatan. Jangan tunda. Jangan menebak-nebak.

Jangan ragu. Saat ada kesempatan, saat ada dorongan

"o
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saya di sana, ketika dorongan intuitif dari dalam ada di sana, bertindak.

Itu pekerjaanmu. Dan hanya itu yang harus Anda lakukan.



Percaya dengan nalurimu. Ini adalah Semesta yang menginspirasi Anda. Ini adalah

Semesta yang berkomunikasi dengan Anda pada frekuensi penerima. Jika Anda

memiliki perasaan intuitif atau naluriah, ikutilah, dan Anda akan menemukan bahwa Semesta
secara magnetis menggerakkan Anda untuk menerima apa yang Anda minta.



PROKTOR BOB

Anda akan menarik semua yang Anda butuhkan. Jika itu uang yang Anda butuhkan, Anda

akan menariknya. Jika itu orang yang Anda butuhkan, Anda akan menariknya. Jika itu

adalah buku tertentu yang Anda butuhkan, Anda akan menariknya. Anda harus

memperhatikan apa yang membuat Anda tertarik, karena saat Anda memegang gambaran

tentang apa yang Anda inginkan, Anda akan tertarik pada sesuatu dan mereka akan tertarik

kepada Anda. Tapi itu benar-benar bergerak ke dalam realitas fisik dengan dan melalui Anda. Dan itu dilakuk

Ingatlah bahwa Anda adalah magnet, menarik segalanya kepada Anda.

Ketika Anda sudah jelas dalam pikiran Anda tentang apa yang Anda inginkan, Anda telah
menjadi magnet untuk menarik hal-hal itu kepada Anda, dan hal-hal yang Anda inginkan menjadi
magnet sebagai balasannya. Semakin Anda berlatih dan mulai melihat hukum tarik-menarik
membawa sesuatu kepada Anda, semakin besar magnet Anda, karena Anda akan menambah
kekuatan iman, keyakinan, dan pengetahuan.



MICHAEL BERNARD BECKWITH

Anda dapat memulai dengan tanpa apa-apa, dan dari ketiadaan dan tanpa jalan, sebuah
jalan akan dibuat.

2. 2@%‘;{% /{7 / (1929-1968)
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Yang Anda butuhkan hanyalah Anda, dan kemampuan Anda untuk memikirkan segala sesuatu menjadi ada.

Segala sesuatu yang telah ditemukan dan diciptakan sepanjang sejarah umat manusia

dimulai dengan satu pemikiran. Dari satu pemikiran itu sebuah jalan dibuat, dan itu terwujud dari
yang tidak terlihat menjadi yang terlihat.

JACK CANFIELD

Bayangkan sebuah mobil yang melaju di malam hari Lampu depan hanya melaju seratus
hingga dua ratus kaki ke depan, dan Anda dapat menempuh jarak dari California ke New
York dengan berkendara dalam kegelapan, karena yang harus Anda lihat hanyalah dua
ratus kaki berikutnya . Dan begitulah kehidupan cenderung terbentang di hadapan kita.
Jika kita hanya percaya bahwa dua ratus kaki berikutnya akan terbuka setelah itu, dan dua
ratus kaki berikutnya akan terbuka setelah itu, hidup Anda akan terus terbuka. Dan pada
akhirnya akan membawa Anda ke tujuan apa pun yang benar-benar Anda inginkan, karena
Anda menginginkannya.

Percaya pada Semesta. Percaya dan percaya dan percaya. Saya benar-benar tidak tahu
bagaimana saya akan membawa pengetahuan tentang Rahasia ke layar film. Saya hanya
berpegang pada hasil penglihatan, saya melihat hasilnya dengan jelas dalam pikiran saya,



Saya merasakannya dengan sekuat tenaga, dan semua yang kami butuhkan untuk membuat
Rahasia datang kepada kami.

"Ambil langkah pertama dalam iman. Anda tidak harus melihat seluruh tangga. Ambil saja langkah

pertama."
' Tl foear 5D Your B,
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Mari kita lihat menggunakan Proses Kreatif bagi mereka yang merasa kelebihan berat badan

dan ingin menurunkan berat badan.

Hal pertama yang perlu diketahui adalah bahwa jika Anda fokus pada penurunan berat badan, Anda akan
menarik kembali karena harus menurunkan lebih banyak berat badan, jadi singkirkan "keharusan menurunkan
berat badan" dari pikiran Anda. Itulah alasan mengapa diet tidak berhasil. Karena Anda fokus pada penurunan

berat badan, Anda harus menarik kembali terus-menerus karena harus menurunkan berat badan.

Hal kedua yang perlu diketahui adalah bahwa kondisi kelebihan berat badan diciptakan melalui
pemikiran Anda terhadapnya. Dalam istilah yang paling dasar, jika seseorang kelebihan berat badan,
itu berasal dari pemikiran "pikiran gemuk /' apakah orang itu menyadarinya atau tidak. Seseorang tidak

dapat berpikir "pikiran kurus" dan menjadi gemuk. Itu sepenuhnya melanggar hukum daya tarik.

Apakah orang telah diberitahu bahwa mereka memiliki tiroid yang lambat, metabolisme yang lambat, atau
ukuran tubuh mereka adalah keturunan, ini semua adalah penyamaran untuk berpikir "pikiran gemuk." Jika
Anda menerima salah satu dari kondisi tersebut sebagaimana berlaku untuk Anda, dan Anda mempercayainya,

itu harus menjadi pengalaman Anda, dan Anda akan terus menarik kelebihan berat badan.

Setelah saya memiliki dua putri saya, saya kelebihan berat badan, dan saya tahu itu berasal dari

mendengarkan dan membaca pesan bahwa sulit untuk menurunkan berat badan setelahnya.



memiliki bayi, dan bahkan lebih sulit setelah bayi kedua. Saya memanggil saya dengan "pikiran gemuk" itu.
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dan itu menjadi pengalaman saya. Saya benar-benar "ditingkatkan", dan semakin saya perhatikan

bagaimana saya telah "ditingkatkan", semakin "ditingkatkan" saya tertarik.

Dengan kerangka kecil, berat badan saya menjadi 143 pon, semua karena saya memikirkan "pikiran gemuk".

Pikiran paling umum yang dipegang orang, dan saya juga memegangnya, adalah bahwa makanan
bertanggung jawab atas kenaikan berat badan saya. Itu adalah keyakinan yang tidak melayani Anda, dan

dalam pikiran saya sekarang itu benar-benar omong kosong!

Makanan tidak bertanggung jawab untuk menambah berat badan. Anda berpikir bahwa makanan
bertanggung jawab untuk menambah berat badan yang sebenarnya membuat makanan menambah berat badan.
Ingat, pikiran adalah penyebab utama dari segalanya, dan sisanya adalah efek dari pikiran itu. Pikirkan

pikiran yang sempurna dan hasilnya berat harus sempurna.

Lepaskan semua pikiran yang membatasi itu. Makanan tidak dapat menyebabkan Anda menambah berat badan

kecuali Anda berpikir bisa.

Yang dimaksud dengan berat badan yang sempurna adalah berat yang terasa nyaman untuk Anda. Tidak ada

pendapat orang lain yang diperhitungkan. Ini adalah berat yang terasa baik untuk Anda.

Kemungkinan besar Anda mengenal seseorang yang kurus dan makan seperti kuda, dan mereka dengan
bangga menyatakan, "Saya bisa makan apa pun yang saya inginkan dan berat badan saya selalu sempurna.”

Dan Jin dari Alam Semesta berkata,

"Keinginanmu adalah perintah untukku!"

Untuk menarik berat badan dan tubuh sempurna Anda menggunakan Proses Kreatif, ikuti langkah-langkah

berikut:
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Perjelas berat badan yang Anda inginkan. Miliki gambaran dalam pikiran Anda tentang seperti apa
penampilan Anda ketika Anda telah menjadi berat badan yang sempurna. Dapatkan foto diri Anda
dengan berat badan ideal Anda, jika Anda memilikinya, dan sering-seringlah melihatnya.

Jika tidak, dapatkan gambar tubuh yang ingin Anda miliki dan sering-seringlah melihatnya.

Anda harus percaya bahwa Anda akan menerima dan bahwa berat badan yang sempurna sudah menjadi
milik Anda. Anda harus membayangkan, berpura-pura, bertindak seolah-olah, berpura-pura, bahwa berat badan

yang sempurna adalah milik Anda. Anda harus melihat diri Anda sebagai menerima berat yang sempurna.

Tuliskan berat badan Anda yang sempurna dan letakkan di atas pembacaan timbangan Anda, atau

jangan menimbang diri Anda sama sekali. Jangan bertentangan dengan apa yang Anda minta

dengan pikiran, kata-kata, dan tindakan Anda. Jangan membeli pakaian dengan berat badan Anda saat ini.
Miliki keyakinan dan fokus pada pakaian yang akan Anda beli. Menarik bobot yang sempurna

sama dengan memesan dengan katalog Semesta. Anda melihat-lihat katalog, memilih berat

yang sempurna, memesan, dan kemudian dikirimkan kepada Anda.

Buatlah niat Anda untuk mencari, mengagumi, dan memuji orang dalam hati dengan gagasan Anda

tentang berat badan yang sempurna. Carilah mereka dan
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saat Anda mengagumi mereka dan merasakan perasaan itt—Anda memanggilnya kepada
Anda. Jika Anda melihat orang yang kelebihan berat badan, jangan amati mereka, tetapi
segera alihkan pikiran Anda ke gambaran Anda dalam tubuh sempurna Anda dan rasakan .

Anda harus merasa baik. Anda harus merasa baik tentang Anda. Ini penting, karena

Anda tidak dapat menarik berat badan sempurna Anda jika Anda merasa buruk tentang

tubuh Anda sekarang. Jika Anda merasa buruk tentang tubuh Anda, itu adalah perasaan yang
kuat, dan Anda akan terus menarik perasaan buruk tentang tubuh Anda. Anda tidak akan
pernah mengubah tubuh Anda jika Anda mengkritiknya dan mencari-cari kesalahannya, dan
pada kenyataannya Anda akan menarik lebih banyak beban kepada Anda. Puji dan berkati
setiap inci persegi tubuh Anda. Pikirkan tentang semua hal yang sempurna tentang Anda. Saat
Anda memikirkan pikiran yang sempurna, saat Anda merasa baik tentang Anda, Anda berada
pada frekuensi berat sempurna Anda, dan Anda memanggil kesempurnaan.

Wallace Wattles membagikan tip bagus tentang makan di salah satu bukunya. la menyarankan
saat Anda makan, pastikan Anda sepenuhnya fokus pada pengalaman mengunyah makanan.
Pertahankan pikiran Anda hadir dan alami sensasi makan makanan, dan jangan biarkan pikiran
Anda melayang ke hal lain.

Hadir dalam tubuh Anda dan nikmati semua sensasi mengunyah makanan di mulut dan
menelannya. Cobalah saat Anda makan berikutnya. Ketika Anda benar-benar hadir saat Anda
makan, rasa makanannya begitu kuat dan luar biasa; ketika Anda membiarkan pikiran Anda
melayang.

I
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rasa hampir hilang. Saya yakin bahwa jika kita bisa makan makanan kita di masa sekarang, sepenuhnya
terfokus pada pengalaman makan yang menyenangkan, makanan itu berasimilasi ke dalam tubuh kita

dengan sempurna, dan hasilnya dalam tubuh kita pasti sempurna.

Akhir dari cerita tentang berat badan saya sendiri adalah bahwa saya sekarang mempertahankan berat
badan ideal saya 116 pon dan saya bisa makan apa pun yang saya inginkan. Jadi, fokuslah pada berat

badan ideal Anda!

DR. JOE VITALE

Hal lain yang membuat orang bertanya-tanya adalah, "Berapa lama waktu yang dibutuhkan untuk
mewujudkan mobil, hubungan, uang?" Saya tidak punya buku peraturan yang mengatakan itu akan
memakan waktu tiga puluh menit atau tiga hari atau tiga puluh hari. Ini lebih merupakan masalah

Anda berada dalam keselarasan dengan Semesta itu sendiri.

Waktu hanyalah ilusi. Einstein mengatakan itu kepada kita. Jika ini adalah pertama kalinya Anda
mendengarnya, Anda mungkin merasa sulit untuk memahaminya, karena Anda melihat segala sesuatu
terjadi—satu demi satu. Apa yang fisikawan kuantum dan Einstein katakan kepada kita adalah bahwa
segala sesuatu terjadi secara bersamaan.

Jika Anda dapat memahami bahwa tidak ada waktu, dan menerima konsep itu, maka Anda akan melihat
bahwa apa pun yang Anda inginkan di masa depan sudah ada. Jika semuanya terjadi pada satu waktu,

maka versi paralel Anda dengan apa yang Anda inginkan sudah ada!
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Tidak perlu waktu bagi Semesta untuk mewujudkan apa yang Anda inginkan. Setiap penundaan waktu
yang Anda alami adalah karena keterlambatan Anda untuk sampai ke tempat percaya, mengetahui, dan

merasa bahwa Anda sudah memilikinya. Ini adalah Anda mendapatkan diri Anda sendiri



frekuensi apa yang Anda inginkan Ketika Anda berada di frekuensi itu, maka apa yang
Anda inginkan akan muncul.



BOB DOYLE

Ukuran bukanlah apa-apa bagi Semesta. Tidaklah lebih sulit untuk menarik,
pada tingkat ilmiah, sesuatu yang kita anggap besar ke sesuatu yang kita
anggap sangat kecil.

Semesta melakukan segalanya tanpa usaha. Rumput tidak berusaha untuk
tumbuh. Ini mudah. Hanya saja desain yang bagus ini.

Ini semua tentang apa yang terjadi dalam pikiran Anda. Ini tentang apa yang kita
tempatkan, dengan mengatakan, "Ini besar, itu akan memakan waktu lama." Dan,
"Ini kecil. Saya akan memberikannya satu jam." Itulah aturan kami yang kami
definisikan. Tidak ada aturan menurut Semesta. Anda memberikan perasaan
memilikinya sekarang; ia akan merespons—apa pun itu.

Tidak ada waktu untuk Semesta dan tidak ada ukuran untuk Semesta. Mewujudkan satu

dolar semudah mewujudkan satu juta dolar. Ini adalah proses yang sama, dan satu-
satunya alasan mengapa yang satu bisa lebih cepat dan yang lain bisa lebih lama
adalah karena Anda berpikir bahwa satu juta dolar adalah banyak uang dan satu dolar itu
tidak terlalu banyak.

64 Rahasia



BOB DOYLE

Beberapa orang memiliki waktu yang lebih mudah dengan hal-hal kecil, jadi terkadang kita

mengatakan mulai dengan sesuatu yang kecil, seperti secangkir kopi.

Jadikan niat Anda untuk menarik secangkir kopi hari ini.



PROKTOR BOB

Pegang gambar berbicara dengan teman lama yang sudah lama tidak Anda temui. Entah
bagaimana, seseorang akan mulai berbicara kepada Anda tentang orang itu. Orang itu akan

menelepon Anda atau Anda akan menerima surat darinya.

Memulai dengan sesuatu yang kecil adalah cara mudah untuk mengalami hukum tarik-menarik
dengan mata kepala sendiri. Izinkan saya berbagi cerita dengan Anda tentang seorang pemuda
yang melakukan hal itu. Dia menonton The Secret dan dia memutuskan untuk memulai dengan

sesuatu yang kecil.

Dia menciptakan gambar bulu di pikirannya/ dan dia memastikan bulu ini unik. Dia menciptakan tanda-
tanda tertentu pada bulu sehingga dia akan tahu tanpa keraguan bahwa jika dia melihat bulu ini, itu

datang kepadanya melalui penggunaan hukum tarik-menarik yang disengaja.

Dua hari kemudian, dia akan berjalan ke sebuah gedung tinggi di sebuah jalan di New York City. Dia
bilang dia tidak tahu kenapa, tapi dia kebetulan melihat ke bawah. Di sana, di kakinya, di pintu masuk
ke gedung tinggi di New York City, ada bulunya! Bukan sembarang bulu, tapi bulu persis seperti yang
dia bayangkan. Itu identik dengan gambar yang dia buat di benaknya, dengan semua tanda uniknya.

Pada saat itu dia tahu, tanpa sedikit pun keraguan, bahwa ini—
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adalah hukum tarik-menarik yang bekerja dengan segala kemuliaannya. Dia menyadari kemampuan
dan kekuatannya yang luar biasa untuk menarik sesuatu ke dalam dirinya melalui kekuatan pikirannya.

Dengan keyakinan total, dia sekarang telah bergerak untuk menciptakan hal-hal yang jauh lebih besar.



DAVID SCHIRMER

PELATIH INVESTASI, GURU.

DAN SPESIALIS KEKAYAAN

Orang-orang kagum dengan cara saya mengantre tempat parkir. Saya telah melakukan ini
sejak pertama kali saya memahami Rahasia. Saya akan memvisualisasikan tempat parkir
persis di tempat yang saya inginkan, dan 95 persen dari waktu itu adalah saya dan saya
akan langsung masuk. Lima persen dari waktu saya harus menunggu hanya satu atau dua

menit, dan orang akan menarik keluar dan saya akan menarik, saya melakukan itu
sepanjang waktu.

Sekarang Anda mungkin mengerti mengapa seseorang yang mengatakan, "Saya selalu mendapatkan tempat
parkir," mendapatkannya. Atau mengapa seseorang yang berkata, "Saya benar-benar beruntung, saya
memenangkan banyak hal sepanjang waktu," memenangkan satu demi satu, sepanjang waktu. Orang-orang ini

mengharapkannya . Mulailah mengharapkan hal-hal besar, dan ketika Anda melakukannya, Anda akan
menciptakan hidup Anda terlebih dahulu.
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Anda dapat menggunakan hukum tarik-menarik untuk menciptakan seluruh hidup Anda

sebelumnya, hingga hal berikutnya yang Anda lakukan hari ini Prentice Mulford, seorang guru

yang tulisannya berbagi begitu banyak wawasan tentang hukum tarik-menarik dan cara
menggunakannya, menunjukkan betapa pentingnya itu adalah memikirkan hari Anda sebelumnya.



"Ketika Anda berkata kepada diri sendiri 'Saya akan memiliki kunjungan yang menyenangkan atau
perjalanan yang menyenangkan/ Anda benar-benar mengirimkan elemen dan kekuatan di depan
tubuh Anda yang akan mengatur hal-hal untuk membuat kunjungan atau perjalanan Anda
menyenangkan. Saat sebelum kunjungan atau perjalanan atau perjalanan belanja Anda dalam humor

yang buruk, atau takut atau khawatir akan sesuatu yang tidak menyenangkan, Anda mengirim

agen tak terlihat di depan Anda yang akan membuat semacam ketidaknyamanan.
Pikiran kita,

atau dengan kata lain, keadaan pikiran kita, selalu bekerja 'memperbaiki' hal-hal baik atau buruk
dalam

maju.”

Prentice Mulford menulis kata-kata itu pada tahun 1870-an. Sungguh perintis!

Anda dapat melihat dengan jelas betapa pentingnya memikirkan terlebih dahulu setiap
peristiwa di setiap hari. Anda pasti pernah mengalami oppo-Cara Menggunakan Rahasia 67

situs memikirkan hari Anda sebelumnya, dan salah satu akibatnya adalah harus terburu-buru.

Jika Anda terburu-buru atau terburu-buru, ketahuilah bahwa pikiran dan tindakan itu
didasarkan pada rasa takut (takut terlambat) dan Anda sedang "memperbaiki"

hal-hal buruk di depan Anda. Saat Anda terus terburu-buru, Anda akan menarik satu demi satu
hal buruk ke jalan Anda. Selain itu, hukum tarik-menarik adalah "memperbaiki" lebih banyak
keadaan di masa depan yang akan menyebabkan Anda terburu-buru dan terburu-buru.

Anda harus berhenti dan menjauh dari frekuensi itu. Luangkan waktu beberapa saat dan
geser diri Anda, jika Anda tidak ingin memanggil hal-hal buruk kepada Anda.

Banyak orang, terutama di masyarakat Barat, mengejar "waktu" dan mengeluh bahwa mereka
tidak punya cukup waktu. Nah, seperti yang dikatakan seseorang bahwa mereka tidak punya
cukup waktu, jadi itu pasti menurut hukum tarik-menarik. Jika Anda telah mengejar ekor Anda
dengan pikiran tidak memiliki cukup waktu, mulai sekarang nyatakan dengan tegas, "Saya punya
lebih dari cukup waktu," dan ubah hidup Anda.



Anda juga dapat mengubah menunggu menjadi waktu yang kuat untuk menciptakan kehidupan masa depan Anda.
Lain kali Anda berada dalam situasi di mana Anda sedang menunggu, gunakan waktu itu dan bayangkan memiliki
semua hal yang Anda inginkan. Anda dapat melakukan ini di mana saja, kapan saja.

Ubah setiap situasi kehidupan menjadi positif!

Jadikan kebiasaan sehari-hari untuk menentukan setiap peristiwa dalam hidup Anda terlebih dahulu, melalui
pikiran Anda. Tetapkan kekuatan Universal di depan Anda dalam segala hal yang Anda lakukan dan ke mana pun
Anda pergi, dengan memikirkan cara yang Anda inginkan sebelumnya. Maka Anda menciptakan hidup Anda

dengan sengaja.
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» Seperti Genie Aladdin, hukum tarik-menarik memberikan setiap perintah kita.

* Proses Kreatif membantu Anda menciptakan apa yang Anda inginkan dalam tiga langkah sederhana:

bertanya, percaya, dan menerima.

*« Meminta apa yang Anda inginkan kepada Semesta adalah kesempatan Anda untuk memperjelas apa

yang Anda inginkan. Ketika Anda menjadi jernih dalam pikiran Anda, Anda telah bertanya.

« Percaya melibatkan bertindak, berbicara, dan berpikir seolah-olah Anda telah menerima apa yang
Anda minta. Ketika Anda memancarkan frekuensi menerimanya, hukum tarik-menarik menggerakkan

orang, peristiwa, dan keadaan untuk Anda terima.

* Menerima melibatkan perasaan seperti yang akan Anda rasakan setelah keinginan Anda terwujud.

Merasa baik sekarang menempatkan Anda pada frekuensi apa yang Anda inginkan.

« Untuk menurunkan berat badan, jangan fokus pada "menurunkan berat badan". Sebaliknya, fokuslah
pada berat badan Anda yang sempurna. Rasakan perasaan berat badan Anda yang sempurna, dan Anda akan

memanggilnya untuk Anda.

¢ Tidak butuh waktu bagi Semesta untuk mewujudkan apa yang Anda inginkan. Mewujudkan satu dolar

semudah mewujudkan satu juta dolar.
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« Memulai dengan sesuatu yang kecil, seperti secangkir kopi atau tempat parkir, adalah
cara mudah untuk mengalami hukum tarik-menarik dalam tindakan.

Niat kuat untuk menarik sesuatu yang kecil Saat Anda mengalami kekuatan yang Anda
miliki untuk menarik, Anda akan melanjutkan untuk menciptakan hal-hal yang jauh lebih besar.

* Ciptakan hari Anda sebelumnya dengan memikirkan cara yang Anda inginkan, dan Anda
akan menciptakan hidup Anda dengan sengaja.
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DR. JOE VITALE

Banyak orang merasa terjebak atau terpenjara atau terkurung oleh keadaan

mereka saat ini. Apapun keadaan Anda saat ini, itu hanya realitas Anda saat ini, dan
realitas saat ini akan mulai berubah sebagai akibat dari mulai menggunakan Rahasia
Realitas Anda saat ini atau kehidupan Anda saat ini adalah



hasil dari pikiran yang telah Anda pikirkan. Semua itu akan berubah total saat Anda mulai
mengubah pikiran dan perasaan Anda.

"Bahwa seseorang dapat mengubah dirinya sendiri... dan menguasai takdirnya
sendiri adalah kesimpulan dari setiap pikiran yang sadar akan kekuatan pikiran yang benar."

(1866-1954)
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LISA NICHOLS

Ketika Anda ingin mengubah keadaan Anda, Anda harus terlebih dahulu mengubah
pemikiran Anda. Setiap kali Anda melihat ke dalam email Anda mengharapkan untuk
melihat tagihan, coba tebak — itu akan ada di sana. Setiap hari Anda pergi keluar takut
tagihan! Andatidak pernah mengharapkan sesuatu yang hebat. Anda berpikir utang,
Anda mengharapkan utang. Jadi hutang harus muncul agar Anda tidak berpikir Anda gila.
Dan setiap hari Anda menegaskan pikiran Anda: Apakah utang akan tetap ada? Ya, utang
itu ada. Apakah hutang akan tetap ada? Ya, utang itu ada. Apakah hutang akan tetap ada?
Ya, utang itu ada. Liat? Karena Anda mengharapkan hutang ada di sana.

Jadi itu muncul, karena hukum tarik-menarik selalu patuh pada pikiran Anda. Bantulah
dirimu sendiri—

mengharapkan cek!

Harapan adalah daya tarik yang kuat, karena itu menarik sesuatu kepada Anda.
Seperti yang dikatakan Bob Proctor, "Keinginan menghubungkan Anda dengan hal yang diinginkan
dan harapan menariknya ke dalam hidup Anda." Harapkan hal-hal yang Anda inginkan dan jangan

mengharapkan hal-hal yang tidak Anda inginkan. Apa yang Anda harapkan sekarang?



JAMES RAY

Kebanyakan orang melihat keadaan mereka saat ini dan mereka berkata, "Inilah saya.” Itu bukan
siapa kamu. Itu kamu . Katakanlah misalnya bahwa Anda tidak memiliki cukup uang di rekening
bank Anda, atau Anda tidak memiliki hubungan yang Anda inginkan, atau kesehatan dan
kebugaran Anda tidak normal. Itu bukan siapa Anda; itulah hasil sisa dari pikiran dan tindakan

masa lalu Anda. Jadi

B.O) (563 BCE-483 BCE)
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kita terus-menerus hidup dalam sisa ini, jika Anda mau, dari pikiran dan tindakan yang
telah kita lakukan di masa lalu. Ketika Anda melihat keadaan Anda saat ini dan
mendefinisikan diri Anda dengan itu, maka Anda menghukum diri sendiri untuk tidak memiliki

apa pun selain yang sama di masa depan.
"'Semua diri kita adalah hasil dari apa yang kita pikirkan."

Saya ingin berbagi proses dengan Anda yang berasal dari guru yang hebat
Neville Goddard dalam kuliah yang disampaikannya pada tahun 1954, berjudul

"Gunting Pemangkasan Revisi." Proses ini sangat berpengaruh dalam hidup saya. Neville
merekomendasikan pada akhir setiap hari, sebelum Anda tidur, untuk memikirkan peristiwa hari itu. Jika
ada peristiwa atau momen yang tidak berjalan seperti yang Anda inginkan, ulangi dalam pikiran Anda
dengan cara yang menggetarkan hati Anda. Saat Anda menciptakan kembali peristiwa-peristiwa itu
dalam pikiran Anda persis seperti yang Anda inginkan, Anda membersihkan frekuensi Anda sejak hari
itu dan Anda memancarkan sinyal dan frekuensi baru untuk hari esok. Anda sengaja membuat gambar
baru untuk masa depan Anda. Tidak ada kata terlambat untuk mengubah gambar.

‘niu!.?
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DR. JOE VITALE

Apayang dapat Anda lakukan sekarang untuk mulai mengubah hidup Anda?

Hal pertama adalah mulai membuat daftar hal-hal yang harus disyukuri. Ini
menggeser energi Anda dan mulai mengubah pemikiran Anda. Padahal

sebelum latihan ini Anda mungkin berfokus pada apa yang tidak Anda miliki,
keluhan Anda, dan masalah Anda, Anda pergi ke arah yang berbeda saat
melakukan latihan ini. Anda mulai bersyukur atas semua hal yang Anda rasa baik.

"Jika itu adalah pemikiran baru bagi Anda bahwa rasa syukur membawa seluruh pikiran Anda ke dalam

harmoni yang lebih dekat

dengan energi kreatif Semesta, pertimbangkan baik-baik, dan Anda akan melihat
bahwa itu benar.'

MARCI SHIMOFF

Syukur benar-benar cara untuk membawa lebih banyak ke dalam hidup Anda.

e
<
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DR- JOHN GREY

PSIKOLOGI, PENULIS, DAN

PEMBICARA INTERNASIONAL

Setiap pria tahu bahwa ketika istrinya

menghargai dia untuk hal-hal kecil yang dia lakukan, apa yang ingin dia lakukan?
Diaingin berbuat lebih banyak. Ini selalu tentang apresiasi. Ini menarik banyak
hal. Ini menarik dukungan.

DR. JOHN DEMARTINI

Apa pun yang kita pikirkan dan syukuri, kita hasilkan.

JAMES RAY

Syukur telah menjadi latihan yang sangat kuat bagi saya. Setiap pagi saya bangun
dan berkata, "Terima kasih." Setiap pagi, ketika kaki saya menyentuh lantai, "Terima
kasih." Dan kemudian saya mulai menjalankan apa yang saya syukuri, saat saya
menyikat gigi dan melakukan hal-hal yang saya lakukan di pagi hari. Dan saya tidak
hanya memikirkan mereka dan melakukan beberapa rutinitas hafalan.

Saya meletakkannya di sana dan saya merasakan perasaan syukur.

Hari kami memfilmkan James Ray berbagi latihan rasa syukurnya yang kuat adalah hari yang

tidak akan pernah saya lupakan. Sejak hari itu, saya menjadikan proses James sebagai hidup saya.
Setiap pagi, saya tidak bangun dari tempat tidur sampai saya merasakan perasaan syukur untuk
hari yang baru ini dan semua yang saya syukuri dalam hidup saya. Kemudian ketika saya bangun
dari tempat tidur, ketika satu kaki menyentuh tanah saya berkata, "Terima kasih," dan "Anda" saat

kaki kedua saya menyentuh tanah. Dengan setiap langkah yang saya ambil dalam perjalanan ke
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kamar, saya katakan "Terima kasih." Saya terus mengatakan dan merasakan "Terima
kasih" saat saya mandi dan bersiap-siap. Pada saat saya siap untuk hari itu, saya telah
mengatakan "Terima kasih" ratusan kali.



Saat saya melakukan ini, saya dengan kuat menciptakan hari saya dan semua yang ada di dalamnya.
Saya mengatur frekuensi saya untuk hari itu dan dengan sengaja menyatakan hari yang saya
inginkan, daripada tersandung dari tempat tidur dan membiarkan hari mengendalikan saya. Tidak ada
cara yang lebih ampuh untuk memulai hari Anda selain ini.

Anda adalah pencipta hidup Anda, jadi mulailah dengan sengaja menciptakan hari Anda!

Syukur adalah bagian mendasar dari ajaran semua avatar besar sepanjang sejarah. Dalam buku

yang mengubah hidup saya, The Science of Getting Rich, yang ditulis oleh Wallace Wattles pada tahun
1910, syukur adalah bab terpanjangnya.

Setiap guru yang ditampilkan dalam The Secret menggunakan rasa syukur sebagai bagian dari harinya.

Kebanyakan dari mereka memulai hari mereka dengan pikiran dan perasaan syukur.

Joe Sugarman, pria hebat dan pengusaha sukses, menonton film The Secret dan menghubungi

saya. Dia memberi tahu saya bagian favoritnya adalah proses bersyukur, dan bahwa penggunaan

rasa syukurnya telah berkontribusi pada semua yang telah dia capai dalam hidupnya. Dengan semua
kesuksesan yang Joe telah tarik pada dirinya sendiri, ia terus menggunakan rasa syukur setiap hari,
bahkan untuk hal-hal terkecil. Ketika dia mendapat tempat parkir dia selalu berkata dan merasa, "Terima
kasih." Joe tahu kekuatan rasa syukur dan semua yang telah diberikan kepadanya, dan rasa syukur

adalah cara hidupnya.

Dengan semua yang telah saya baca dan dengan semua yang saya alami dalam hidup saya sendiri

menggunakan Rahasia, kekuatan syukur berdiri di atas malam

Wallice Worttls
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hal lain. Jika Anda hanya melakukan satu hal dengan pengetahuan Rahasia, gunakan rasa syukur
sampai itu menjadi cara hidup Anda.



DR. JOE VITALE

Segera setelah Anda mulai merasa berbeda tentang apa yang sudah Anda miliki, Anda akan
mulai menarik lebih banyak hal baik. Lebih banyak hal yang bisa dia syukuri. Anda dapat
melihat sekeliling dan berkata, "Saya tidak memiliki mobil yang saya inginkan. Saya tidak
memiliki rumah yang saya inginkan. Saya tidak memiliki pasangan yang saya inginkan. Saya
tidak memiliki kesehatan yang saya inginkan” Wah! Mundur, mundur! Itu semua hal yang
tidak Anda inginkan. Fokus pada apa yang sudah Anda miliki yang Anda syukuri.

Dan mungkin Anda memiliki mata untuk membaca ini. Mungkin pakaian yang Anda miliki.
Ya, Anda mungkin lebih suka sesuatu yang lain dan Anda mungkin akan segera

mendapatkan sesuatu yang lain, jika Anda mulai merasa bersyukur atas apa yang Anda miliki.

"Banyak orang yang mengatur hidup mereka dengan benar dalam segala hal lainnya tetap berada dalam

kemiskinan karena kurangnya rasa syukur mereka."

Tidak mungkin membawa lebih banyak ke dalam hidup Anda jika Anda merasa tidak bersyukur
dengan apa yang Anda miliki. Mengapa? Karena pikiran dan perasaan yang Anda pancarkan saat

Anda merasa tidak bersyukur semuanya adalah emosi negatif.

Entah itu cemburu, dendam, ketidakpuasan, atau perasaan

"tidak cukup" perasaan itu tidak dapat memberikan apa yang Anda inginkan.

78 Rahasia



Mereka hanya dapat mengembalikan kepada Anda lebih banyak dari apa yang tidak Anda inginkan.
Emosi negatif itu menghalangi kebaikan Anda sendiri yang datang kepada Anda. Jika Anda
menginginkan mobil baru tetapi Anda tidak bersyukur dengan mobil yang Anda miliki, itu akan

menjadi frekuensi dominan yang Anda kirimkan.

Syukuri apa yang kamu miliki sekarang. Saat Anda mulai memikirkan semua hal dalam hidup

Anda yang Anda syukuri, Anda akan kagum pada pemikiran tanpa akhir yang kembali kepada
Anda tentang lebih banyak hal untuk disyukuri.

Anda harus memulai, dan kemudian hukum tarik-menarik akan menerima pikiran bersyukur itu

dan memberi Anda lebih banyak seperti mereka. Anda akan terkunci dalam frekuensi syukur dan
semua hal baik akan menjadi milik Anda.

“Praktek syukur setiap hari adalah salah satu saluran yang dengannya kekayaan Anda akan datang

Anda."



LEE BROWER

PELATIH KEKAYAAN DAN SPESIALIS,



PENGARANG. RUMAHNYA

Saya pikir semua orang melewati saat-saat ketika mereka berkata, "Segalanya tidak berjalan dengan

benar," atau,

"Hal-hal yang terjadi." Suatu ketika, ketika ada sesuatu yang terjadi di keluarga saya, saya
menemukan sebuah batu, dan saya hanya duduk memegangnya. Saya mengambil batu ini, saya

memasukkannya ke dalam saku saya, dan saya berkata,

"Setiap kali saya menyentuh batu ini, saya akan memikirkan sesuatu yang Kuat
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yang saya syukuri." Jadi setiap pagi ketika saya bangun di pagi hari, saya mengambilnya dari lemari,
saya memasukkannya ke dalam saku saya, dan saya melakukan hal-hal yang saya syukuri. Di malam

hari, apa yang harus saya lakukan? Saya mengosongkan saku saya, dan itu dia lagi.

Saya memiliki beberapa pengalaman luar biasa dengan ide ini. Seorang pria dari Afrika Selatan
melihat saya menjatuhkannya. Dia bertanya, "Apa itu?" Saya menjelaskannya kepadanya, dan dia

mulai menyebutnya sebagai batu syukur.
Dua minggu kemudian saya mendapat email dari dia, di Afrika Selatan.

Dan dia berkata, "Putra saya sekarat karena penyakit langka. Ini sejenis hepatitis.

Maukah Anda mengirimi saya tiga batu syukur?"
Itu hanya batu biasa yang saya temukan di jalan, jadi saya berkata,

"Tentu." Saya harus memastikan bahwa batu-batu itu sangat istimewa, jadi saya pergi ke sungai,

mengambil batu yang tepat, dan mengirimkannya kepadanya.
Empat atau lima bulan kemudian saya mendapat email darinya. Dia berkata,

"Putraku lebih baik, dia baik-baik saja." Dan dia berkata, "Tapi Anda perlu tahu sesuatu. Kami
telah menjual lebih dari seribu batu seharga sepuluh dolar masing-masing sebagai batu syukur,

dan kami telah mengumpulkan semua uang ini untuk amal. Terima kasih banyak."



Jadi, sangat penting untuk memiliki "sikap bersyukur".

llImuwan besar Albert Einstein merevolusi cara kita memandang waktu, ruang, dan

gravitasi. Dari latar belakang yang buruk dan awal yang buruk, Anda akan berpikir tidak
mungkin baginya untuk mencapai semua yang dia lakukan. Einstein tahu banyak tentang
Rahasia, dan dia berkata, "Terima kasih" ratusan kali setiap hari. Dia berterima kasih kepada
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ilmuwan hebat yang telah mendahuluinya atas kontribusi mereka, yang memungkinkannya
untuk belajar dan mencapai lebih banyak lagi dalam karyanya, dan akhirnya menjadi salah satu
ilmuwan terbesar yang pernah hidup.

Salah satu kegunaan paling kuat dari rasa syukur dapat dimasukkan ke dalam Proses
Kreatif untuk meningkatkan apa yang Anda inginkan. Seperti yang disarankan Bob Proctor
pada langkah pertama Proses Kreatif, Tanya, mulailah dengan menuliskan apa yang Anda
inginkan. "Mulailah setiap kalimat dengan, saya sangat senang dan bersyukur sekarang
karena..." (dan Anda mengisi sisanya).

Ketika Anda bersyukur seolah-olah Anda telah menerima apa yang Anda inginkan, Anda
memancarkan sinyal yang kuat ke Semesta. Sinyal itu mengatakan bahwa Anda sudah
memilikinya karena Anda merasa bersyukur untuk itu sekarang. Setiap pagi sebelum Anda
bangun dari tempat tidur, biasakan untuk merasakan perasaan syukur terlebih dahulu untuk
hari besar yang akan datang, seolah-olah sudah selesai.

Sejak saya menemukan The Secret dan merumuskan visi untuk membagikan

pengetahuan ini kepada dunia, saya bersyukur setiap hari untuk film The Secret, yang akan
membawa kegembiraan bagi dunia. Saya tidak tahu bagaimana kami akan membawa
pengetahuan ini ke layar, tetapi percaya bahwa kami akan menarik jalannya. Saya tetap fokus
dan berpegang pada hasilnya. Saya merasakan perasaan terima kasih yang mendalam
sebelumnya. Saat itu menjadi keadaan saya, pintu air terbuka dan semua keajaiban mengalir
ke dalam hidup kami. Untuk tim The Secret yang luar biasa, dan bagi saya, rasa terima kasih
kami yang mendalam dan tulus terus berlanjut hingga hari ini. Kami telah menjadi tim yang
menggemakan rasa syukur setiap saat, dan itu telah menjadi cara hidup kami.



Che @MM// Pocep
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Visualisasi adalah proses yang telah diajarkan oleh semua guru besar dan avatar
selama berabad-abad, serta oleh semua guru besar yang hidup hari ini. Dalam buku
Charles Haanel, The Master Key System, yang ditulis pada tahun 1912, ia memberikan
dua puluh empat latihan mingguan untuk menguasai visualisasi. (Lebih penting lagi,
Sistem Master Key lengkapnya juga akan membantu Anda menjadi penguasa pikiran
Anda.) Alasan visualisasi begitu kuat adalah karena saat Anda membuat gambar dalam
pikiran Anda melihat diri Anda dengan apa yang Anda inginkan, Anda menghasilkan
pikiran dan perasaan memilikinya sekarang.

Visualisasi hanyalah pemikiran yang terfokus dengan kuat dalam gambar, dan itu
menyebabkan perasaan yang sama kuatnya. Saat Anda memvisualisasikan, Anda
memancarkan frekuensi kuat itu ke Semesta. Hukum tarik-menarik akan menahan sinyal
yang kuat itu dan mengembalikan gambar-gambar itu kembali kepada Anda, seperti yang
Anda lihat dalam pikiran Anda.

DR. DENIS WAITLEY

Saya mengambil proses visualisasi dari program Apollo, dan memasukkannya

selama tahun 1980-an dan 90-an ke dalam program Olimpiade. Itu disebut Latihan
Visual Motor.



Ketika Anda memvisualisasikan maka Anda terwujud. Inilah hal yang menarik
tentang pikiran: kami mengambil atlet Olimpiade 82 Rahasia

dan meminta mereka menjalankan acara mereka hanya dalam pikiran mereka, dan kemudian

menghubungkan mereka ke peralatan biofeedback yang canggih.

Luar biasa, otot-otot yang sama ditembakkan dalam urutan yang sama ketika
mereka berlari dalam pikiran mereka seperti ketika mereka berlari di lintasan.
Bagaimana ini bisa terjadi? Karena pikiran tidak dapat membedakan apakah
Anda benar-benar melakukannya atau hanya latihan. Jika Anda pernah ke sana
dalam pikiran, Anda akan pergi ke sana dalam tubuh.

Pikirkan tentang penemu dan penemuan mereka: Wright Bersaudara dan pesawatnya.
George Eastman dan film. Thomas Edison dan bola lampu.

Alexander Graham Bell dan telepon. Satu-satunya cara segala sesuatu diciptakan atau
diciptakan adalah karena satu orang melihat gambar dalam pikirannya.

Dia melihatnya dengan jelas, dan dengan mengingat gambaran hasil akhir itu di benaknya,
semua kekuatan Semesta membawa penemuannya ke dunia, melalui dia.

Orang-orang ini tahu Rahasia. Ini adalah orang-orang yang memiliki keyakinan penuh

pada yang tak terlihat, dan yang mengetahui kekuatan di dalam diri mereka untuk
memanfaatkan Semesta dan membawa penemuan menjadi terlihat. Iman dan imajinasi
mereka telah menjadi penyebab evolusi umat manusia, dan kita menuai manfaat dari
pikiran kreatif mereka setiap hari.

Anda mungkin berpikir, "Saya tidak memiliki pikiran seperti para penemu hebat ini." Anda
mungkin berpikir, "Mereka bisa membayangkan hal-hal itu, tapi saya tidak.” Anda tidak bisa
jauh dari kebenaran, dan saat Anda melanjutkan penemuan besar pengetahuan Rahasia ini,
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Anda akan belajar bahwa Anda tidak hanya memiliki pikiran yang mereka miliki, tetapi lebih banyak lagi.

MIKE DOOLEY

Saat Anda memvisualisasikan, tandanya Anda memiliki gambaran yang bermain
di pikiran Anda, selalu dan hanya memikirkan hasil akhirnya.

Berikut adalah contoh. Lihatlah punggung tangan Anda, sekarang.

Lihatlah punggung tangan Anda: warna kulit Anda, bintik-bintik, pembuluh

darah, cincin, kuku. Perhatikan semua detail itu. Tepat sebelum Anda memejamkan
mata, lihat tangan-tangan itu, jari-jari Anda, melingkari roda kemudi mobil baru
Anda.



DR. JOE VITALE

Ini adalah pengalaman holografik—begitu nyata pada saat ini—sehingga Anda
bahkan tidak merasa membutuhkan mobil itu, karena rasanya Anda sudah memilikinya.

Kata-kata Dr. Vitale dengan cemerlang merangkum tempat yang ingin Anda tuju saat
memvisualisasikan. Ketika Anda merasa seperti tersentak saat Anda membuka mata di
dunia fisik, visualisasi Anda menjadi nyata.

Tapi keadaan itu, pesawat itu, adalah nyata. Ini adalah bidang di mana segala sesuatu
diciptakan, dan fisik hanyalah hasil dari semua ciptaan yang sebenarnya .

Itu sebabnya Anda tidak akan merasa membutuhkannya lagi, karena Anda menyetel dan
merasakan medan kreasi yang sebenarnya melalui visualisasi Anda. Di bidang itu, Anda
memiliki segalanya sekarang. Ketika Anda merasakannya, Anda akan mengetahuinya.

Vorarils & sadurm B /7 (1817-1922)
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JACK BISA LAPANGAN

Perasaanlah yang benar-benar menciptakan daya tarik, bukan hanya gambar atau
pikiran. Banyak orang berpikir, "Jika saya memikirkan pikiran positif, atau jika saya
memvisualisasikan memiliki apa yang saya inginkan, itu sudah cukup." Tetapi jika
Anda melakukan itu dan masih tidak merasa berlimpah, atau merasa penuh kasih
atau gembira, maka itu tidak menciptakan kekuatan daya tarik.



BOB DOYLE

Anda menempatkan diri Anda di tempat perasaan benar-benar berada di dalam mobil itu. Bukan
"Saya berharap saya bisa mendapatkan mobil itu," atau, "Suatu hari nanti saya akan memiliki
mobil itu,” karena itu adalah perasaan yang sangat pasti terkait dengan itu. Itu tidak ada di saat

ini. Itu di masa depan. Jika Anda tetap dalam perasaan itu, itu akan selalu ada di masa depan.

MICHAEL BERNARD BECKWITH



Sekarang perasaan itu dan penglihatan batin itu akan mulai menjadi pintu terbuka di mana
kekuatan Semesta akan mulai diekspresikan.

"Apa kekuatan ini, saya tidak bisa mengatakannya. Semua tahu bahwa itu ada."



JACK CANFIELD

Tugas kita bukan mencari tahu caranya. Bagaimana akan muncul dari
komitmen dan keyakinan pada apa.
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MIKE DOOLEY

"Bagaimana" adalah domain Semesta. la selalu tahu cara terpendek, tercepat,
tercepat, paling harmonis antara Anda dan impian Anda.

DR. JOE VITALE

Jika Anda menyerahkannya ke Semesta, Anda akan terkejut dan terpesona dengan
apa yang disampaikan kepada Anda. Di sinilah keajaiban dan keajaiban terjadi.

Para pengajar The Secret menyadari semua elemen yang Anda bawa ke dalam permainan saat

Anda memvisualisasikannya. Ketika Anda melihat gambaran itu dalam pikiran Anda dan

merasakannya, Anda membawa diri Anda ke tempat yang percaya bahwa Anda memilikinya

sekarang. Anda juga menerapkan kepercayaan dan keyakinan pada Semesta, karena Anda berfokus pada



hasil akhir dan mengalami perasaan itu, tanpa memberikan perhatian apapun kepada

"bagaimana" itu akan terjadi. Gambar Anda dalam pikiran Anda melihatnya sebagai selesai.
Perasaan Anda melihatnya selesai. Pikiran Anda dan seluruh keadaan Anda melihatnya seperti
yang sudah terjadi. Itulah seni visualisasi.

DR. JOE VITALE

Anda ingin melakukan ini hampir setiap hari, tetapi itu tidak boleh menjadi tugas. Apa
yang benar-benar penting bagi seluruh Rahasia adalah merasa baik. Anda ingin
merasa gembira dengan seluruh proses ini. Anda ingin menjadi tinggi, bahagia,
selaras, sebanyak mungkin.

Crelryeye ,%)e/uzug (1881-1960)
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Setiap orang memiliki kekuatan untuk memvisualisasikan. Biarkan saya membuktikannya kepada
Anda dengan gambar dapur. Agar ini berhasil, pertama-tama Anda harus menyingkirkan semua
pikiran tentang dapur Anda. Jangan pikirkan dapur Anda . Bersihkan pikiran Anda sepenuhnya
dari gambar dapur Anda, dengan lemari, lemari es, oven, ubin, dan skema warnanya. . .

Anda melihat gambar dapur Anda di pikiran Anda, bukan? Nah, maka Anda baru saja

memvisualisasikannya!

"Semua orang memvisualisasikan apakah dia mengetahuinya atau tidak. Memvisualisasikan adalah
rahasia besar kesuksesan."

Berikut adalah tip tentang visualisasi, yang dibagikan Dr. John Demartini dalam seminar-
seminar Pengalaman Terobosan. John mengatakan bahwa jika Anda membuat gambar

statis dalam pikiran Anda, akan sulit untuk menahan gambar itu, jadi ciptakan banyak gerakan
dalam gambar Anda.



Untuk mengilustrasikannya, bayangkan dapur Anda lagi, dan kali ini bayangkan diri Anda memasuki dapur
itu, berjalan ke lemari es dan meletakkan tangan Anda di gagang pintu, membuka pintu, melihat ke dalam,
dan menemukan sebotol air dingin. Raih dan raih. Anda bisa merasakan dinginnya tangan Anda saat
memegang botolnya. Anda memiliki botol air di satu tangan, dan Anda menggunakan tangan Anda yang
lain untuk menutup pintu lemari es. Sekarang setelah Anda memvisualisasikan dapur Anda dengan detail

dan gerakan, lebih mudah untuk melihat dan menahan gambarnya, bukan?
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"Kita semua memiliki lebih banyak kekuatan dan kemungkinan yang lebih besar daripada yang kita

sadari, dan memvisualisasikan adalah salah satu kekuatan terbesar ini."



MARCI SHIMOFF

Satu-satunya perbedaan antara orang-orang yang hidup dengan cara ini, yang hidup dalam
keajaiban kehidupan, dan mereka yang tidak adalah bahwa orang-orang yang hidup dalam keajaiban

kehidupan telah membiasakan cara hidup.

Mereka telah membuat kebiasaan menggunakan hukum tarik-menarik, dan keajaiban terjadi
dengan mereka ke mana pun mereka pergi. Karena mereka ingat untuk menggunakannya. Mereka

menggunakannya sepanjang waktu, bukan hanya sebagai acara satu kali.

Berikut adalah dua kisah nyata yang dengan jelas menunjukkan hukum tarik-menarik yang kuat dan
matriks alam semesta yang tak bernoda sedang beraksi.

Kisah pertama adalah tentang seorang wanita bernama Jeannie, yang membeli DVD The Secret dan
menontonnya setidaknya sekali sehari sehingga dia akan menyerap pesan itu langsung ke sel-sel tubuhnya.

Dia sangat terkesan dengan Bob Proctor, dan dia pikir akan menyenangkan bertemu dengannya.

Suatu pagi Jeannie mengambil surat-suratnya, dan dia sangat terkejut bahwa tukang pos itu secara tidak

sengaja mengirimkan surat-surat Bob Proctor.

ke alamatnya. Apa yang tidak diketahui Jeannie adalah bahwa Bob Proctor tinggal hanya empat blok
darinyal Tidak hanya itu, nomor rumah Jeannie juga sama dengan nomor rumah Bob. Dia segera mengambil
surat untuk mengirimkannya ke alamat yang benar. Dapatkah Anda membayangkan kegembiraannya saat
pintu terbuka dan Bob Proctor berdiri di depannya? Bob jarang berada di rumah saat ia bepergian ke seluruh

dunia untuk mengajar, tetapi matriks Alam Semesta hanya mengetahui waktu yang tepat.

Dari pemikiran Jeannie tentang betapa indahnya bertemu Bob Proctor, hukum tarik-menarik menggerakkan

orang, keadaan, dan peristiwa di seluruh Semesta sehingga itu terjadi.

Kisah kedua melibatkan seorang anak laki-laki berusia sepuluh tahun bernama Colin, yang telah melihat
dan mencintai The Secret. Keluarga Colin melakukan kunjungan selama seminggu ke Disney World, dan

pada hari pertama mereka mengalami antrean panjang di taman. Sehingga



malam, tepat sebelum Colin tertidur, dia berpikir, "Besok aku ingin naik semua wahana
besar dan tidak perlu mengantri."

Keesokan paginya, Colin dan keluarganya berada di gerbang Epcot Center saat taman
dibuka, dan seorang anggota staf Disney mendekat dan bertanya apakah mereka akan
menjadi Keluarga Pertama Epcot Hari Ini. Sebagai Keluarga Pertama mereka akan
diberikan status VIP, pengawalan khusus oleh anggota staf, dan tiket masuk untuk
setiap perjalanan besar di Epcot. Itu adalah segalanya dan lebih yang Colin harapkan!

Ratusan keluarga sudah menunggu untuk memasuki Epcot pagi itu, tetapi Colin tidak
ragu sedikit pun mengapa keluarganya dipilih sebagai First Family. Dia tahu itu
karena dia telah menggunakan Rahasia.
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Bayangkan menemukan—pada usia sepuluh tahun—bahwa kekuatan untuk menggerakkan dunia ada di

dalam diri Anda!

"Tidak ada yang bisa mencegah gambar Anda menjadi bentuk konkret kecuali
kekuatan yang sama yang melahirkannya—diri Anda sendiri."



JAMES RAY

Orang-orang memegang itu untuk sementara waktu; dan mereka benar-benar juara dalam hal
itu. Mereka berkata, "Saya bersemangat. Saya melihat program ini dan saya akan mengubah

hidup saya." Namun hasilnya tidak menunjukkan.

Di bawah permukaan itu hampir siap untuk menerobos, tetapi orang tersebut akan
melihat hanya pada hasil permukaan dan berkata, "Hal ini tidak bekerja." Dan Anda

tahu apa? Semesta berkata,
"Keinginanmu adalah perintahku,"” dan itu menghilang.

Ketika Anda membiarkan pikiran ragu memasuki pikiran Anda, hukum tarik-menarik akan segera
menyusun satu demi satu pikiran yang meragukan.

Saat pikiran ragu datang, segera lepaskan.

Kirim pemikiran itu dalam perjalanannya. Ganti dengan "Saya tahu saya menerima sekarang."
Dan rasakan itu.



JOHN ASSARAF

Mengetahui hukum tarik-menarik, saya ingin benar-benar menggunakannya dan
melihat apa yang akan terjadi. Pada tahun 1995 saya mulai membuat sesuatu yang
disebut Papan Visi, di mana saya mengambil sesuatu yang Rahasia

Saya ingin mencapai, atau sesuatu yang ingin saya tarik, seperti mobil atau jam tangan
atau jodoh impian saya, dan saya meletakkan gambar apa yang saya inginkan di papan
ini. Setiap hari saya akan duduk di kantor saya dan saya akan melihat papan ini dan saya
akan mulai memvisualisasikan. Saya benar-benar akan masuk ke dalam keadaan sudah
mendapatkannya.

Aku sedang bersiap-siap untuk pindah. Kami menaruh semua perabotan, semua

kotak, ke dalam penyimpanan, dan saya membuat tiga gerakan berbeda selama lima

tahun. Dan kemudian saya berakhir di California dan membeli rumah ini, merenovasinya

selama setahun, dan kemudian membawa semua barang dari rumah petani saya lima tahun sebelumnya.
Suatu pagi putra saya Keenan datang ke kantor saya, dan salah satu kotak yang disegel

selama lima tahun berada tepat di depan pintu.

Dia bertanya, "Apa yang ada di dalam kotak, Ayah?" Dan saya berkata, "Itu adalah Papan
Visi saya/l' Dia kemudian bertanya, "Apa itu Papan Visi?" Saya berkata, "Nah, di situlah
saya meletakkan semua tujuan saya. Saya memotongnya dan saya menempatkan semua
tujuan saya sebagai sesuatu yang ingin saya capai dalam hidup saya." Tentu saja pada
usia lima setengah tahun dia tidak mengerti, jadi saya berkata, "Sayang, biarkan saya
tunjukkan Anda, itu akan menjadi cara termudah untuk melakukannya."

Saya membuka kotak itu, dan di salah satu Papan Visi ada gambar rumah yang saya
visualisasikan lima tahun sebelumnya. Yang mengejutkan adalah kami tinggal di rumah

itu. Bukan rumah seperti itu—saya benar-benar membeli rumah impian saya,
merenovasinya, dan bahkan tidak mengetahuinya. Saya melihat rumah itu dan saya mulai
menangis, karena saya baru saja terpesona. Keenan bertanya, "Mengapa kamu menangis?”
"Saya akhirnya mengerti bagaimana hukum tarik-menarik
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bekerja. Saya akhirnya mengerti kekuatan visualisasi. Saya akhirnya memahami semua
yang telah saya baca, semua yang telah saya kerjakan sepanjang hidup saya, cara saya
membangun perusahaan.

Itu bekerja untuk rumah saya juga, dan saya membeli rumah impian kami dan bahkan
tidak mengetahuinya.”

"Imajinasi adalah segalanya. Ini adalah pratinjau atraksi kehidupan yang akan datang."

Anda dapat membiarkan imajinasi Anda menjadi liar dengan Papan Visi, dan

menempatkan gambar dari semua hal yang Anda inginkan, dan gambar tentang bagaimana
Anda ingin hidup Anda. Pastikan Anda meletakkan Papan Visi di tempat yang Anda lihat dan
melihatnya setiap hari seperti yang dilakukan John Assaraf. Rasakan perasaan memiliki hal-
hal itu sekarang. Saat Anda menerima, dan merasa bersyukur telah menerima, Anda dapat
menghapus gambar dan menambahkan yang baru. Ini adalah cara yang bagus untuk
memperkenalkan anak-anak pada hukum tarik-menarik. Saya berharap pembuatan Papan
Visi menginspirasi orang tua dan guru di seluruh dunia.

Salah satu orang di situs The Secret Forum memasang gambar DVD The Secret di Papan
Visinya. Dia telah melihat The Secret tetapi tidak memiliki salinannya sendiri. Dua hari setelah
dia membuat Papan Visinya, saya merasa terilhami untuk memposting pemberitahuan di
Forum Rahasia yang memberikan DVD kepada sepuluh orang pertama yang memposting. Dia
adalah salah satu dari sepuluh! Dia telah menerima salinan DVD Rahasia dalam waktu dua
hari setelah meletakkannya di Papan Visinya. Entah itu DVD Rahasia atau sebuah rumah,
kegembiraan menciptakan dan menerima sungguh luar biasa!

92 Rahasia

Contoh lain yang kuat dari visualisasi datang dari pengalaman ibu saya membeli
rumah baru. Beberapa orang selain ibu saya telah mengajukan penawaran untuk rumah
khusus ini. Ibuku memutuskan untuk menggunakan Rahasia



untuk menjadikan rumabh itu miliknya. Dia duduk dan menulis namanya dan

alamat baru rumahnya berulang-ulang. Dia terus melakukan ini sampai merasa
seolah-olah itu adalah alamatnya. Dia kemudian membayangkan menempatkan
semua perabotannya di rumah baru itu. Dalam beberapa jam setelah melakukan hal-
hal ini, dia menerima telepon yang mengatakan bahwa tawarannya telah diterima.
Dia sangat senang, tetapi itu tidak mengejutkannya karena dia tahu bahwa rumah
itu miliknya. Apa juara!l



JACK BISA LAPANGAN

Putuskan apa yang Anda inginkan. Percaya kamu bisa memilikinya. Percaya Anda layak
mendapatkannya dan percaya itu mungkin bagi Anda. Dan kemudian tutup mata Anda setiap
hari selama beberapa menit, dan visualisasikan memiliki apa yang sudah Anda inginkan, rasakan
perasaan telah memilikinya. Keluarlah dari itu dan fokuslah pada apa yang sudah Anda syukuri,
dan benar-benar menikmatinya. Kemudian jalani hari Anda dan lepaskan ke Semesta dan

percayalah bahwa Semesta akan mencari cara untuk mewujudkannya.
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Harapan adalah daya tarik yang kuat. Harapkan hal-hal yang Anda inginkan, dan jangan

mengharapkan hal-hal yang tidak Anda inginkan.

Syukur adalah proses yang kuat untuk mengalihkan energi Anda dan membawa lebih banyak
dari apa yang Anda inginkan ke dalam hidup Anda. Bersyukurlah atas apa yang sudah Anda

miliki, dan Anda akan menarik lebih banyak hal baik.

Mengucap syukur atas apa yang Anda inginkan sebelumnya akan meningkatkan hasrat Anda

dan mengirimkan sinyal yang lebih kuat ke Semesta.

Visualisasi adalah proses menciptakan gambar dalam pikiran Anda tentang diri Anda
menikmati apa yang Anda inginkan. Ketika Anda memvisualisasikan, Anda menghasilkan
pikiran dan perasaan yang kuat untuk memilikinya sekarang. Hukum tarik-menarik kemudian

mengembalikan kenyataan itu kepada Anda, seperti yang Anda lihat dalam pikiran Anda.

Untuk menggunakan hukum tarik-menarik demi keuntungan Anda, buatlah menjadi

kebiasaan, bukan hanya peristiwa satu kali.

Di penghujung hari, sebelum Anda tidur, kembalilah ke peristiwa hari itu. Setiap peristiwa atau

momen yang tidak Anda inginkan, putar ulang dalam pikiran Anda seperti yang Anda inginkan.
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"Apa pun yang dapat dibayangkan oleh pikiran... dapat dicapainya.”




JACK CANFIELD

Rahasia adalah transformasi nyata bagi saya, karena saya dibesarkan dengan ayah yang
sangat negatif yang berpikir bahwa orang kaya adalah orang yang telah menipu semua orang
dan berpikir bahwa siapa pun yang memiliki uang pasti telah menipu seseorang. Jadi saya
tumbuh dengan banyak kepercayaan tentang uang; bahwa jika Anda memilikinya, itu membuat
Anda buruk, hanya orang jahat yang punya uang, dan uang tidak tumbuh di pohon.
"Menurutmu siapa aku, Rockefeller?"

Itu adalah salah satu ungkapan favoritnya. Jadi saya tumbuh benar-benar percaya bahwa
hidup itu sulit. Hanya ketika saya bertemu W.

Clement Stone itulah saya mulai menggeser hidup saya.
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Ketika saya bekerja dengan Stone dia berkata, "Saya ingin Anda menetapkan tujuan

yang begitu besar sehingga jika Anda mencapainya, itu akan membuat Anda terkejut,

dan Anda akan tahu itu hanya karena apa yang telah saya ajarkan kepada Anda bahwa

Anda akan memilikinya. mencapai tujuan ini" Saat itu saya menghasilkan sekitar delapan

ribu dolar setahun, jadi saya berkata, "Saya ingin menghasilkan seratus ribu dolar dalam setahun.”

Sekarang, saya tidak tahu bagaimana saya bisa melakukan itu. Saya tidak melihat strategi, tidak ada
kemungkinan, tetapi saya hanya berkata, "Saya akan menyatakan itu, saya akan mempercayainya, saya

akan bertindak seolah-olah itu benar, dan melepaskannya" Jadi saya melakukan itu.

Salah satu hal yang dia ajarkan kepada saya adalah setiap hari memejamkan mata
dan memvisualisasikan tujuan seolah-olah itu sudah tercapai. Saya sebenarnya

telah membuat uang seratus ribu dolar yang akan saya taruh di langit-langit. Jadi hal
pertama di pagi hari saya akan melihat ke atas dan itu dia, dan itu akan mengingatkan
saya bahwa ini adalah niat saya.

Kemudian saya akan memejamkan mata dan memvisualisasikan memiliki gaya hidup
seratus ribu dolar per tahun ini. Yang cukup menarik, tidak ada hal besar yang terjadi
selama sekitar tiga puluh hari. Saya tidak punya ide terobosan hebat, tidak ada yang
menawarkan saya lebih banyak uang.

Sekitar empat minggu setelahnya, saya punya ide seratus ribu dolar. Itu baru saja terlintas

di kepalaku. Saya memiliki sebuah buku yang telah saya tulis, dan saya berkata, "Jika saya

dapat menjual empat ratus ribu eksemplar buku saya dengan harga masing-masing

seperempat, itu berarti seratus ribu dolar.” Sekarang, buku itu ada di sana, tetapi saya tidak pernah berpiki
(Salah satu Rahasia adalah ketika Anda memiliki pemikiran yang diilhami, Anda harus

memercayainya dan bertindak berdasarkan itu.) Saya tidak tahu bagaimana saya akan

menjual empat ratus ribu eksemplar.

Rahasia Uang



Kemudian saya melihat National Enquirer di supermarket. Saya telah melihat itu
jutaan kali dan itu hanya latar belakang. Dan tiba-tiba ia melompat ke arahku sebagai
latar depan. Saya pikir,

"Jika pembaca tahu tentang buku saya, pasti empat ratus ribu orang akan keluar
dan membelinya."

Sekitar enam minggu kemudian saya memberikan ceramah di Hunter College di

New York kepada enam ratus guru, dan setelah itu seorang wanita mendekati saya

dan berkata, "Itu adalah ceramah yang bagus. Saya ingin mewawancarai Anda. Biarkan
saya memberikan kartu nama saya." Ternyata, dia adalah seorang penulis lepas yang
menjual ceritanya ke National Enquirer. Tema dari "The Twilight Zone" terngiang-ngiang
di kepala saya, seperti, wah, ini benar-benar berhasil. Artikel itu keluar dan penjualan
buku kami mulai meningkat.

Poin yang ingin saya sampaikan adalah bahwa saya menarik ke dalam hidup

saya semua peristiwa yang berbeda ini, termasuk orang ini. Singkatnya, saya tidak
menghasilkan seratus ribu dolar tahun itu. Kami menghasilkan sembilan puluh dua

ribu tiga ratus dua puluh tujuh dolar. Tetapi apakah Anda pikir kami tertekan dan
berkata, "Ini tidak berhasil"? Tidak, kami berkata, "Ini luar biasa!" Jadi istri saya berkata
kepada saya, "Jika itu berhasil untuk seratus ribu, apakah menurut Anda itu akan
berhasil untuk satu juta?" Dan saya berkata,

"Entahlah, kurasa begitu. Mari kita coba.”

Penerbit saya menulis cek royalti untuk buku Chicken Soup for the Soul pertama kami .
Dan dia benar-benar memasang wajah tersenyum di tanda tangannya, karena itu
adalah cek satu juta dolar pertama yang pernah dia tulis.

98 Rahasia

Jadi saya tahu dari pengalaman saya sendiri, menjadi saya ingin mengujinya
Apakah Rahasia ini benar-benar berfungsi? Kami mengujinya. Itu benar-benar berhasil,
dan sekarang saya menjalani hidup saya dari itu setiap hari.

Pengetahuan tentang Rahasia dan penggunaan hukum tarik-menarik yang disengaja dapat
diterapkan pada setiap subjek dalam hidup Anda. Ini adalah proses yang sama untuk semua
yang ingin Anda ciptakan, dan subjek uang tidak berbeda.



Untuk menarik uang, Anda harus fokus pada kekayaan. Tidak mungkin membawa lebih banyak uang
ke dalam hidup Anda ketika Anda menyadari bahwa Anda tidak memiliki cukup, karena itu berarti
Anda memikirkan pikiran bahwa Anda tidak memiliki cukup.

Berfokuslah pada tidak cukup uang, dan Anda akan menciptakan lebih banyak keadaan yang tak

terkatakan karena tidak memiliki cukup uang.
Anda harus fokus pada kelimpahan uang untuk membawa itu kepada Anda.

Anda harus memancarkan sinyal baru dengan pikiran Anda, dan pikiran itu seharusnya Anda
saat ini memiliki lebih dari cukup. Anda benar-benar perlu memainkan imajinasi Anda dan meyakinkan

bahwa Anda sudah memiliki uang yang Anda inginkan. Dan itu sangat menyenangkan untuk dilakukan!

Anda akan melihat saat Anda berpura-pura dan bermain game memiliki kekayaan bahwa Anda
langsung merasa lebih baik tentang uang, dan saat Anda merasa lebih baik tentangnya, itu akan

mulai mengalir ke dalam hidup Anda.

Kisah indah Jack mengilhami The Secret Team untuk membuat cek kosong yang dapat diunduh
gratis di situs web The Secret, www

.rahasia.tv. Cek kosong adalah untuk Anda, dan itu dari Bank Semesta. Anda mengisi nama
Anda, jumlah, dan detailnya, dan meletakkannya di tempat yang menonjol di mana Anda akan

melihatnya setiap hari. Kapan
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Anda melihat cek, rasakan perasaan memiliki uang itu sekarang.

Bayangkan menghabiskan uang itu, semua hal yang akan Anda beli dan hal-hal yang akan Anda
lakukan. Rasakan betapa indahnya itu! Ketahuilah itu milik Anda, karena ketika Anda bertanya, itu
adalah milik Anda. Kami telah menerima ratusan cerita dari orang-orang yang telah membawa sejumlah
besar uang kepada mereka menggunakan cek Rahasia. Ini adalah permainan menyenangkan yang

berhasil!



Satu-satunya alasan seseorang tidak memiliki cukup uang adalah karena mereka menghalangi uang
datang kepada mereka dengan pikiran mereka. Setiap pikiran, perasaan, atau emosi negatif menghalangi
kebaikan Anda datang kepada Anda, dan itu termasuk uang. Bukannya uang itu disimpan dari Anda oleh
Semesta, karena semua uang yang Anda butuhkan saat ini ada di tempat yang tidak terlihat. Jika Anda tidak
memiliki cukup, itu karena Anda menghentikan aliran uang yang datang kepada Anda, dan Anda

melakukannya dengan pikiran Anda.

Anda harus mengubah keseimbangan pikiran Anda dari kekurangan uang menjadi lebih dari cukup
uang. Pikirkan lebih banyak pikiran tentang kelimpahan daripada kekurangan, dan Anda telah mencapai

keseimbangan.

Ketika Anda membutuhkan uang, itu adalah perasaan yang kuat di dalam diri Anda, dan tentu saja melalui

hukum tarik-menarik Anda akan terus menarik membutuhkan uang.

Saya dapat berbicara dari pengalaman tentang uang, karena sebelum saya mengetahuinya

Rahasia Akuntan saya memberi tahu saya bahwa perusahaan saya 100 Rahasia

menderita kerugian besar tahun itu, dan dalam tiga bulan itu akan menjadi sejarah.
Setelah sepuluh tahun bekerja keras, perusahaan saya hampir saja terlepas dari genggaman saya. Dan
karena saya membutuhkan lebih banyak uang untuk menyelamatkan perusahaan saya, segalanya

menjadi lebih buruk. Sepertinya tidak ada jalan keluar.

Kemudian saya menemukan Rahasia, dan segala sesuatu dalam hidup saya—termasuk keadaan
perusahaan saya—berubah total, karena saya mengubah cara berpikir saya. Ketika akuntan saya terus
meributkan angka-angka dan fokus pada hal itu, pikiran saya tetap fokus pada kelimpahan dan semuanya
baik-baik saja. Saya tahu dengan setiap serat keberadaan saya bahwa Semesta akan menyediakan, dan
memang begitu. Itu disediakan dengan cara yang tidak dapat saya bayangkan. Saya memiliki saat-saat
keraguan saya, tetapi ketika keraguan itu datang, saya segera mengalihkan pikiran saya ke hasil yang saya

inginkan. Saya bersyukur untuk itu, saya merasakan kegembiraannya, dan saya percaya.

Saya ingin memberi tahu Anda tentang rahasia The Secret. Jalan pintas menuju apa pun yang Anda
inginkan dalam hidup Anda adalah MENJADI dan MERASA bahagia sekarang! Ini adalah cara tercepat
untuk membawa uang dan apa pun yang Anda inginkan ke dalam hidup Anda. Berfokuslah untuk
memancarkan ke Semesta perasaan sukacita dan kebahagiaan itu. Ketika Anda melakukan itu, Anda akan
menarik kembali kepada Anda semua hal yang memberi Anda kegembiraan dan kebahagiaan, yang tidak

hanya mencakup banyak uang, tetapi segala sesuatu yang lain.



Anda inginkan. Anda harus memancarkan sinyal untuk mengembalikan apa yang Anda
ingin.

Saat Anda memancarkan perasaan bahagia itu, perasaan bahagia itu akan dikirimkan kembali
kepada Anda sebagai gambaran dan pengalaman hidup Anda. Hukum tarik-menarik
mencerminkan kembali pikiran dan perasaan terdalam Anda sebagai hidup Anda.

Focos om Piopiift
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DR. JOE VITALE

Saya dapat membayangkan apa yang dipikirkan banyak orang: "Bagaimana saya bisa menarik lebih banyak
uang ke dalam hidup saya? Bagaimana saya bisa mendapatkan lebih banyak barang hijau? Bagaimana saya

bisa mendapatkan lebih banyak kekayaan dan kemakmuran?

Bagaimana saya, ketika saya mencintai pekerjaan saya, berurusan dengan hutang kartu
kredit yang saya miliki, dan kesadaran bahwa mungkin ada batas atas uang yang bisa

masuk, karena itu datang kepada saya melalui pekerjaan saya? Bagaimana saya bisa membawa lebih banyak

Niatkan!

Ini kembali ke salah satu hal yang telah kita bicarakan di seluruh Rahasia. Tugas Anda
adalah menyatakan apa yang ingin Anda miliki dari katalog Semesta. Jika uang tunai
adalah salah satunya, katakan berapa banyak yang ingin Anda miliki. "Saya ingin
memiliki dua puluh lima ribu dolar, penghasilan tak terduga, dalam tiga puluh hari ke
depan,” atau apa pun itu. Itu harus dapat dipercaya untuk Anda.



Jika Anda memiliki pemikiran di masa lalu bahwa satu-satunya cara uang dapat datang kepada Anda
adalah melalui pekerjaan Anda, maka segera lepaskan. Dapatkah Anda menghargai bahwa ketika

Anda terus berpikir bahwa, itu pasti pengalaman Anda? Pikiran seperti itu tidak melayani Anda.

Anda sekarang mulai memahami bahwa ada kelimpahan bagi Anda, dan bukan tugas Anda untuk
mencari tahu "bagaimana" uang itu akan datang kepada Anda. Adalah tugas Anda untuk bertanya,

percaya bahwa Anda menerima, dan merasakan
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bahagia sekarang. Serahkan detailnya kepada Semesta tentang bagaimana ia akan mewujudkannya.

PROKTOR BOB

Kebanyakan orang memiliki tujuan untuk keluar dari hutang. Itu akan membuat Anda
berhutang selamanya. Apa pun yang Anda pikirkan, Anda akan menarik. Anda berkata, "Tapi
itu keluar dari hutang." Saya tidak peduli apakah itu keluar atau masuk, jika Anda berpikir
utang, Anda menarik utang. Siapkan program pembayaran utang otomatis dan kemudian mulai

fokus pada kemakmuran.

Ketika Anda memiliki setumpuk tagihan yang Anda tidak tahu bagaimana Anda akan membayar,

Anda tidak dapat fokus pada tagihan tersebut, karena Anda akan terus menarik lebih banyak

tagihan. Anda harus menemukan cara yang berhasil bagi Anda untuk fokus pada kemakmuran terlepas
dari tagihan di sekitar Anda. Anda harus menemukan cara untuk merasa baik, sehingga Anda dapat

membawa kebaikan Anda kepada Anda.

JAMES RAY



Sering kali orang berkata kepada saya, "Saya ingin melipatgandakan penghasilan saya di

tahun depan." Tapi kemudian Anda melihat tindakan mereka dan mereka tidak melakukan
hal-hal yang akan membuat itu terjadi. Mereka akan berbelok ke kanan dan mereka akan
berkata, "Saya tidak mampu membelinya." Tebak apa? "Keinginanmu adalah perintah untukku."

Jika kata-kata "Saya tidak mampu" telah melewati bibir Anda / kekuatan Anda untuk mengubah itu
sekarang. Ganti dengan, "Saya mampu membelinya! Saya bisa membelinya!" Ucapkan berulang-
ulang. Menjadi seperti burung beo. Untuk selanjutnya

Ghorloy Fotlonore (1854-198)
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tiga puluh hari, buat niat Anda bahwa Anda akan melihat semua yang Anda suka dan berkata
kepada diri sendiri, "Saya mampu membelinya. Saya bisa membelinya." Saat Anda melihat mobil
impian Anda lewat, katakan, "Saya mampu membelinya." Saat Anda melihat pakaian yang Anda
sukai, saat Anda memikirkan liburan yang menyenangkan, katakan, "Saya mampu membelinya."
Ketika Anda melakukan ini, Anda akan mulai mengubah diri Anda dan Anda akan mulai merasa
lebih baik tentang uang. Anda akan mulai meyakinkan diri sendiri bahwa Anda mampu membeli hal-

hal itu, dan saat Anda melakukannya, gambaran hidup Anda akan berubah.

LISA NICHOLS

Ketika Anda berfokus pada kekurangan dan kelangkaan dan apa yang tidak Anda miliki,

Anda meributkannya dengan keluarga Anda, Anda mendiskusikannya dengan teman-teman
Anda, Anda memberi tahu anak-anak Anda bahwa Anda tidak memiliki cukup—"'Kami tidak
punya cukup. untuk itu, kita tidak mampu membelinya"—maka Anda tidak akan pernah mampu
membelinya, karena Anda mulai menarik lebih banyak dari apa yang tidak Anda miliki. Jika Anda

menginginkan kelimpahan, jika Anda menginginkan kemakmuran, maka fokuslah pada kelimpahan.



Fokus pada kemakmuran.

"Substansi spiritual dari mana datangnya semua kekayaan yang terlihat tidak pernah habis. Itu
selalu ada bersama Anda sepanjang waktu dan menanggapi keyakinan Anda di dalamnya dan tuntutan

Anda padanya.”

Sekarang setelah Anda mengetahui Rahasianya, ketika Anda melihat seseorang yang kaya, Anda

akan tahu bahwa pikiran utama orang itu
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berada pada kekayaan dan bukan pada kelangkaan, dan bahwa mereka telah menarik kekayaan
kepada mereka — apakah mereka melakukannya secara sadar atau tidak sadar. Mereka berfokus

pada pemikiran tentang kekayaan dan Semesta menggerakkan orang, keadaan, dan peristiwa untuk
memberikan kekayaan kepada mereka.

Kekayaan yang mereka miliki, Anda miliki juga. Satu-satunya perbedaan antara Anda dan mereka
adalah bahwa mereka berpikir untuk membawa kekayaan kepada mereka. Kekayaan Anda sedang

menunggu Anda di tempat yang tidak terlihat, dan untuk membawanya ke dalam yang terlihat, pikirkan
kekayaan!



DAVID SCHIRMER

Ketika saya pertama kali memahami Rahasia, setiap hari saya menerima banyak tagihan melalui
pos, saya berpikir, "Bagaimana cara membalikkannya?" Hukum tarik-menarik menyatakan bahwa
apa yang Anda fokuskan akan Anda dapatkan, jadi saya mendapat laporan bank, saya menghapus
totalnya, dan saya memasukkan total baru di sana. Saya memasukkan dengan tepat berapa banyak
yang ingin saya lihat di bank. Jadi saya berpikir, "Bagaimana jika saya hanya memvisualisasikan
cek yang masuk melalui pos?" Jadi saya hanya memvisualisasikan banyak cek yang masuk melalui
pos Hanya dalam satu bulan, segalanya mulai berubah. Sungguh menakjubkan; hari ini saya baru

saja menerima cek melalui pos. Saya mendapatkan beberapa tagihan, tetapi saya mendapatkan lebih banyak cek dari

Sejak film The Secret dirilis, kami telah menerima ratusan dan ratusan surat dari orang-orang yang
mengatakan bahwa sejak menonton film tersebut mereka telah menerima cek tak terduga melalui pos.
Dan itu terjadi karena ketika mereka memberikan fokus dan perhatian mereka pada cerita David, mereka

membawa cek kepada mereka.
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Sebuah permainan yang saya buat yang membantu mengalihkan perasaan saya tentang tumpukan tagihan
saya adalah berpura-pura bahwa tagihan itu benar-benar cek. Saya akan melompat kegirangan ketika saya

membukanya dan berkata, "Lebih banyak uang untuk saya!

Terima kasih. Terima kasih." Saya mengambil setiap tagihan, membayangkan itu adalah cek, dan kemudian
saya menambahkan nol ke dalam pikiran saya untuk membuatnya lebih banyak lagi. Saya mendapat buku

catatan dan menulis di bagian atas halaman "Saya telah menerima,”

dan kemudian saya akan membuat daftar semua jumlah tagihan dengan nol tambahan. Di sebelah setiap
jumlah saya akan menulis "Terima kasih," dan merasakan perasaan syukur karena telah menerimanya—
sampai saya meneteskan air mata. Kemudian saya akan mengambil setiap tagihan, yang terlihat sangat

kecil dibandingkan dengan apa yang telah saya terima, dan saya akan membayarnya dengan rasa terima

kasih!

Saya tidak pernah membuka tagihan saya sampai saya merasa bahwa itu adalah cek, jika saya membuka
tagihan saya sebelum meyakinkan diri sendiri bahwa itu adalah cek, perut saya akan bergejolak ketika

saya membukanya. Saya tahu bahwa emosi dari



bergejolak di perut saya dengan kuat membawa lebih banyak tagihan. Saya tahu saya harus
menghapus perasaan itu, dan menggantinya dengan perasaan gembira, sehingga saya bisa
membawa lebih banyak uang ke dalam hidup saya. Di hadapan tumpukan tagihan, permainan itu
berhasil untuk saya, dan itu mengubah hidup saya. Ada begitu banyak permainan yang dapat
Anda buat, dan Anda akan tahu apa yang paling cocok untuk Anda dari perasaan Anda. Ketika
Anda membuat-percaya, hasilnya datang dengan cepat!
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STRATEGI KEUANGAN, PEMBICARA, DAN

PELATIH PRIBADI DAN PERUSAHAAN

Saya dibesarkan di, "Anda harus bekerja keras untuk uang."



Jadi saya menggantinya dengan, "Uang datang dengan mudah dan sering." Sekarang
pada awalnya terasa seperti sebuah kebohongan, kan?

Ada bagian dari otak Anda yang akan berkata, "Oh Anda pembohong, ini sulit." Jadi, Anda

harus tahu bahwa pertandingan tenis kecil ini akan berlangsung untuk sementara waktu.

Jika Anda memiliki pemikiran, "Saya harus bekerja sangat keras dan berjuang untuk
mendapatkan uang," segera lepaskan. Dengan memikirkan pikiran-pikiran itu, Anda
memancarkan frekuensi itu, dan itu menjadi gambaran pengalaman hidup Anda. Ikuti nasihat

Loral Langemeier, dan ganti pikiran itu dengan, "Uang datang dengan mudah dan sering."

DAVID SCHIRMER

Dalam hal menciptakan kekayaan, kekayaan adalah pola pikir. Ini semua tentang
bagaimana Anda berpikir.



LANGEMEIER LORAL

Saya akan mengatakan 80 persen dari pelatihan yang saya lakukan dengan orang-

orang adalah tentang psikologi mereka dan cara mereka berpikir. Saya tahu ketika orang berkata,
"Oh, Anda bisa melakukannya, saya tidak bisa." Orang memiliki kemampuan untuk mengubah
hubungan batin dan percakapan mereka dengan uang.
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"Kabar baiknya adalah saat Anda

memutuskan bahwa apa yang Anda ketahui lebih penting daripada apa yang Anda telah
diajarkan untuk percaya,

Anda akan menggeser persneling dalam pencarian Anda akan kelimpahan. Sukses datang dari
dalam, bukan

dari luar."

Anda harus merasa baik tentang uang untuk menarik lebih banyak kepada

Anda. Dapat dimengerti ketika orang tidak memiliki cukup uang, mereka tidak merasa baik
tentang uang, karena mereka tidak memiliki cukup. Tetapi perasaan negatif tentang uang
itu menghentikan lebih banyak uang datang kepada Anda! Anda harus menghentikan siklus
itu, dan Anda menghentikannya dengan mulai merasa nyaman dengan uang, dan bersyukur
atas apa yang Anda miliki. Mulailah berkata dan berkata, "Saya punya lebih dari cukup.”



"Ada banyak uang dan sedang menuju ke saya." "Saya adalah magnet uang." "Saya mencintai uang

dan uang mencintai saya." "Saya menerima uang setiap hari." "Terima kasih terima kasih terima kasih/'

Memberi adalah tindakan yang ampuh untuk mendatangkan lebih banyak uang ke dalam hidup
Anda, karena ketika Anda memberi, Anda berkata, "Saya punya banyak." Tidaklah mengejutkan bagi
Anda untuk mengetahui bahwa orang-orang terkaya di planet ini adalah dermawan terbesar. Mereka

memberikan banyak
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sejumlah uang, dan saat mereka memberi, menurut hukum tarik-menarik, Semesta terbuka dan

membanijiri uang dalam jumlah besar kembali kepada mereka

—dikalikan!

Jika Anda berpikir, "Saya tidak punya cukup uang untuk diberikan," bingo!

Sekarang Anda tahu mengapa Anda tidak punya cukup uang! Ketika Anda berpikir Anda tidak
memiliki cukup untuk memberi, mulailah memberi. Saat Anda menunjukkan keyakinan dalam memberi,

hukum tarik-menarik harus memberi Anda lebih banyak untuk memberi.

Ada perbedaan besar antara memberi dan berkorban. Memberi dari hati yang meluap terasa begitu
nikmat. Berkorban rasanya tidak enak. Jangan bingung antara keduanya—mereka bertentangan secara

diametral.

Satu memancarkan sinyal kekurangan dan yang lain memancarkan sinyal lebih dari cukup.

Satu merasa baik dan satu tidak merasa baik. Pengorbanan pada akhirnya akan menimbulkan
kebencian. Memberi dengan sepenuh hati adalah salah satu hal paling menggembirakan yang dapat
Anda lakukan, dan hukum tarik-menarik akan menangkap sinyal itu dan membanijiri lebih banyak lagi ke

dalam hidup Anda. Anda bisa merasakan perbedaannya.



Saya menemukan begitu banyak orang yang menghasilkan banyak uang, tetapi hubungan
mereka buruk. Dan itu bukan kekayaan.

Anda dapat mengejar uang dan Anda mungkin menjadi kaya, tetapi itu tidak menjamin
Anda akan kaya. Saya tidak menyarankan bahwa uang bukan bagian dari kekayaan, itu
benar-benar. Tapi itu hanya sebagian.
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Dan kemudian saya bertemu banyak orang yang "spiritual" tetapi mereka selalu sakit dan
bangkrut. Itu juga bukan kekayaan.

Hidup dimaksudkan untuk berkelimpahan—di semua bidang.

Jika Anda dibesarkan untuk percaya bahwa menjadi kaya bukanlah spiritual, maka saya sangat
menyarankan Anda membaca The Millionaires of the Bible Series oleh Catherine Ponder. Dalam
buku-buku yang mulia ini Anda akan menemukan bahwa Abraham, Ishak, Yakub, Yusuf, Musa,
dan Yesus tidak hanya guru kemakmuran, tetapi juga jutawan itu sendiri, dengan gaya hidup yang
lebih makmur daripada yang dapat dibayangkan oleh banyak jutawan masa kini.

Anda adalah pewaris kerajaan. Kemakmuran adalah hak kesulungan Anda, dan Anda memegang
kunci untuk lebih banyak kelimpahan—di setiap area kehidupan Anda—

daripada yang bisa Anda bayangkan. Anda pantas mendapatkan setiap hal baik yang Anda
inginkan, dan Semesta akan memberi Anda setiap hal baik yang Anda inginkan, tetapi Anda harus
memasukkannya ke dalam hidup Anda. Sekarang Anda tahu Rahasianya. Engkau memiliki
kuncinya. Kuncinya adalah pikiran dan perasaan Anda, dan Anda telah memegang kunci itu di
tangan Anda sepanjang hidup Anda.



MARCI SHIMOFF

Banyak orang dalam budaya Barat berjuang untuk sukses. Mereka menginginkan rumah yang hebat,
mereka ingin bisnis mereka berjalan, mereka menginginkan semua hal luar ini.

Tetapi apa yang kami temukan dalam penelitian kami adalah bahwa memiliki hal-hal lahiriah ini tidak
selalu menjamin apa yang sebenarnya kita inginkan, yaitu kebahagiaan. Jadi kita pergi untuk hal-hal luar
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kebahagiaan, tapi itu mundur. Anda harus mencari kegembiraan batin, kedamaian batin,

penglihatan batin terlebih dahulu, dan kemudian semua hal lahiriah muncul.

Semua yang Anda inginkan adalah pekerjaan orang dalam! Dunia luar adalah dunia efek; jika s hanya
hasil dari pikiran. Tetapkan pikiran dan frekuensi Anda pada kebahagiaan. Pancarkan perasaan bahagia
dan gembira di dalam diri Anda, dan pancarkan itu ke Alam Semesta dengan segenap kekuatan Anda, dan

Anda akan mengalami surga sejati di bumi.

(/gmf J:W

* Untuk menarik uang, fokuslah pada kekayaan. Tidak mungkin membawa lebih banyak uang ke

dalam hidup Anda ketika Anda berfokus pada kekurangannya.

» Akan sangat membantu jika Anda menggunakan imajinasi dan berpura-pura bahwa Anda sudah
memiliki uang yang Anda inginkan. Mainkan permainan memiliki kekayaan dan Anda akan merasa lebih

baik tentang uang; saat Anda merasa lebih baik tentang hal itu, lebih banyak akan mengalir ke dalam hidup Anda.
* Merasa bahagia sekarang adalah cara tercepat untuk mendatangkan uang ke dalam hidup Anda.

¢ Buatlah niat Anda untuk melihat semua yang Anda suka dan berkata pada diri sendiri, "Saya mampu
membelinya. Saya bisa membelinya." Anda akan mengubah pemikiran Anda dan mulai merasa lebih baik

tentang uang.

« Berikan uang untuk mendatangkan lebih banyak uang ke dalam hidup Anda. Ketika Anda

bermurah hati dengan uang dan merasa senang membaginya, Anda berkata,



"Aku punya banyak."

* Visualisasikan cek melalui pos.

» Tip keseimbangan pikiran Anda untuk kekayaan. Pikirkan kekayaan.

MARIE DIAMOND

KONSULTAN FENG SHUI, GURU,

DAN PEMBICARA

Rahasia berarti bahwa kita adalah pencipta Alam Semesta kita, dan bahwa setiap keinginan
yang ingin kita ciptakan akan terwujud dalam hidup kita. Oleh karena itu, keinginan, pikiran,

dan perasaan kita sangat penting karena akan terwujud.

Suatu hari saya pergi ke rumah seorang direktur seni, seorang produser film yang sangat terkenal.
Di setiap sudut dia memiliki gambar cantik seorang wanita telanjang yang dibungkus dengan

kain, agak berpaling seolah-olah dia berkata, "Aku tidak melihatmu." Saya berkata kepadanya,
"Saya pikir Anda mungkin memiliki masalah dalam percintaan Anda." Dan dia berkata, "Apakah
Anda waskita?" "Tidak, tapi lihat. Di tujuh tempat, kamu memiliki wanita yang sama persis." Dia

berkata, "Tapi saya suka lukisan seperti itu.

Saya melukisnya sendiri." Saya berkata, "Itu bahkan lebih buruk karena Anda menaruh

semua kreasi dan kreativitas Anda di dalamnya."
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Dia pria yang tampak cantik dengan semua aktris di sekelilingnya karena itulah pekerjaan
yang dia lakukan, dan dia tidak memiliki romansa. Saya bertanya kepadanya, "Apa yang Anda
inginkan?" "Aku ingin berkencan dengan tiga wanita seminggu." Saya berkata, "Oke, lukis.

Lukis diri Anda dengan tiga wanita, dan gantung di setiap sudut ruang tamu Anda."

Enam bulan kemudian saya bertemu dengannya dan bertanya, "Bagaimana kehidupan cintamu?" "Besar!

Wanita menelepon saya, mereka ingin berkencan dengan saya."

"Karena itu keinginanmu," kataku. Dia berkata, "Saya merasa hebat. Maksud saya, selama
bertahun-tahun saya tidak berkencan dan sekarang saya memiliki tiga kencan dalam seminggu.

Mereka memperebutkan saya." "Bagus untukmu,"

Saya bilang. Kemudian dia mengatakan kepada saya, "Saya benar-benar ingin stabil. Saya ingin menikah

sekarang, sayaingin romansa." Saya berkata, "Nah, kalau begitu cat saja."

Dia melukis hubungan romantis yang indah, dan setahun kemudian dia menikah, dan

dia sangat bahagia.

Ini karena dia mengeluarkan keinginan lain. Dia berharap dalam dirinya selama bertahun-
tahun tanpa itu terjadi karena keinginannya tidak bisa terwujud. Tingkat luar dirinya — rumahnya
— selalu bertentangan dengan keinginannya. Jadi jika Anda memahami pengetahuan ini, Anda

baru mulai bermain dengannya.

Kisah Marie Diamond tentang kliennya adalah demonstrasi sempurna tentang bagaimana Feng Shui
mencerminkan ajaran Rahasia. Ini menggambarkan bagaimana pikiran kita tercipta dengan kuat ketika
kita menerapkannya ke dalam tindakan. Setiap tindakan yang kita ambil harus didahului oleh sebuah
pikiran. Pikiran menciptakan kata-kata yang kita ucapkan, perasaan yang kita rasakan, dan tindakan kita.

Tindakan sangat kuat karena itu adalah pikiran yang menyebabkan kita bertindak.
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Kita mungkin bahkan tidak menyadari apa pikiran terdalam kita, tetapi kita dapat melihat apa yang
telah kita pikirkan dengan melihat tindakan yang telah kita lakukan. Dalam kisah produser film, pikiran
terdalamnya tercermin dalam tindakan dan lingkungannya. Dia telah melukis banyak wanita, semuanya

berpaling



dari dia. Dapatkah Anda melihat apa pikiran terdalamnya? Meskipun kata-katanya mengatakan
bahwa dia ingin berkencan dengan lebih banyak wanita, pikiran terdalamnya tidak mencerminkan
hal itu dalam lukisannya. Dengan sengaja memilih untuk mengubah tindakannya, itu
menyebabkan dia memusatkan seluruh pikirannya pada apa yang dia inginkan. Dengan
pergeseran yang begitu sederhana, ia mampu melukis hidupnya dan mewujudkannya melalui
hukum tarik-menarik.

Ketika Anda ingin menarik sesuatu ke dalam hidup Anda, pastikan tindakan Anda tidak
bertentangan dengan keinginan Anda. Salah satu contoh paling indah dari hal ini diberikan oleh
Mike Dooley, salah satu guru yang ditampilkan dalam The Secret, dalam kursus audionya,
Leveraging the Universe and Engaging the Magic. Ini adalah kisah tentang seorang wanita
yang ingin menarik pasangannya yang sempurna ke dalam hidupnya. Dia telah melakukan
semua hal yang benar: Dia menjadi jelas tentang seperti apa dia ingin pria itu, membuat daftar
terperinci tentang semua kualitasnya, dan memvisualisasikannya dalam hidupnya.

Meskipun melakukan semua hal ini, tidak ada tanda-tanda dia.

Kemudian suatu hari ketika dia tiba di rumah dan sedang memarkir mobilnya di tengah
garasinya, dia tersentak ketika dia menyadari bahwa tindakannya bertentangan dengan apa
yang dia inginkan. Jika mobilnya berada di tengah garasi, tidak ada ruang untuk mobil
pasangannya yang sempurna! Tindakannya dengan kuat mengatakan kepada Semesta bahwa
dia tidak percaya dia akan menerima apa yang dia minta. Jadi dia segera membersihkan
garasinya dan memarkir mobilnya di satu sisi, 116 The Secret

meninggalkan ruang untuk mobil pasangannya yang sempurna di sisi lain. Dia kemudian pergi
ke kamar tidurnya dan membuka lemari pakaiannya, yang penuh dengan pakaian. Tidak ada
ruang untuk pakaian pasangannya yang sempurna. Jadi dia memindahkan beberapa
pakaiannya untuk memberi ruang. Dia juga telah tidur di tengah tempat tidurnya, jadi dia mulai
tidur di sisi "dia”, meninggalkan ruang untuk pasangannya.

Wanita ini menceritakan kisahnya kepada Mike Dooley saat makan malam, dan duduk di
sebelahnya di meja adalah pasangannya yang sempurna. Setelah mengambil semua tindakan
yang kuat ini dan bertindak seolah-olah dia telah menerima pasangannya yang sempurna, dia
tiba dalam hidupnya dan mereka sekarang menikah dengan bahagia.

Contoh sederhana lainnya dari "bertindak seolah-olah" adalah kisah saudara perempuan saya
Glenda, yang merupakan manajer produksi film The Secret. Dia hidup dan



bekerja di Australia, dan dia ingin pindah ke Amerika Serikat dan bekerja dengan saya di kantor
AS kami. Glenda mengenal Rahasia dengan sangat baik, jadi dia melakukan semua hal yang
benar untuk mewujudkan apa yang diinginkannya, tetapi bulan-bulan telah berlalu dan dia
masih berada di Australia.

Glenda melihat tindakannya dan menyadari bahwa dia tidak "bertindak seolah-olah" dia
menerima apa yang dia minta. Jadi dia mulai mengambil tindakan yang kuat. Dia mengatur
segala sesuatu dalam hidupnya untuk keberangkatannya. Dia membatalkan keanggotaan,
memberikan barang-barang yang tidak dia butuhkan, dan dia mengeluarkan kopernya dan
mengemasnya. Dalam waktu empat minggu, Glenda berada di Amerika Serikat bekerja di luar
kantor kami di AS.

e
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Pikirkan tentang apa yang Anda minta, dan pastikan bahwa tindakan Anda mencerminkan

apa yang Anda harapkan untuk diterima, dan tindakan itu tidak bertentangan dengan apa yang
Anda minta. Bersikaplah seolah-olah Anda menerimanya. Lakukan persis apa yang akan Anda
lakukan jika Anda menerimanya hari ini, dan ambil tindakan dalam hidup Anda untuk
mencerminkan harapan yang kuat itu. Berikan ruang untuk menerima keinginan Anda, dan saat
Anda melakukannya, Anda mengirimkan sinyal harapan yang kuat itu.



LISA NICHOLS

Di dalam hubungan, penting untuk terlebih dahulu memahami siapa yang masuk ke
dalam hubungan, dan bukan hanya pasangan Anda. Anda perlu memahami diri sendiri
terlebih dahulu.



JAMES RAY

Bagaimana Anda bisa mengharapkan orang lain menikmati kebersamaan Anda jika Anda tidak
menikmati kebersamaan dengan Anda sendiri? Dan sekali lagi, hukum tarik-menarik atau Rahasia
adalah tentang membawa itu ke dalam hidup Anda. Anda harus benar-benar jelas.

Inilah pertanyaan yang saya ingin Anda pertimbangkan: Apakah Anda memperlakukan diri

sendiri seperti Anda ingin orang lain memperlakukan Anda?

Ketika Anda tidak memperlakukan diri sendiri sebagaimana Anda ingin orang lain memperlakukan
Anda, Anda tidak akan pernah bisa mengubah keadaan. Tindakan Anda adalah pikiran Anda yang

kuat, jadi jika Anda tidak memperlakukan diri sendiri dengan
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cinta dan hormat, Anda memancarkan sinyal yang mengatakan bahwa Anda tidak cukup

penting, cukup layak, atau pantas. Sinyal itu akan terus disiarkan, dan Anda akan mengalami lebih
banyak situasi orang-orang yang tidak memperlakukan Anda dengan baik. Orang-orang hanyalah
efeknya. Pikiran Anda adalah penyebabnya. Anda harus mulai memperlakukan diri Anda dengan cinta
dan hormat, dan memancarkan sinyal itu dan mendapatkan frekuensi itu. Kemudian hukum tarik-menarik
akan menggerakkan seluruh Semesta, dan hidup Anda akan penuh dengan orang-orang yang mencintai

dan menghormati Anda.

Banyak orang telah mengorbankan diri untuk orang lain, berpikir ketika mereka mengorbankan diri
mereka menjadi orang baik. Salah! Mengorbankan diri sendiri hanya bisa datang dari pikiran
kekurangan mutlak, karena dikatakan, "Tidak ada cukup untuk semua orang, jadi saya akan pergi tanpa"
Perasaan itu tidak enak dan pada akhirnya akan menyebabkan kebencian. Ada kelimpahan untuk setiap
orang dan merupakan tanggung jawab setiap orang untuk membangkitkan keinginan mereka sendiri.

Anda tidak dapat memanggil orang lain karena Anda tidak dapat berpikir



dan merasa untuk yang lain. Tugas Anda adalah Anda, Ketika Anda menjadikan perasaan baik
sebagai prioritas, frekuensi yang luar biasa itu akan memancar dan menyentuh semua orang yang dekat

dengan Anda.

DR. JOHN GREY

Anda menjadi solusi untuk Anda. Jangan menunjuk orang lain dan berkata, "Sekarang kamu
berutang padaku dan kamu harus memberiku lebih banyak." Sebaliknya, berikan lebih banyak
untuk diri sendiri. Luangkan waktu untuk memberi kepada diri sendiri, dan dalam artian untuk

mengisi diri Anda sepenuhnya, di mana sekarang Anda dapat melimpah dalam memberi.

@mﬁ’)«%Q
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"Untuk mendapatkan cinta... isi dirimu dengan cinta itu sampai kamu menjadi magnet.”

Banyak dari kita diajari untuk menempatkan diri kita sebagai yang terakhir, dan sebagai akibatnya
kita menarik perasaan tidak layak dan tidak layak. Ketika perasaan itu bersarang di dalam diri kita, kita
terus menarik lebih banyak situasi kehidupan yang membuat kita merasa lebih tidak layak dan tidak

cukup. Anda harus mengubah pemikiran itu.

"Tidak diragukan lagi bagi sebagian orang, gagasan untuk memberikan begitu banyak cinta kepada diri
sendiri akan tampak sangat dingin, keras, dan tidak berbelas kasih. Namun masalah ini mungkin dilihat

dari sudut pandang yang berbeda, ketika kita menemukan bahwa 'mencari Nomor Satu', seperti yang

diarahkan oleh Infinite, benar-benar mencari Nomor Dua dan memang satu-satunya cara untuk menguntungkan

Nomor Dua secara permanen."

Kecuali Anda mengisi diri Anda terlebih dahulu, Anda tidak punya apa-apa untuk diberikan kepada siapa pun.



Oleh karena itu, sangat penting bagi Anda untuk merawat Anda terlebih dahulu. Hadiri kebahagiaan Anda terlebih dahulu.
Orang-orang bertanggung jawab atas kebahagiaan mereka sendiri. Ketika Anda cenderung untuk
sukacita Anda dan melakukan apa yang membuat Anda merasa baik, Anda adalah sukacita berada di
sekitar dan Anda adalah contoh yang bersinar untuk setiap anak dan setiap orang dalam hidup Anda.

Ketika Anda merasa bahagia, Anda bahkan tidak perlu berpikir untuk memberi. Ini adalah luapan alami.
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LISA NICHOLS

Saya masuk ke banyak hubungan mengharapkan pasangan saya untuk menunjukkan
kecantikan saya, karena saya tidak melihat kecantikan saya sendiri. Ketika saya tumbuh
dewasa, pahlawan saya atau "she-roes" saya adalah Bionic Woman, Wonder Woman, dan
Charlie's Angels. Dan meskipun mereka luar biasa, mereka tidak terlihat seperti saya. Baru
setelah aku jatuh cinta pada Lisa—aku jatuh cinta pada kulit mokaku, bibir penuhku, pinggulku
yang bulat, rambut hitam keritingku—baru setelah itu terjadilah seluruh dunia dapat jatuh cinta

padaku juga.

Alasan Anda harus mencintai Anda adalah karena tidak mungkin merasa baik jika Anda tidak mencintai
Anda. Ketika Anda merasa buruk tentang diri sendiri, Anda menghalangi semua cinta dan semua

kebaikan yang dimiliki Semesta untuk Anda.

Ketika Anda merasa buruk tentang diri sendiri, rasanya seolah-olah Anda sedang menyedot

kehidupan dari diri Anda, karena semua kebaikan Anda, dalam setiap hal—termasuk kesehatan,
kekayaan, dan cinta—ada pada frekuensi kegembiraan dan perasaan senang. Perasaan memiliki energi
tak terbatas, dan perasaan sehat dan sejahtera yang luar biasa itu, semuanya berada pada frekuensi
perasaan yang baik. Ketika Anda tidak merasa baik tentang Anda, Anda berada pada frekuensi yang
menarik lebih banyak orang, situasi, dan keadaan yang akan terus membuat Anda merasa buruk tentang
Anda.

Anda harus mengubah fokus Anda dan mulai memikirkan semua hal yang indah tentang Anda. Carilah

hal-hal positif dalam diri Anda. Saat Anda fokus pada itu



hal, hukum tarik-menarik akan menunjukkan lebih banyak hal hebat tentang Anda.

Anda menarik apa yang Anda pikirkan. Kalian semua
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yang harus dilakukan adalah memulai dengan satu pemikiran panjang tentang sesuatu yang baik
tentang Anda, dan hukum tarik-menarik akan merespons dengan memberi Anda lebih banyak
pemikiran serupa . Carilah hal-hal baik tentang Anda. Carilah dan kamu akan menemukan!



PROKTOR BOB

Ada sesuatu yang begitu luar biasa tentang Anda. Saya telah mempelajari saya selama empat
puluh empat tahun. Aku ingin mencium diriku sendiri kadang-kadang! Karena kamu akan
mencintai dirimu sendiri. Saya tidak berbicara tentang kesombongan saya sedang berbicara

tentang rasa hormat yang sehat untuk diri sendiri Dan saat Anda mencintai diri sendiri, Anda
akan secara otomatis mencintai orang lain.

MARCI SHIMOFF

Dalam hubungan kita begitu terbiasa mengeluh tentang orang lain. Misalnya,
"Rekan kerja saya sangat malas, suami saya membuat saya sangat marah, anak-
anak saya sangat sulit." Itu selalu berfokus pada orang lain. Tetapi agar hubungan
benar-benar berhasil, kita perlu fokus pada apa yang kita hargai tentang orang lain,

bukan apa yang kita keluhkan. Ketika kita mengeluh tentang hal-hal itu, kita hanya
mendapatkan lebih banyak dari hal-hal itu.

Bahkan jika Anda mengalami masa yang sangat sulit dalam suatu hubungan—

segala sesuatunya tidak berjalan dengan baik, Anda tidak akur, seseorang

menghalangi Anda—Anda masih dapat membalikkan hubungan itu. Ambil selembar

kertas, dan selama tiga puluh hari berikutnya duduk dan tulis semua hal yang Anda hargai tentang or
Pikirkan tentang semua alasan Anda mencintai mereka. Anda menghargai mereka
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selera humor, Anda menghargai betapa suportifnya mereka. Dan apa yang akan
Anda temukan adalah ketika Anda fokus untuk menghargai dan mengakui kekuatan
mereka, itulah yang akan Anda dapatkan lebih banyak, dan masalahnya akan memudar.



LISA NICHOLS

Seringkali Anda memberi orang lain kesempatan untuk menciptakan kebahagiaan Anda, dan
sering kali mereka gagal menciptakannya seperti yang Anda inginkan. Mengapa? Karena
hanya satu orang yang dapat bertanggung jawab atas kegembiraan Anda, kebahagiaan Anda,
dan itu adalah Anda. Jadi, bahkan orang tua Anda, anak Anda, pasangan Anda—mereka tidak
memiliki kendali untuk menciptakan kebahagiaan Anda. Mereka hanya memiliki kesempatan

untuk berbagi kebahagiaan Anda. Kegembiraan Anda terletak di dalam diri Anda.

Semua kegembiraan Anda ada pada frekuensi cinta—frekuensi tertinggi dan paling kuat dari semuanya.
Anda tidak bisa memegang cinta di tangan Anda. Anda hanya bisa merasakannya di hati Anda. Ini
adalah keadaan keberadaan. Anda dapat melihat bukti cinta yang diungkapkan melalui orang-orang,
tetapi cinta adalah perasaan, dan Anda adalah satu-satunya yang dapat memancarkan dan memancarkan
perasaan cinta itu. Kemampuan Anda untuk membangkitkan perasaan cinta tidak terbatas, dan ketika

Anda mencintai, Anda berada dalam keselarasan yang utuh dan sempurna dengan Semesta.

Cintai semua yang Anda bisa. Cintai semua orang yang Anda bisa. Fokus hanya pada hal-hal yang
Anda sukai, rasakan cinta, dan Anda akan mengalami cinta dan kegembiraan itu kembali kepada Anda
—berlipat ganda! Hukum tarik-menarik harus mengirim Anda kembali lebih banyak hal untuk dicintai.
Saat Anda memancarkan cinta, itu akan tampak seolah-olah seluruh Semesta melakukan segalanya
untuk Anda, menggerakkan setiap hal yang menyenangkan kepada Anda, dan menggerakkan setiap

orang baik kepada Anda.

Sebenarnya, itu.

« Saat Anda ingin menjalin hubungan, pastikan pikiran, perkataan, tindakan, dan lingkungan

Anda tidak bertentangan dengan keinginan Anda.



» Pekerjaan Anda adalah Anda. Kecuali Anda mengisi diri Anda terlebih dahulu, Anda tidak punya apa-apa untuk

diberikan kepada siapa pun.

 Perlakukan diri Anda dengan cinta dan hormat, dan Anda akan menarik orang-orang yang

menunjukkan cinta dan hormat kepada Anda.

» Ketika Anda merasa buruk tentang diri sendiri, Anda memblokir cinta dan sebaliknya Anda
menarik lebih banyak orang dan situasi yang akan terus membuat Anda merasa buruk tentang

Anda.

» Fokus pada kualitas yang Anda sukai dari diri Anda dan hukum tarik-menarik akan

menunjukkan lebih banyak hal hebat tentang Anda.

» Agar suatu hubungan berhasil, fokuslah pada apa yang Anda hargai dari orang lain, dan
bukan pada keluhan Anda. Ketika Anda fokus pada kekuatan, Anda akan mendapatkan lebih

banyak dari mereka.
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DR, JOHN HAGELIN

FISIKA KUANTUM

AHLI KEBIJAKAN PUBLIK

Tubuh kita sebenarnya adalah produk dari pikiran kita.

Kita mulai memahami dalam ilmu kedokteran sejauh mana sifat
pikiran dan emosi benar-benar menentukan substansi fisik dan
struktur serta fungsi tubuh kita.



DR JOHN DEMARTINI

Kami telah mengetahui dalam seni penyembuhan efek plasebo. Plasebo adalah
sesuatu yang seharusnya tidak berdampak dan tidak berpengaruh pada tubuh, seperti pil gula.

Anda memberi tahu pasien bahwa ini sama efektifnya, dan yang terjadi adalah
plasebo terkadang memiliki efek yang sama, jika bukan efek yang lebih besar,
daripada obat yang seharusnya.

@
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dirancang untuk efek itu. Mereka telah menemukan bahwa pikiran manusia
adalah faktor terbesar dalam seni penyembuhan, terkadang lebih dari obat.

Saat Anda menyadari besarnya Rahasia, Anda akan mulai melihat dengan lebih jelas
kebenaran mendasar dari kejadian-kejadian tertentu dalam umat manusia, termasuk di
bidang kesehatan. Efek plasebo adalah fenomena yang kuat. Ketika pasien berpikir dan
benar-benar percaya bahwa tablet adalah obat , mereka akan menerima apa yang
mereka yakini, dan mereka akan sembuh.

DR. JOHN DEMARTINI

Jika seseorang berada dalam situasi di mana mereka sakit dan mereka memiliki alternatif untuk mencoba

mengeksplorasi apa yang ada dalam pikiran mereka menciptakannya, dibandingkan menggunakan obat-obatan, jika



itu adalah situasi akut yang benar-benar dapat membawa kematian bagi mereka, maka jelas obatnya

adalah hal yang bijaksana untuk dilakukan, sementara mereka mengeksplorasi tentang apa pikiran
itu.

Jadi Anda tidak ingin meniadakan obat. Setiap bentuk penyembuhan memiliki tempat.

Penyembuhan melalui pikiran dapat bekerja secara harmonis dengan obat-obatan. Jika rasa sakit terlibat,
maka obat-obatan dapat membantu menghilangkan rasa sakit itu, yang kemudian memungkinkan orang

tersebut untuk dapat fokus dengan kekuatan besar pada kesehatan.

"Memikirkan kesehatan yang sempurna" adalah sesuatu yang dapat dilakukan setiap orang secara

pribadi di dalam diri mereka sendiri, tidak peduli apa yang terjadi di sekitar mereka.



LISA NICHOLS

Alam Semesta adalah mahakarya kelimpahan. Ketika Anda membuka diri untuk
merasakan kelimpahan Semesta, Anda akan
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mengalami keajaiban, kegembiraan, kebahagiaan, dan semua hal hebat yang dimiliki
Semesta untuk Anda — kesehatan yang baik, kekayaan yang baik, sifat yang baik. Tetapi
ketika Anda menutup diri dengan pikiran negatif, Anda akan merasakan ketidaknyamanan,
Anda akan merasakan sakit, Anda akan merasakan sakit, dan Anda akan merasa seolah-
olah setiap hari menyakitkan untuk dilalui.



DR. BEN JOHNSON

DOKTER, PENULIS, DAN

PEMIMPIN DALAM PENYEMBUHAN ENERGI

Kami memiliki seribu diagnosis dan penyakit berbeda di luar sana. Mereka hanya mata rantai
yang lemah. Itu semua adalah hasil dari satu hal: stres. Jika Anda memberi tekanan yang

cukup pada rantai dan Anda memberi tekanan yang cukup pada sistem, maka salah satu
tautan putus.

Semua stres dimulai dengan satu pikiran negatif. Satu pikiran yang tidak terkendali,

dan kemudian lebih banyak pikiran datang dan lebih banyak lagi, sampai stres terwujud.

Efeknya adalah stres, tetapi penyebabnya adalah pikiran negatif, dan semuanya dimulai dengan satu
pikiran negatif kecil. Tidak peduli apa yang mungkin Anda wujudkan, Anda dapat mengubahnya. . .
dengan satu pikiran positif kecil dan kemudian yang lain.

DR. JOHN DEMARTINI

Fisiologi kita menciptakan penyakit untuk memberi kita umpan balik, untuk memberi tahu
kita bahwa kita memiliki perspektif yang tidak seimbang, atau kita tidak mencintai dan

bersyukur. Jadi tanda dan gejala tubuh bukanlah sesuatu yang mengerikan.

~~
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Dr. Demartini memberi tahu kita bahwa cinta dan syukur akan melarutkan semua hal
negatif dalam hidup kita, apa pun bentuknya. Cinta dan syukur dapat membelah lautan,
memindahkan gunung, dan menciptakan keajaiban. Dan cinta serta syukur dapat
melarutkan segala penyakit.



MICHAEL BERNARD BECKWITH

Pertanyaan yang sering diajukan adalah, "Ketika seseorang telah memanifestasikan suatu
penyakit di pelipis tubuh atau semacam ketidaknyamanan dalam hidupnya, dapatkah penyakit itu

dibalikkan melalui kekuatan pemikiran 'benar'?" Dan jawabannya pasti, ya.

CATHY GOODMAN, CERITA PRIBADI

Saya didiagnosa menderita kanker payudara. Saya benar-benar percaya dalam hati saya,

dengan iman saya yang kuat, bahwa saya sudah sembuh. Setiap hari saya akan berkata, "Terima
kasih atas kesembuhan saya." Terus dan terus saya berkata, "Terima kasih atas kesembuhan
saya." Saya percaya dalam hati saya bahwa saya telah sembuh. Saya melihat diri saya seolah-olah

kanker tidak pernah ada di tubuh saya.

Salah satu hal yang saya lakukan untuk menyembuhkan diri sendiri adalah menonton film yang sangat lucu.
Yang kami lakukan hanyalah tertawa, tertawa, dan tertawa. Kami tidak mampu untuk menempatkan
stres dalam hidup saya, karena kami tahu stres adalah salah satu hal terburuk yang dapat Anda

lakukan saat Anda mencoba untuk menyembuhkan diri sendiri.
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Dari saat saya didiagnosis hingga saat saya sembuh adalah sekitar tiga bulan. Dan itu tanpa

radiasi atau kemoterapi.

Kisah indah dan inspiratif dari Cathy Goodman ini menunjukkan tiga kekuatan luar biasa yang bekerja:
Kekuatan syukur untuk menyembuhkan, kekuatan iman untuk menerima, dan kekuatan tawa dan

kegembiraan untuk menghilangkan penyakit dalam tubuh kita.

Cathy terinspirasi untuk memasukkan tawa sebagai bagian dari penyembuhannya, setelah mendengar

tentang kisah Norman Cousins.

Norman telah didiagnosis dengan penyakit yang "tidak dapat disembuhkan". Para dokter mengatakan
kepadanya bahwa dia hanya memiliki beberapa bulan untuk hidup. Norman memutuskan untuk menyembuhkan

dirinya sendiri. Selama tiga bulan yang dia lakukan hanyalah menonton film lucu dan tertawa, tertawa, tertawa.



Penyakit itu meninggalkan tubuhnya dalam tiga bulan itu, dan para dokter menyatakan

kesembuhannya sebagai keajaiban.

Saat dia tertawa, Norman melepaskan semua hal negatif, dan dia melepaskan penyakitnya.

Tertawa benar-benar obat terbaik.



DR. BEN JOHNSON

Kita semua datang dengan program dasar bawaan. Ini disebut "penyembuhan Alivi‘a
mendapatkan luka, itu tumbuh kembali bersama. Anda terkena infeksi bakteri, sistem
kekebalan datang dan merawat bakteri itu, dan menyembuhkannya. Sistem kekebalan

dibuat untuk menyembuhkan dirinya sendiri
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BOBPROCTOR

Penyakit tidak dapat hidup dalam tubuh yang dalam keadaan emosional yang
sehat. Tubuh Anda mengeluarkan jutaan sel setiap detik, dan juga menciptakan
jutaan sel baru pada saat yang bersamaan.



DR. JOHN HAGELIN

Faktanya, bagian tubuh kita secara harfiah diganti setiap hari.
Bagian lain memakan waktu beberapa bulan, bagian lain beberapa tahun.
Tetapi dalam beberapa tahun kita masing-masing memiliki tubuh fisik yang benar-benar baru.

Jika seluruh tubuh kita diganti dalam beberapa tahun, seperti yang telah dibuktikan oleh ilmu pengetahuan,
lalu bagaimana bisa degenerasi atau penyakit itu tetap ada di tubuh kita selama bertahun-tahun? Itu hanya
dapat dipertahankan di sana dengan pikiran, dengan mengamati penyakitnya, dan dengan perhatian yang

diberikan pada penyakit itu.

Pikirkan pikiran kesempurnaan. Penyakit tidak mungkin ada dalam tubuh yang memiliki pikiran

yang harmonis. Ketahuilah bahwa hanya ada kesempurnaan, dan saat Anda mengamati kesempurnaan,
Anda harus memanggilnya kepada Anda. Pikiran yang tidak sempurna adalah penyebab semua penyakit
manusia, termasuk penyakit, kemiskinan, dan ketidakbahagiaan. Ketika kita memikirkan pikiran negatif, kita
memotong diri kita sendiri dari warisan kita yang sah. Nyatakan dan niatkan, “Saya memikirkan pikiran yang
sempurna. Saya hanya melihat kesempurnaan.

Aku adalah kesempurnaan.”

P

L
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Saya membuang setiap kekakuan dan kurangnya kelincahan keluar dari tubuh saya. Saya fokus melihat
tubuh saya sefleksibel dan sesempurna anak kecil, dan setiap sendi yang kaku dan sakit menghilang. Saya

benar-benar melakukan ini dalam semalam.

Anda dapat melihat bahwa keyakinan tentang penuaan ada dalam pikiran kita. Ilmu pengetahuan

menjelaskan bahwa kita memiliki tubuh baru dalam waktu yang sangat singkat.

Penuaan adalah pemikiran yang terbatas, jadi lepaskan pikiran-pikiran itu dari kesadaran
Anda dan ketahuilah bahwa tubuh Anda baru berumur beberapa bulan, tidak peduli berapa banyak ulang

tahun yang telah Anda catat di pikiran Anda.



Untuk ulang tahun Anda berikutnya, bantulah diri Anda sendiri dan rayakan itu sebagai ulang tahun
pertama Anda! Jangan tutupi kue Anda dengan enam puluh lilin, kecuali jika Anda ingin memanggil
penuaan kepada Anda. Sayangnya, masyarakat Barat telah terpaku pada usia, dan pada kenyataannya

tidak ada hal seperti itu.

Anda dapat memikirkan cara Anda menuju kondisi kesehatan yang sempurna, tubuh yang sempurna,
berat badan yang sempurna, dan awet muda. Anda dapat mewujudkannya, melalui pemikiran konsisten

Anda tentang kesempurnaan.

PROKTOR BOB

Jika Anda memiliki penyakit, dan Anda berfokus padanya, dan Anda berbicara kepada orang-orang
tentangnya, Anda akan membuat lebih banyak sel yang sakit. Lihat diri Anda hidup dalam tubuh

yang sangat sehat. Biarkan dokter yang merawat penyakitnya.

Salah satu hal yang sering dilakukan orang ketika sedang sakit adalah membicarakannya sepanjang
waktu. Itu karena mereka memikirkannya sepanjang waktu, jadi mereka hanya mengungkapkan pikiran

mereka. Jika Anda merasa
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sedang sedikit tidak sehat, jangan membicarakannya—kecuali jika Anda menginginkan lebih.

Ketahuilah bahwa pikiran Anda bertanggung jawab dan ulangi sesering mungkin, "Saya merasa luar
biasa. Saya merasa sangat baik," dan benar-benar merasakannya. Jika Anda merasa tidak enak badan
dan seseorang bertanya kepada Anda bagaimana perasaan Anda, bersyukurlah bahwa orang itu telah
mengingatkan Anda untuk memikirkan pikiran tentang perasaan yang baik. Ucapkan hanya kata-kata yang

Anda inginkan.

Anda tidak dapat "menangkap" apa pun kecuali Anda pikir Anda bisa, dan berpikir Anda bisa
mengundangnya kepada Anda dengan pikiran Anda. Anda juga mengundang penyakit jika Anda

mendengarkan orang berbicara tentang penyakit mereka. Saat Anda mendengarkan, Anda adalah



memberikan semua pikiran dan fokus Anda pada penyakit, dan ketika Anda
memberikan semua pikiran Anda pada sesuatu, Anda memintanya. Dan Anda tentu
saja tidak membantu mereka. Anda menambahkan energi untuk penyakit mereka. Jika
Anda benar-benar ingin membantu orang itu, ubah percakapan menjadi hal-hal yang
baik, jika Anda bisa, atau lanjutkan. Saat Anda pergi, berikan pikiran dan perasaan
Anda yang kuat untuk melihat orang itu dengan baik, lalu lepaskan.



LISA NICHOLS

Katakanlah Anda memiliki dua orang, keduanya dilanda sesuatu, tetapi satu

memilih untuk fokus pada kegembiraan. Seseorang memilih untuk hidup dalam
kemungkinan dan harapan, berfokus pada semua alasan mengapa dia harus gembira
dan bersyukur. Kemudian Anda memiliki orang kedua. Diagnosis yang sama, tetapi
yang kedua memilih untuk fokus pada penyakitnya, rasa sakitnya, dan "celakalah aku".



BOB DOYLE

Ketika orang benar-benar fokus pada apa yang salah dan gejalanya, mereka
akan mengabadikannya. Penyembuhan tidak akan
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terjadi sampai mereka mengalihkan perhatian mereka dari sakit menjadi sehat.
Karena itulah hukum tarik-menarik.

"Mari kita ingat, sejauh yang kita bisa, bahwa setiap pikiran yang tidak menyenangkan adalah hal buruk yang

secara harfiah dimasukkan ke dalam tubuh."
DR, JOHN HAGELIN
Pikiran yang lebih bahagia pada dasarnya mengarah pada biokimia yang lebih bahagia.

Tubuh yang lebih bahagia dan lebih sehat. Pikiran dan stres negatif telah
terbukti secara serius menurunkan tubuh dan fungsi otak, karena pikiran dan
emosi kita yang terus menerus menyusun kembali, menata ulang, menciptakan
kembali tubuh Kita.

Tidak peduli apa yang telah Anda wujudkan sehubungan dengan tubuh Anda,
Anda dapat mengubahnya—Iuar dan dalam. Mulailah memikirkan pikiran bahagia
dan mulailah menjadi bahagia. Kebahagiaan adalah keadaan perasaan . Anda
memiliki jari Anda pada tombol "merasa bahagia". Tekan sekarang dan tekan terus
jari Anda dengan kuat, apa pun yang terjadi di sekitar Anda.



DR. BEN JOHNSON

Singkirkan stres fisiologis dari tubuh, dan tubuh mendokumentasikan apa yang dirancang

untuk dilakukan. Itu menyembuhkan dirinya sendiri.
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Anda tidak perlu berjuang untuk sembuh dari penyakit. Proses sederhana untuk melepaskan pikiran
negatif akan memungkinkan kondisi kesehatan alami Anda muncul di dalam diri Anda. Dan tubuh

Anda akan sembuh dengan sendirinya.

MICHAEL BERNARD BECKWITH

Saya telah melihat ginjal beregenerasi. Saya telah melihat kanker dibubarkan. Saya telah melihat

penglihatan membaik dan kembali.

Saya telah memakai kacamata baca selama sekitar tiga tahun sebelum saya menemukan Rahasia.
Suatu malam ketika saya menelusuri pengetahuan Rahasia selama berabad-abad, saya menemukan

diri saya meraih kacamata saya untuk melihat apa yang saya baca. Dan saya berhenti di jalur saya.

Kesadaran atas apa yang telah saya lakukan mengejutkan saya seperti sambaran petir.

Saya telah mendengarkan pesan masyarakat bahwa penglihatan berkurang seiring bertambahnya

usia. Saya telah melihat orang-orang merentangkan tangan mereka sehingga mereka bisa membaca
sesuatu. Saya telah memberikan pemikiran saya pada penglihatan yang berkurang seiring bertambahnya
usia, dan saya telah membawanya kepada saya. Saya tidak melakukannya dengan sengaja tetapi saya
telah melakukannya. Saya tahu bahwa apa yang telah saya wujudkan dengan pikiran dapat saya ubah,
jadi saya segera membayangkan diri saya melihat sejelas ketika saya berusia dua puluh satu tahun.
Saya melihat diri saya di restoran gelap, di pesawat, dan di komputer saya, membaca dengan jelas dan
mudah. Dan saya berkata berulang kali, "Saya dapat melihat dengan jelas, saya dapat melihat dengan

jelas.” Saya merasakan perasaan syukur dan kegembiraan karena memiliki visi yang jelas. Dalam tiga



hari penglihatan saya telah pulih, dan saya sekarang tidak memiliki kacamata baca.

Saya bisa melihat dengan jelas.

Ketika saya memberi tahu Dr. Ben Johnson, salah satu guru dari The Secret, tentang apa yang telah saya

lakukan, dia berkata kepada saya, "Apakah Anda menyadari apa yang telah saya lakukan?
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terjadi pada matamu sehingga kamu melakukan itu dalam tiga hari?" Saya menjawab,

"Tidak, dan syukurlah saya tidak tahu, jadi pikiran itu tidak ada di kepala saya!

Saya hanya tahu saya bisa melakukannya, dan saya bisa melakukannya dengan cepat.”
(Terkadang lebih sedikit informasi lebih baik!)

Dr. Johnson melenyapkan penyakit yang "tidak dapat disembuhkan" dari tubuhnya sendiri, sehingga pemulihan
penglihatan saya tampaknya tidak berarti apa-apa bagi saya, dibandingkan dengan kisah keajaibannya sendiri.
Sebenarnya, saya berharap penglihatan saya kembali dalam semalam, jadi tiga hari bukanlah keajaiban dalam

pikiran saya.

Ingat, waktu dan ukuran tidak ada di Semesta. Menyembuhkan jerawat sama mudahnya dengan penyakit.
Prosesnya identik; perbedaannya ada di pikiran kita.
Jadi, jika Anda telah menarik beberapa penderitaan kepada Anda, kurangi dalam pikiran Anda menjadi seukuran

jerawat, lepaskan semua pikiran negatif, dan kemudian fokuslah pada kesempurnaan kesehatan.



DR. JOHN DEMARTINI

Saya selalu mengatakan bahwa tidak dapat disembuhkan berarti "dapat disembuhkan dari dalam".

Saya percaya dan tahu bahwa tidak ada yang tidak bisa disembuhkan. Pada suatu saat, setiap
penyakit yang disebut tidak dapat disembuhkan telah disembuhkan. Dalam pikiran saya, dan di
dunia yang saya ciptakan, "tak tersembuhkan" tidak ada. Ada banyak ruang untuk Anda di dunia

ini, jadi bergabunglah dengan saya dan semua yang ada di sini.

Ini adalah dunia di mana "keajaiban" adalah kejadian sehari-hari. Ini adalah dunia yang
dipenuhi dengan kelimpahan total, di mana semua hal baik ada sekarang, di dalam diri Anda.

Kedengarannya seperti surga, bukan? Dia.
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MICHAEL BERNARD BECKWITH

Anda dapat mengubah hidup Anda dan Anda dapat menyembuhkan diri sendiri.

MORRIS GOODMAN



PENULIS PEMBICARA INTERNASIONAL

Kisah saya dimulai pada 10 Maret 1981. Hari ini benar-benar mengubah seluruh hidupku. Itu adalah hari
yang tidak akan pernah saya lupakan. Saya menabrakkan pesawat. Saya berakhir di rumah sakit lumpuh
total. Sumsum tulang belakang saya hancur, saya mematahkan tulang belakang leher pertama dan kedua,
refleks menelan saya hancur, saya tidak bisa makan atau minum, diafragma saya hancur, saya tidak bisa
bernapas. Yang bisa saya lakukan hanyalah mengedipkan mata. Para dokter, tentu saja, mengatakan bahwa
saya akan menjadi sayur sepanjang hidup saya. Yang bisa saya lakukan hanyalah mengedipkan mata.
ltulah gambaran yang mereka lihat tentang saya, tetapi tidak peduli apa yang mereka pikirkan. Hal utama
adalah apa yang saya pikirkan. Saya membayangkan diri saya menjadi orang normal lagi, berjalan keluar

dari rumah sakit itu.

Satu-satunya hal yang harus saya tangani di rumah sakit adalah pikiran saya, dan begitu Anda memiliki

pikiran, Anda dapat menyatukan semuanya kembali.

Saya terhubung ke respirator dan mereka mengatakan saya tidak akan pernah bernapas sendiri lagi

karena diafragma saya hancur.

Tetapi sebuah suara kecil terus berkata kepada saya, "Tarik napas dalam-dalam, napas dalam-dalam."
Dan akhirnya saya disapih darinya. Mereka kehilangan penjelasan. Saya tidak bisa membiarkan apa pun

Rahasia Kesehatan 137

untuk datang ke dalam pikiran saya yang akan mengalihkan perhatian saya dari tujuan saya atau
dari visi saya.

Saya telah menetapkan tujuan untuk keluar dari rumah sakit pada hari Natal.
Dan saya melakukannya. Aku keluar dari rumah sakit dengan kedua kakiku sendiri.
Mereka bilang itu tidak bisa dilakukan. Itu adalah hari yang tidak akan pernah saya lupakan

Untuk orang-orang yang duduk di luar sana sekarang dan sedang terluka, jika saya ingin merangkum hidup
saya dan merangkum apa yang dapat mereka lakukan dalam hidup, saya akan merangkumnya dalam enam

kata: "Manusia menjadi apa yang dia pikirkan. "



Morris Goodman dikenal sebagai The Miracle Man. Kisahnya dipilih untuk The Secret karena
menunjukkan kekuatan tak terduga dan potensi tak terbatas dari pikiran manusia. Morris tahu kekuatan
dalam dirinya untuk mewujudkan apa yang dia pilih untuk dipikirkan. Semuanya mungkin. Kisah Morris
Goodman telah mengilhami ribuan orang untuk berpikir, membayangkan, dan merasakan jalan mereka

kembali ke kesehatan. Dia mengubah tantangan terbesar dalam hidupnya menjadi hadiah terbesar.

Sejak film The Secret dirilis, kita telah dibanjiri dengan kisah-kisah ajaib dari segala jenis penyakit yang
keluar dari tubuh orang-orang setelah mereka menonton The Secret. Semua hal menjadi mungkin jika Anda

percaya.

Mengenai masalah kesehatan, saya ingin meninggalkan Anda dengan kata-kata yang mencerahkan

dari Dr. Ben Johnson: "Kita sekarang memasuki 138 Rahasia

era kedokteran energi. Segala sesuatu di Alam Semesta memiliki frekuensi dan yang harus Anda lakukan
hanyalah mengubah frekuensi atau membuat frekuensi yang berlawanan.
Begitu mudahnya mengubah apapun di dunia ini, entah itu penyakit atau masalah emosional atau apapun

itu. Ini sangat besar. Ini adalah hal terbesar yang pernah kami temui."

Cfgmfuﬂm%

Efek plasebo adalah contoh dari hukum tarik-menarik dalam tindakan.

Ketika seorang pasien benar-benar percaya bahwa tablet itu adalah obat, dia menerima
apayang dia yakini dan disembuhkan.

"Berfokus pada kesehatan yang sempurna" adalah sesuatu yang dapat kita lakukan di dalam diri

kita sendiri, terlepas dari apa yang mungkin terjadi di luar.

Tertawa menarik kegembiraan, melepaskan kenegatifan, dan mengarah pada penyembuhan ajaib.

Penyakit disimpan di dalam tubuh dengan pikiran, dengan mengamati penyakitnya, dan dengan

perhatian yang diberikan pada penyakit itu. Jika Anda merasa sedikit tidak sehat, jangan bicara



tentang hal itu —kecuali jika Anda menginginkan lebih dari itu. Jika Anda mendengarkan orang berbicara tentang

penyakit mereka, Anda menambahkan energi untuk penyakit mereka.

Alih-alih, ubah percakapan menjadi hal-hal yang baik, dan berikan pemikiran yang kuat
untuk melihat orang-orang itu dalam keadaan sehat.

Keyakinan tentang penuaan ada dalam pikiran kita, jadi lepaskan pikiran itu dari kesadaran
Anda. Fokus pada kesehatan dan awet muda.

Jangan dengarkan pesan masyarakat tentang penyakit dan penuaan. Pesan negatif
tidak melayani Anda.
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LISA NICHOLS

Orang memiliki kecenderungan untuk melihat hal-hal yang mereka inginkan dan berkata,
"Ya, saya suka itu, saya ingin itu." Namun, mereka melihat hal-hal yang tidak mereka
inginkan dan mereka memberi mereka energi yang sama banyaknya, jika tidak lebih,
dengan gagasan bahwa mereka dapat membasminya, mereka dapat menghilangkannya,
melenyapkannya. Dalam masyarakat kita, kita telah menjadi puas dengan berjuang
melawan hal-hal. Berjuang melawan kanker, memerangi kemiskinan, memerangi perang,
memerangi narkoba, memerangi terorisme, memerangi kekerasan. Kita cenderung

melawan segala sesuatu yang tidak kita inginkan, yang sebenarnya menciptakan lebih banyak pertengke



HALE DWOSKIN
GURU DAN PENULIS METODE SEDONA

Apa pun yang kita fokuskan, kita ciptakan. Jadi jika kita benar-benar marah, misalnya,

pada perang yang sedang terjadi, atau perselisihan, 141
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atau penderitaan, kita menambahkan energi kita padanya. Kami mendorong diri kami

sendiri, dan itu hanya menciptakan perlawanan.

"Apa yang kamu tolak tetap ada."



BOB DOYLE

Alasan mengapa apa yang Andatolak bertahan adalah karena jika Anda menolak
sesuatu, Anda berkata, "Tidak, saya tidak menginginkan hal ini, karena itu membuat saya
merasa seperti ini—seperti yang saya rasakan sekarang." Jadi Anda mengeluarkan emosi
yang sangat kuat, "Saya benar-benar tidak menyukai perasaan ini," dan kemudian
perasaan itu datang menghampiri Anda.

Perlawanan terhadap apa pun seperti mencoba mengubah gambar luar setelah
ditransmisikan. Ini adalah pengejaran yang sia-sia. Anda harus masuk ke dalam dan
memancarkan sinyal baru dengan pikiran dan perasaan Anda untuk menciptakan gambar-
gambar baru.

Saat Anda menolak apa yang telah muncul, Anda menambahkan lebih banyak energi dan
lebih banyak kekuatan ke gambar-gambar yang tidak Anda sukai, dan Anda membawa lebih

banyak gambar dengan kecepatan tinggi. Peristiwa atau keadaan hanya bisa menjadi lebih
besar, karena itulah hukum alam semesta.



JACK CANFIELD

Gerakan anti-perang menciptakan lebih banyak perang. Gerakan antinarkoba
justru menciptakan lebih banyak narkoba. Karena kita berfokus pada apa yang tidak
kita inginkan—narkoba!

s
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LISA NICHOLS

Orang-orang percaya bahwa jika kita benar-benar ingin menghilangkan sesuatu, fokuslah pada itu.
Seberapa masuk akal bagi kita untuk memberikan semua energi pada masalah tertentu,

dibandingkan dengan berfokus pada kepercayaan, cinta, hidup dalam kelimpahan,
pendidikan, atau kedamaian?



JACK BISA LAPANGAN

Ibu Teresa sangat brilian. Dia berkata, "Saya tidak akan pernah menghadiri rapat umum anti-perang.

Jika Anda memiliki rapat umum perdamaian, undang saya." Dia tahu.

Dia mengerti Rahasia. Lihat apa yang dia wujudkan di dunia.

HALE DWOSKIN

Jadi jika Anda anti-perang, jadilah pro-perdamaian. Jika Anda anti lapar, jadilah orang
yang pro dengan makan lebih dari cukup. Jika Anda anti politikus tertentu, jadilah pro
lawannya. Seringkali pemilihan umum menguntungkan orang yang benar-benar ditentang

rakyat, karena dia mendapatkan semua energi dan semua fokus.

Segala sesuatu di dunia ini dimulai dengan satu pikiran. Hal-hal yang lebih besar menjadi

lebih besar karena lebih banyak orang memberikan pemikiran mereka setelah itu muncul.
Kemudian pikiran dan emosi itu menyimpan peristiwa itu dalam keberadaan kita, dan
membuatnya lebih besar. Jika kita mengalihkan pikiran kita darinya dan berfokus pada cinta, itu

tidak mungkin ada. Itu akan menguap dan menghilang.

Bndy Hoarel
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"Ingat, dan ini adalah salah satu pernyataan yang paling sulit dan paling indah untuk dipahami.



Ingatlah bahwa tidak peduli apa kesulitannya, di mana pun itu, tidak peduli siapa yang

terpengaruh, Anda tidak memiliki pasien selain diri Anda sendiri; kamu punya

tidak ada yang bisa dilakukan selain meyakinkan diri sendiri tentang kebenaran yang ingin
Anda lihat terwujud."



JACKCAFILD

Tidak apa-apa untuk memperhatikan apa yang tidak Anda inginkan, karena itu memberi Anda
kontras untuk mengatakan, "Inilah yang saya inginkan." Tetapi kenyataannya adalah, semakin
Anda berbicara tentang apa yang tidak Anda inginkan, atau berbicara tentang betapa buruknya hal
itu, bacalah hal itu sepanjang waktu, dan kemudian katakan betapa buruknya itu—yah, Anda
menciptakan lebih banyak dari itu. tidak dapat membantu dunia dengan berfokus pada hal-hal
negatif. Saat Anda berfokus pada peristiwa negatif dunia, Anda tidak hanya menambahnya, tetapi Anda

juga membawa lebih banyak hal negatif ke dalam hidup Anda sendiri pada saat yang bersamaan.

Ketika gambar telah muncul dari sesuatu yang tidak Anda inginkan, itu adalah isyarat Anda untuk
mengubah pemikiran Anda dan memancarkan sinyal baru. Jika itu adalah situasi dunia, Anda tidak
berdaya. Anda memiliki semua kekuatan.

Fokus pada semua orang yang sedang bersukacita. Fokus pada kelimpahan makanan. Berikan
pikiran kuat Anda untuk apa yang diinginkan. Anda memiliki kemampuan untuk memberi begitu
banyak kepada dunia dengan memancarkan perasaan cinta dan kesejahteraan, terlepas dari apa
yang terjadi di sekitar Anda.
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JAMES RAY

Sering kali orang berkata kepada saya, "Ya, James, saya harus diberi tahu,"
Mungkin Anda harus diberi tahu, tetapi Anda tidak harus dibanijiri.

Ketika saya menemukan Rahasia saya membuat keputusan bahwa saya tidak akan menonton

berita atau membaca koran lagi, karena itu tidak membuat saya merasa baik.

Layanan berita dan surat kabar sama sekali tidak dapat disalahkan karena menyiarkan berita
buruk. Sebagai komunitas global, kami bertanggung jawab untuk itu.

Kami membeli lebih banyak surat kabar ketika sebuah drama besar menjadi berita utama.
Peringkat saluran berita meroket ketika ada bencana nasional atau internasional.

Jadi surat kabar dan layanan berita memberi kami lebih banyak berita buruk karena, sebagai
masyarakat, itulah yang kami katakan kami inginkan. Media adalah efek, dan kita adalah penyebab.
Itu hanya hukum tarik-menarik yang sedang beraksi!

Layanan berita dan surat kabar akan mengubah apa yang mereka sampaikan kepada kita
ketika kita memancarkan sinyal baru dan fokus pada apa yang kita inginkan.



MICHAEL BERNARD BECKWITH

Belajarlah untuk menjadi tenang, dan mengalihkan perhatian Anda dari apa yang
tidak Anda inginkan, dan semua muatan emosional di sekitarnya, dan tempatkan
perhatian pada apa yang ingin Anda alami....

Energi mengalir ke mana perhatian pergi.

"Berpikirlah dengan sungguh-sungguh, dan pikiranmu akan memberi makan kelaparan di dunia.”

&
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Apakah Anda mulai melihat kekuatan fenomenal yang Anda miliki di dunia ini, hanya
melalui keberadaan Anda? Saat Anda fokus pada hal-hal baik, Anda merasa baik, dan
Anda membawa lebih banyak hal baik ke dunia. Pada saat yang sama, Anda membawa
lebih banyak hal baik ke dalam hidup Anda sendiri. Ketika Anda merasa baik, Anda
mengangkat hidup Anda, dan Anda mengangkat dunia!

Hukum adalah kesempurnaan dalam pengoperasiannya.

DR. JOHN DEMARTINI

Saya selalu mengatakan, ketika suara dan visi di dalam menjadi lebih dalam,
jelas, dan keras daripada opini di luar, Anda telah menguasai hidup Anda!



LISA NICHOLS

Bukan tugas Anda untuk mengubah dunia, atau orang-orang di sekitar Anda.

Adalah tugas Anda untuk mengikuti arus di dalam Semesta, dan merayakannya
di dalam dunia yang ada.

Anda adalah penguasa hidup Anda, dan Semesta menjawab setiap perintah Anda.
Jangan terpukau dengan gambar-gambar yang muncul jika tidak sesuai dengan yang
Anda inginkan. Ambil tanggung jawab untuk mereka, anggap remeh jika Anda bisa, dan
biarkan mereka pergi.

Kemudian pikirkan pikiran-pikiran baru tentang apa yang Anda inginkan, rasakan, dan bersyukurlah bahwa hal itu
telah tercapai.

i
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DR. JOE VITALE

Salah satu pertanyaan yang selalu saya tanyakan adalah jika semua orang
menggunakan Rahasia, dan mereka semua memperlakukan Semesta seperti
katalog, bukankah kita akan kehabisan barang? Tidakkah semua orang akan lari dan gagal?



MICHAEL BERNARD BECKWITH

Apayang indah dari ajaran The Secret adalah bahwa ada lebih dari cukup untuk
dibagikan kepada semua orang.

Ada kebohongan yang bertindak seperti virus dalam pikiran manusia. Dan

kebohongan itu adalah, "Tidak ada cukup kebaikan untuk disebarluaskan. Ada

kekurangan dan ada batasan dan itu tidak cukup." Dan kebohongan itu membuat

orang hidup dalam ketakutan, keserakahan, kekikiran. Dan pikiran ketakutan,

keserakahan, kekikiran, dan kekurangan itu menjadi pengalaman mereka. Jadi dunia telah mengambil

Yang benar adalah bahwa ada lebih dari cukup baik untuk berkeliling.

Ada lebih dari cukup ide kreatif. Ada lebih dari cukup kekuatan.
Ada lebih dari cukup cinta. Ada lebih dari cukup kebahagiaan. Semua ini mulai
datang melalui pikiran yang sadar akan sifatnya yang tak terbatas.

.
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Berpikir tidak cukup adalah dengan melihat gambar-gambar luar dan berpikir bahwa segala
sesuatu datang dari luar. Ketika Anda melakukan itu, Anda pasti akan melihat kekurangan

dan keterbatasan. Anda sekarang tahu bahwa tidak ada sesuatu pun yang muncul dari luar,
dan bahwa segala sesuatu pertama-tama berasal dari pemikiran dan perasaan di dalam.
Pikiran Anda adalah kekuatan kreatif dari segala sesuatu. Jadi bagaimana bisa ada
kekurangan? Tidak mungkin. Kemampuan Anda untuk berpikir tidak terbatas, sehingga hal-

hal yang dapat Anda pikirkan menjadi ada tidak terbatas. Dan begitu juga dengan semua orang.

Ketika Anda benar -benar mengetahui hal ini, Anda berpikir dari pikiran yang sadar akan
sifatnya yang tak terbatas.



JAMES RAY

Setiap guru hebat yang pernah berjalan di planet ini telah memberi tahu Anda bahwa
hidup dimaksudkan untuk berkelimpahan.

“Inti dari hukum ini adalah Anda harus memikirkan kelimpahan; melihat kelimpahan, merasakan
kelimpahan,

percaya kelimpahan. Jangan biarkan pikiran tentang batasan memasuki pikiranmu."

JOHN ASSARAF

Dan ketika kita berpikir bahwa sumber daya semakin berkurang, kita menemukan
sumber daya baru yang dapat mencapai hal yang sama.

Kisah nyata tim minyak Belize adalah contoh inspirasi dari kekuatan pikiran manusia untuk
menghasilkan sumber daya. Para direktur

L
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dari Belize Natural Energy Limited dilatih oleh Dr. Tony Quinn yang terkemuka, yang
berspesialisasi dalam pelatihan Fisiologi Humanistik. Dengan pelatihan kekuatan pikiran Dr.
Quinn, para direktur yakin bahwa gambaran mental mereka tentang Belize sebagai negara
penghasil minyak yang sukses akan tercapai. Mereka mengambil langkah maju yang berani untuk
mengebor minyak di Spanish Lookout, dan dalam satu tahun yang singkat impian dan visi mereka
menjadi kenyataan. Belize Energi Alami Terbatas



menemukan minyak dengan kualitas terbaik, dalam aliran melimpah di mana lima puluh
perusahaan lain gagal menemukannya. Belize telah menjadi negara penghasil minyak karena
sekelompok orang yang luar biasa percaya pada kekuatan pikiran mereka yang tidak terbatas.

Tidak ada yang terbatas—bukan sumber daya atau apa pun. Itu hanya terbatas dalam pikiran
manusia. Ketika kita membuka pikiran kita terhadap kekuatan kreatif yang tidak terbatas, kita akan

memunculkan kelimpahan dan melihat serta mengalami dunia yang sama sekali baru.

DR. JOHN DEMARTINI

Meskipun kita mengatakan kita memiliki kekurangan, itu karena kita tidak membuka visi kita
dan melihat semua yang ada di sekitar kita.

DR, JOE VITALE

Anda tahu ketika orang mulai hidup dari hati mereka dan mengejar apa yang mereka

inginkan, mereka tidak mengejar hal yang sama. Itulah keindahan ini. Kita tidak semua
menginginkan BMW. Kami tidak menginginkan orang yang sama. Kita tidak semua menginginkan
pengalaman yang sama. Kita tidak semua menginginkan pakaian yang sama. Kita semua tidak
ingin... (isi bagian yang kosong).

o 0@1
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Anda berada di sini di planet yang mulia ini, diberkahi dengan kekuatan yang luar biasa ini, untuk
menciptakan hidup Anda! Tidak ada batasan untuk apa yang dapat Anda ciptakan untuk Anda, karena
kemampuan berpikir Anda tidak terbatas! Tetapi Anda tidak dapat menciptakan kehidupan orang lain

untuk mereka. Anda tidak dapat memikirkan mereka, dan jika Anda mencoba memaksakan pendapat Anda



orang lain, Anda hanya akan menarik kekuatan serupa kepada Anda. Jadi biarkan semua orang lain menciptakan kehidupan yang

mereka inginkan.

MICHAEL BERNARD BECKWITH

Ada cukup untuk semua orang. Jika Anda percaya, jika Anda bisa melihatnya, jika Anda

bertindak darinya, itu akan muncul untuk Anda. Itulah yang sebenarnya.

“Jika Anda memiliki kekurangan, jika Anda menjadi mangsa kemiskinan atau penyakit, itu karena Anda
tidak percaya atau tidak memahami kekuatan yang menjadi milik Anda. Ini bukan pertanyaan tentang

pemberian Universal kepada Anda.
la menawarkan segalanya kepada semua orang—tidak ada keberpihakan."

Semesta menawarkan segala sesuatu kepada semua orang melalui hukum tarik-menarik.

Anda memiliki kemampuan untuk memilih apa yang ingin Anda alami. Apakah Anda ingin ada cukup
untuk Anda dan semua orang? Kemudian pilih itu dan ketahuilah, "Semuanya berlimpah.” "Ada
persediaan yang tidak terbatas.” "Ada begitu banyak kemegahan." Masing-masing dari kita memiliki
kemampuan untuk memanfaatkan persediaan tak terbatas yang tak terlihat itu melalui pikiran dan

perasaan kita, dan membawanya
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ke dalam pengalaman kami. Jadi pilihlah untukmu, karena hanya kamu yang
bisa.

LISA NICHOLS

Segala sesuatu yang Anda inginkan—semua kegembiraan, cinta, kelimpahan, kemakmuran,
kebahagiaan—ada di sana, siap untuk Anda raih. Dan Anda harus lapar untuk itu. Anda harus
disengaja. Dan ketika Anda menjadi disengaja dan bersemangat untuk apa yang Anda inginkan,
Semesta akan memberikan setiap hal yang Anda inginkan. Kenali hal-hal indah dan indah di

sekitar Anda, dan



memberkati dan memuji mereka. Dan di sisi lain, hal-hal yang saat ini tidak berjalan seperti
yang Anda inginkan, jangan habiskan energi Anda untuk menyalahkan atau mengeluh.
Rangkul semua yang Anda inginkan sehingga Anda bisa mendapatkan lebih banyak.

Kata-kata bijak Lisa, untuk "memuji dan memberkati" hal-hal di sekitar Anda, bernilai emas.

Puji dan berkati segala sesuatu dalam hidup Anda! Saat Anda memuji atau memberkati Anda
berada pada frekuensi cinta tertinggi. Dalam Alkitab, orang Ibrani menggunakan tindakan berkat
untuk mendatangkan kesehatan, kekayaan, dan kebahagiaan. Mereka tahu kekuatan berkat.
Bagi banyak orang, satu-satunya saat mereka memberkati seseorang adalah ketika mereka
bersin, sehingga mereka tidak menggunakan salah satu kekuatan terbesar untuk keuntungan
penuh mereka. Kamus mendefinisikan berkat sebagai "memohon bantuan ilahi dan
menganugerahkan kesejahteraan atau kemakmuran," jadi mulailah sekarang untuk memohon
kekuatan berkat dalam hidup Anda, dan memberkati segala sesuatu dan semua orang. Demikian
juga dengan pujian, karena ketika Anda memuji seseorang atau sesuatu yang Anda berikan
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cinta, dan saat Anda memancarkan frekuensi yang luar biasa itu, itu akan kembali kepada Anda
seratus kali lipat.

Memuji dan memberkati melarutkan semua negativitas, jadi puji dan berkati musuh Anda.

Jika Anda mengutuk musuh Anda, kutukan itu akan datang kembali untuk menyakiti Anda. Jika
Anda memuji dan memberkati mereka, Anda akan menghilangkan semua negativitas dan
perselisihan, dan cinta pujian dan berkat akan kembali kepada Anda. Saat Anda memuiji dan
memberkati, Anda akan merasakan diri Anda bergeser ke frekuensi baru dengan umpan balik

perasaan yang baik.

DR. DENIS WAITLEY

Sebagian besar pemimpin di masa lalu melewatkan bagian besar dari Rahasia, yaitu
memberdayakan dan berbagi dengan orang lain.



Ini adalah waktu terbaik untuk hidup dalam sejarah. Ini adalah pertama kalinya kami

memiliki kekuatan untuk mendapatkan pengetahuan di ujung jari kami.

Dengan pengetahuan ini Anda menjadi sadar—kebenaran dunia, dan diri Anda sendiri. Wawasan
terbesar saya tentang Rahasia tentang dunia berasal dari ajaran Robert Collier, Prentice Mulford,

Charles Haanel, dan Michael Bernard Beckwith.

Dengan pemahaman itu datanglah kebebasan total. Saya benar-benar berharap Anda bisa datang
ke tempat kebebasan yang sama itu. Jika Anda bisa, maka melalui keberadaan Anda dan kekuatan

pikiran Anda, Anda akan membawa kebaikan terbesar ke dunia ini dan masa depan seluruh umat
manusia.

» Apa yang Anda tolak, Anda tarik, karena Anda sangat terfokus padanya dengan emosi.

Untuk mengubah apa pun, masuklah ke dalam dan pancarkan sinyal baru dengan pikiran
dan perasaan Anda.

» Anda tidak dapat membantu dunia dengan berfokus pada hal-hal negatif. Saat Anda fokus
pada peristiwa negatif dunia, Anda tidak hanya menambahnya, tetapi Anda juga membawa
lebih banyak hal negatif ke dalam hidup Anda sendiri.

« Alih-alih berfokus pada masalah dunia, berikan perhatian dan energi Anda pada kepercayaan,
cinta, kelimpahan, pendidikan, dan kedamaian.

« Kita tidak akan pernah kehabisan hal-hal baik karena ada lebih dari cukup untuk dibagikan
kepada semua orang. Hidup dimaksudkan untuk berkelimpahan.

¢« Anda memiliki kemampuan untuk memanfaatkan persediaan tak terbatas melalui pikiran
dan perasaan Anda dan membawanya ke dalam pengalaman Anda.

* Puji dan berkati segala sesuatu di dunia, dan Anda akan menghilangkan negativitas dan
perselisihan dan menyelaraskan diri Anda dengan frekuensi tertinggi—cinta.
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DR. JOHN HAGELIN

Ketika kita melihat sekeliling kita, bahkan pada tubuh kita sendiri, yang kita lihat
adalah puncak gunung es.

BOBPROCTOR



Pikirkan ini sejenak. Lihat tanganmu. Kelihatannya kokoh, tapi sebenarnya tidak.
Jika Anda meletakkannya di bawah mikroskop yang tepat, Anda akan melihat
massa energi bergetar.



JOHN ASSARAF

Semuanya terdiri dari hal yang sama persis, apakah itu tangan Anda, lautan,
atau bintang.

DR . BEN JOHNSON

Bahkan/benda adalah energi, dan izinkan saya membantu Anda memahaminya sedikit.
Ada Semesta, galaksi kita, planet kita, 155
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dan kemudian individu, dan kemudian di dalam tubuh ini adalah sistem organ,
lalu sel, lalu molekul, dan kemudian atom. Dan kemudian ada energi. Jadi ada
banyak tingkatan untuk dipikirkan, tetapi segala sesuatu di alam semesta adalah energi.

Ketika saya menemukan Rahasia, saya ingin tahu apa yang dipahami sains dan fisika
dalam kaitannya dengan pengetahuan ini. Apa yang saya temukan benar-benar
menakjubkan. Salah satu hal yang paling menarik tentang hidup di zaman ini adalah
bahwa penemuan fisika kuantum dan sains baru benar-benar selaras dengan ajaran
The Secret, dan dengan apa yang telah diketahui semua guru hebat sepanjang sejarah.

Saya tidak pernah belajar sains atau fisika di sekolah, namun ketika saya membaca
buku-buku kompleks tentang fisika kuantum, saya memahaminya dengan sempurna
karena saya ingin memahaminya. Studi fisika kuantum membantu saya untuk memiliki
pemahaman yang lebih dalam tentang Rahasia, pada tingkat energik. Bagi banyak
orang, keyakinan mereka diperkuat ketika mereka melihat korelasi sempurna antara
pengetahuan Rahasia dan teori-teori sains baru.

Mari saya jelaskan bagaimana Anda adalah menara transmisi paling kuat di
Semesta. Secara sederhana, semua energi bergetar pada suatu frekuensi.

Menjadi energi, Anda juga bergetar pada frekuensi, dan apa yang menentukan
frekuensi Anda setiap saat adalah apa pun yang Anda pikirkan dan rasakan. Semua
hal yang Anda inginkan terbuat dari energi, dan mereka juga bergetar. Semuanya
adalah energi.



Inilah faktor "wow". Ketika Anda memikirkan apa yang Anda inginkan, dan Anda
memancarkan frekuensi itu, Anda menyebabkan energi dari apa yang Anda inginkan

ingin bergetar pada frekuensi itu dan Anda membawanya ke Anda! Saat Anda fokus
pada apa yang Anda inginkan, Anda mengubah getaran atom-atom benda itu, dan
Anda menyebabkannya bergetar kepada Anda. Alasan Anda adalah menara transmisi
paling kuat di Semesta adalah karena Anda telah diberi kekuatan untuk memfokuskan
energi Anda melalui pikiran Anda dan mengubah getaran dari apa yang Anda
fokuskan, yang kemudian secara magnetis menariknya kepada Anda.

Ketika Anda memikirkan dan merasakan hal-hal baik yang Anda inginkan, Anda
segera menyetel diri Anda ke frekuensi itu, yang kemudian menyebabkan energi dari
semua hal itu bergetar kepada Anda, dan itu muncul dalam hidup Anda. Hukum tarik-
menarik mengatakan bahwa suka menarik suka.

Anda adalah magnet energi, jadi Anda memberi energi secara elektrik pada segalanya untuk Anda dan

secara elektrik memberi energi pada diri Anda sendiri untuk semua yang Anda inginkan.

Manusia mengelola energi magnetisasi mereka sendiri, karena tidak ada orang
di luar mereka yang dapat berpikir atau merasakannya, dan pikiran dan perasaanlah
yang menciptakan frekuensi kita.

Hampir seratus tahun yang lalu, tanpa manfaat dari semua penemuan ilmiah
selama seratus tahun terakhir, Charles Haanel tahu bagaimana Semesta
beroperasi.

“Pikiran Semesta bukan hanya kecerdasan, tetapi itu adalah substansi, dan substansi
ini adalah gaya tarik menarik yang menyatukan elektron melalui hukum tarik-menarik

sehingga mereka membentuk atom; atom pada gilirannya disatukan oleh hukum yang
sama dan membentuk molekul; molekul mengambil
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bentuk-bentuk objektif dan dengan demikian kami menemukan bahwa hukum adalah
kekuatan kreatif di balik setiap manifestasi, tidak hanya atom, tetapi juga dunia,
Semesta, dari segala sesuatu yang imajinasi dapat membentuk konsepsi apa pun.”



PROKTOR BOB

Saya tidak peduli di kota mana Anda tinggal, Anda memiliki kekuatan yang cukup
di tubuh Anda, kekuatan potensial, untuk menerangi seluruh kota selama hampir seminggu.

"Menjadi sadar akan kekuatan ini berarti menjadi 'kabel hidup/ Alam Semesta adalah kabel
hidup. Itu membawa kekuatan yang cukup untuk memenuhi setiap situasi dalam kehidupan
setiap individu.

pikiran individu menyentuh Pikiran Universal, ia menerima semua kekuatannya."



JAMES RAY

Kebanyakan orang mendefinisikan diri mereka dengan tubuh yang terbatas ini, tetapi
Anda bukan tubuh yang terbatas. Bahkan di bawah mikroskop Anda adalah medan energi.

Apa yang kita ketahui tentang energi adalah ini: Anda pergi ke fisikawan kuantum dan Anda
berkata, "Apa yang menciptakan dunia?"

Dan dia akan berkata, "Energi." Nah, jelaskan energi.
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"Oke, itu tidak pernah bisa diciptakan atau dihancurkan, selalu ada, selalu ada, segala
sesuatu yang pernah ada selalu ada, itu bergerak ke dalam bentuk, melalui bentuk dan keluar
dari bentuk." Anda pergi ke seorang teolog dan mengajukan pertanyaan, "Apa yang
menciptakan alam semesta?" Dan dia akan berkata, "Tuhan." Oke, gambarkan Tuhan.

"Selalu ada dan selalu ada, tidak pernah bisa diciptakan atau dihancurkan, semua yang
pernah ada, akan selalu ada, selalu bergerak ke dalam bentuk, melalui bentuk dan keluar
dari bentuk." Soalnya, itu deskripsi yang sama, hanya istilah yang berbeda.

Jadi, jika Anda berpikir bahwa Anda adalah "setelan daging" yang berkeliaran, pikirkan lagi.

Anda adalah makhluk spiritual! Anda adalah medan energi, beroperasi di medan energi yang lebih besar.

Bagaimana semua ini membuat Anda menjadi makhluk spiritual? Bagi saya, jawaban atas pertanyaan
itu adalah salah satu bagian paling luar biasa dari ajaran Rahasia.

Anda adalah energi, dan energi tidak dapat diciptakan atau dimusnahkan. Energi hanya

berubah bentuk. Dan itu berarti Anda!

Esensi sejati Anda, energi murni Anda, selalu dan akan selalu ada. Anda tidak pernah bisa
tidak .

Pada tingkat yang dalam, Anda tahu itu. Dapatkah Anda bayangkan tidak menjadi? Terlepas
dari semua yang telah Anda lihat dan alami dalam hidup Anda, dapatkah Anda membayangkan tidak
ada? Anda tidak dapat membayangkannya, karena itu tidak mungkin. Anda adalah energi abadi.






DR. JOHN HAGELIN

Mekanika kuantum menegaskannya. Kosmologi kuantum menegaskannya. Bahwa Alam
Semesta pada dasarnya muncul dari pemikiran dan semua materi di sekitar kita ini
hanyalah pemikiran yang diendapkan. Pada akhirnya, kaki adalah sumber Semesta, dan
ketika kita memahami kekuatan itu secara langsung melalui pengalaman, kita dapat
mulai menjalankan otoritas kita dan mulai mencapai lebih banyak lagi. Buat apa saja.
Tahu apa saja dari dalam bidang kesadaran kita sendiri, yang pada akhirnya adalah
kesadaran Universal yang menjalankan Semesta.

Jadi tergantung pada bagaimana kita menggunakan kekuatan itu, secara positif atau
negatif, itulah jenis tubuh dalam hal kesehatan, itulah jenis lingkungan yang kita ciptakan.
Jadi kita adalah pencipta, bukan hanya takdir kita sendiri, tetapi pada akhirnya kita
adalah pencipta takdir Universal. Kita adalah pencipta Alam Semesta. Jadi, tidak ada
batasan, sungguh, untuk potensi manusia. Ini adalah sejauh mana kita mengenali
dinamika mendalam itu dan melatihnya, sejauh mana kita memanfaatkan kekuatan

kita. Dan itu benar-benar ada hubungannya lagi dengan tingkat di mana kita berpikir.

Beberapa guru dan avatar terhebat menggambarkan Alam Semesta dengan cara yang
sama seperti Dr. Hagelin, dengan mengatakan bahwa semua yang ada adalah Satu Pikiran
Universal, dan tidak ada tempat di mana Satu Pikiran tidak ada. Itu ada dalam segala hal.
Satu Pikiran adalah semua kecerdasan, semua kebijaksanaan, dan semua kesempurnaan,
dan itu adalah segalanya dan di mana-mana

pada saat yang sama. Jika semuanya adalah Satu Pikiran Universal, dan keseluruhannya ada
di mana-mana, maka semuanya ada di dalam Anda!

Biarkan saya membantu Anda memahami apa artinya itu bagi Anda. Artinya setiap
kemungkinan sudah ada. Semua pengetahuan, semua penemuan, dan semua penemuan

masa depan, ada di Pikiran Universal sebagai kemungkinan, menunggu pikiran manusia untuk
menariknya keluar.

Setiap penciptaan dan penemuan dalam sejarah juga telah diambil dari Pikiran
Universal, apakah orang tersebut secara sadar mengetahuinya atau tidak.



Bagaimana Anda menggambar darinya? Anda melakukannya melalui kesadaran Anda akan hal
itu, dan dengan menggunakan imajinasi Anda yang luar biasa. Lihatlah ke sekeliling Anda untuk
kebutuhan yang menunggu untuk dipenuhi. Bayangkan jika kita memiliki penemuan hebat untuk
melakukan ini, atau bayangkan jika kita memiliki penemuan hebat untuk melakukan itu. Cari

kebutuhan, lalu bayangkan dan pikirkan pemenuhannya. Anda tidak harus mengerjakan penemuan
atau penemuan.

Pikiran Tertinggi memegang kemungkinan itu. Yang harus Anda lakukan adalah menahan
pikiran Anda pada hasil akhir dan membayangkan memenuhi kebutuhan, dan Anda akan
mewujudkannya. Ketika Anda meminta dan merasakan dan percaya, Anda akan menerima. Ada
persediaan ide yang tidak terbatas menunggu Anda untuk memanfaatkan dan mewujudkannya.

Anda menyimpan semuanya dalam kesadaran Anda.

"Pikiran llahi adalah satu-satunya realitas."

- —

JOHN ASSARAF

Kita semua terhubung. Kami hanya tidak melihatnya. Tidak ada

"di luar sana" dan "di sini". Segala sesuatu di alam semesta terhubung. Itu hanya satu

medan energi.

Jadi bagaimanapun cara Anda melihatnya, hasilnya tetap sama. Kita adalah satu.
Kita semua terhubung, dan kita semua adalah bagian dari Satu Medan Energi, atau Satu
Pikiran Tertinggi, atau Satu Kesadaran, atau Satu Sumber Kreatif.

Sebut saja apa pun yang Anda inginkan, tetapi kita semua adalah Satu.

Jika Anda berpikir tentang hukum tarik-menarik sekarang, dalam hal kita semua menjadi Satu,

Anda akan melihat kesempurnaan mutlaknya.



Anda akan mengerti mengapa pikiran negatif Anda tentang orang lain hanya akan kembali merugikan
Anda. Kita adalah satu! Anda tidak dapat dilukai kecuali jika Anda menciptakan bahaya dengan
memancarkan pikiran dan perasaan negatif tersebut.

Anda telah diberikan kehendak bebas untuk memilih, tetapi ketika Anda memikirkan pikiran

negatif dan memiliki perasaan negatif, Anda memisahkan diri Anda dari Yang Satu dan Yang Maha
Baik. Pikirkan tentang setiap emosi negatif yang ada dan Anda akan menemukan bahwa setiap
emosi itu didasarkan pada rasa takut. Mereka datang dari pemikiran pemisahan dan dari melihat diri

Anda terpisah dari yang lain.

Persaingan adalah contoh pemisahan. Pertama, ketika Anda memiliki pemikiran tentang persaingan,
itu datang dari mentalitas yang kurang, seperti yang Anda katakan ada persediaan yang terbatas. Anda
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tidak cukup untuk semua orang, jadi kami harus bersaing dan berjuang untuk mendapatkan sesuatu.
Ketika Anda bersaing Anda tidak akan pernah bisa menang, bahkan jika Anda berpikir Anda menang.
Menurut hukum tarik-menarik, saat Anda bersaing, Anda akan menarik banyak orang dan keadaan
untuk bersaing melawan Anda dalam setiap aspek kehidupan Anda, dan pada akhirnya Anda akan
kalah. Kita semua adalah Satu, dan ketika Anda bersaing, Anda bersaing dengan Anda. Anda harus
menyingkirkan persaingan dari pikiran Anda, dan menjadi pikiran yang kreatif. Fokus hanya pada impian

Anda, visi Anda , dan singkirkan semua persaingan dari persamaan.

Alam Semesta adalah pemasok dan pemasok Universal dari segala sesuatu.

Semuanya berasal dari Semesta, dan disampaikan kepada Anda melalui orang, keadaan, dan

peristiwa, oleh hukum tarik-menarik.

Pikirkan hukum tarik-menarik sebagai hukum penawaran. Ini adalah hukum yang memungkinkan Anda
untuk menarik dari persediaan tak terbatas. Ketika Anda memancarkan frekuensi sempurna dari apa
yang Anda inginkan, orang-orang, keadaan, dan peristiwa yang sempurna akan tertarik kepada Anda
dan disampaikan!

Bukan orang yang memberi Anda hal-hal yang Anda inginkan. Jika Anda memegang keyakinan yang
salah itu, Anda akan mengalami kekurangan, karena Anda melihat dunia luar dan orang-orang sebagai
suplai. Pasokan sejati adalah medan tak kasat mata, apakah Anda menyebutnya Alam Semesta, Pikiran
Tertinggi, Tuhan, Kecerdasan Tanpa Batas, atau apa pun. Kapan pun Anda menerima sesuatu, ingatlah
bahwa Anda menariknya kepada Anda oleh hukum tarik-menarik, dan dengan berada di



frekuensi dan selaras dengan Pasokan Universal. Kecerdasan Universal
yang meliputi segala sesuatu menggerakkan orang, keadaan, dan peristiwa
untuk memberikan hal itu kepada Anda, karena itulah hukumnya.

€.
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LISA NICHOLS

Kita sering terganggu dengan hal yang disebut tubuh kita dan keberadaan fisik kita. Itu hanya menahan
semangatmu. Dan semangatmu begitu besar hingga memenuhi sebuah ruangan.
Anda adalah hidup yang kekal. Anda adalah Tuhan yang dimanifestasikan dalam bentuk manusia,

dibuat dengan sempurna.



MICHAEL BERNARD BECKWITH

Secara alkitabiah kita dapat mengatakan bahwa kita adalah gambar dan rupa Allah. Kita dapat
mengatakan bahwa kaki adalah cara lain agar Semesta menjadi sadar akan dirinya sendiri. Kita dapat

mengatakan bahwa kita adalah bidang tak terbatas dari kemungkinan yang terbuka. Semua itu akan

benar.
"Sembilan puluh sembilan persen dari siapa Anda tidak terlihat dan tidak tersentuh."

Anda adalah Tuhan dalam tubuh fisik. Anda adalah Roh dalam daging. Anda adalah Kehidupan Kekal
yang mengekspresikan dirinya sebagai Anda. Anda adalah makhluk kosmik. Anda semua adalah kekuatan.
Anda semua adalah kebijaksanaan. Anda semua adalah kecerdasan. Kamu adalah kesempurnaan.

Anda adalah keagungan. Anda adalah pencipta, dan Anda sedang menciptakan ciptaan Anda di planet ini.



JAMES RAY

Setiap tradisi telah memberitahu Anda bahwa Anda diciptakan menurut gambar dan rupa
dari sumber kreatif. Itu berarti bahwa Anda memiliki potensi dan kekuatan Tuhan untuk
menciptakan dunia Anda, dan memang begitu.
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Mungkin sampai saat ini Anda telah menciptakan hal-hal yang luar biasa dan berharga

bagi Anda, dan mungkin belum. Pertanyaan yang saya minta untuk Anda pertimbangkan
adalah, "Apakah hasil yang Anda miliki dalam hidup Anda benar-benar Anda inginkan? Dan
apakah itu layak bagi Anda?" Jika mereka tidak layak untukmu, maka bukankah sekarang
waktu yang tepat untuk mengubahnya? Karena Anda memiliki kekuatan untuk melakukan itu.

"Semua kekuatan berasal dari dalam dan karena itu di bawah kendali kita."



JACKCAFILD

Banyak orang merasa seperti mereka adalah korban dalam hidup, dan mereka akan
sering menunjuk ke peristiwa masa lalu, mungkin tumbuh dengan orang tua yang
kasar atau dalam keluarga disfungsional. Kebanyakan psikolog percaya bahwa
sekitar 85 persen keluarga tidak berfungsi, jadi tiba-tiba Anda tidak begitu unik.

Orang tua saya adalah pecandu alkohol. Ayah saya melecehkan saya. Ibuku menceraikannya
ketika aku berusia enamygak8udku, itu cerita hampir semua orang dalam beberapa
bentuk atau tidak. Pertanyaan sebenarnya adalah, apa yang akan Anda lakukan
sekarang? Apayang kamu pilih sekarang? Karena Anda bisa tetap fokus pada itu,

R, estes et b
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atau Anda dapat fokus pada apa yang Anda inginkan. Dan ketika orang mulai berfokus pada apa
yang mereka inginkan, apa yang tidak mereka inginkan akan hilang, dan apa yang mereka
inginkan berkembang, dan bagian lainnya menghilang.

"Seseorang yang mengarahkan pikirannya pada sisi gelap kehidupan, yang hidup
berulang-ulang

kemalangan dan kekecewaan

masa lalu, berdoa untuk kemalangan dan kekecewaan serupa di masa depan. Jika Anda
mau



melihat apa-apa selain nasib buruk di masa depan, Anda berdoa untuk nasib buruk seperti itu dan pasti

akan mendapatkannya.”

Jika Anda kembali ke kehidupan Anda dan fokus pada kesulitan dari masa lalu, Anda hanya membawa

keadaan yang lebih sulit kepada Anda sekarang.

Biarkan semuanya berlalu, apa pun itu. Lakukan untuk Anda. Jika Anda menyimpan dendam atau
menyalahkan seseorang atas sesuatu di masa lalu, Anda hanya merugikan Anda. Anda adalah satu-
satunya yang dapat menciptakan kehidupan yang layak Anda dapatkan. Saat Anda dengan sengaja
memusatkan perhatian pada apa yang Anda inginkan, saat Anda mulai memancarkan perasaan baik,
hukum tarik-menarik akan merespons. Yang harus Anda lakukan adalah memulai, dan saat Anda

melakukannya, Anda akan melepaskan keajaiban.

LISA NICHOLS

Anda adalah perancang takdir Anda. Anda adalah penulisnya. Anda menulis cerita.

Pena ada di tangan Anda, dan hasilnya adalah apa pun yang Anda pilih.
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MICHAEL BERNARD BECKWITH

Hal yang indah tentang hukum tarik-menarik adalah bahwa Anda dapat mulai dari
mana Anda berada, dan Anda dapat mulai berpikir "pemikiran yang sebenarnya”,
dan Anda dapat mulai menghasilkan nada perasaan harmoni dan kebahagiaan
dalam diri Anda. Hukum akan mulai merespons itu.



DR. JOE VITALE

Jadi sekarang Anda mulai memiliki keyakinan yang berbeda, seperti, "Ada lebih dari cukup di Semesta."

Atau Anda memiliki keyakinan bahwa, "Saya tidak bertambah tua, saya bertambah muda."

Kita dapat menciptakannya seperti yang kita inginkan, dengan menggunakan hukum tarik-menarik.



MICHAEL BERNARD BECKWITH

Dan Anda dapat membebaskan diri dari pola turun-temurun, kode budaya,
kepercayaan sosial, dan membuktikan sekali dan untuk semua bahwa kekuatan

di dalam diri Anda lebih besar daripada kekuatan di dunia.



DR FRED ALAN WOLF

Anda mungkin berpikir, "Yah, itu sangat bagus, tapi saya tidak bisa melakukannya." Atau, "Dia tidak
akan membiarkan saya melakukan itu!" Atau, "Dia tidak akan pernah membiarkan saya melakukan itu."

Atau, "Saya tidak punya cukup uang untuk melakukan itu." Atau,

"Aku tidak cukup kuat untuk melakukan itu." Atau, "Saya tidak cukup kaya untuk melakukan
itu." Atau, "Saya tidak, saya tidak, saya tidak, saya tidak."

Setiap "Aku bukan" adalah ciptaan!
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Adalah ide yang baik untuk menjadi sadar ketika Anda mengatakan, "Saya tidak" dan berpikir tentang
apa yang Anda ciptakan saat Anda mengatakannya. Wawasan kuat yang dibagikan oleh Dr. Wolf telah
didokumentasikan secara merata oleh semua guru hebat dengan kekuatan kata-kata saya. Ketika Anda
mengatakan "Saya", kata-kata berikutnya memanggil ciptaan dengan kekuatan yang luar biasa, karena
Anda menyatakannya sebagai fakta. Anda menyatakannya dengan pasti. Dan segera setelah Anda
mengatakan, "Saya lelah" atau " Saya bangkrut" atau "Saya sakit" atau "Saya terlambat" atau "Saya

kelebihan berat badan" atau "Saya sudah tua," kata Jin, "Keinginan Anda adalah perintah saya."

Mengetahui hal ini, bukankah ide yang baik untuk mulai menggunakan dua kata yang paling
kuat, SAYA, untuk keuntungan Anda? Bagaimana dengan, "AKU menerima setiap hal yang baik.
AKU bahagia AKU berkelimpahan. AKU ADA

sehat. AKU cinta. AKU selalu tepat waktu. AKU adalah pemuda abadi. SAYA
penuh dengan energi setiap hari."

Dalam bukunya The Master Key System, Charles Haanel mengklaim bahwa ada penegasan yang
menggabungkan setiap hal yang diinginkan oleh setiap manusia, dan penegasan ini akan membawa
kondisi yang harmonis pada semua hal.

Dia menambahkan, "Alasan untuk ini adalah karena penegasan itu sangat sesuai dengan
Kebenaran, dan ketika Kebenaran muncul, setiap bentuk kesalahan atau perselisihan harus
dihilangkan."



Penegasannya adalah ini: "Saya utuh, sempurna, kuat, kuat, penuh kasih, harmonis, dan bahagia."

Jika kedengarannya seperti pekerjaan untuk menyeret apa yang Anda inginkan dari yang tidak terlihat dan

menjadi terlihat, coba jalan pintas ini: lihat apa yang Anda inginkan sebagai

Pharley Hoorel
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fakta mutlak . Ini akan mewujudkan apa yang Anda inginkan dengan kecepatan cahaya. Saat Anda bertanya,
itu adalah fakta di bidang spiritual Universal, dan bidang itu adalah semua yang ada. Ketika Anda
membayangkan sesuatu dalam pikiran Anda, ketahuilah bahwa itu adalah fakta, dan tidak ada keraguan

tentang manifestasinya.

"Tidak ada batasan untuk apa yang dapat dilakukan hukum ini untuk Anda; berani percaya pada cita-cita

Anda sendiri; pikirkan cita-cita sebagai fakta yang sudah tercapai.”

Ketika Henry Ford membawa visinya tentang kendaraan bermotor ke dunia kita, orang-orang di sekitarnya
menertawakannya dan mengira dia sudah gila untuk mengejar visi "liar" semacam itu. Henry Ford tahu lebih

banyak daripada orang-orang yang mengejeknya. Dia tahu Rahasia dan dia tahu hukum Semesta.

"Apakah Anda pikir Anda bisa atau Anda pikir Anda tidak bisa, bagaimanapun Anda benar."

Apakah Anda pikir Anda bisa? Anda dapat mencapai dan melakukan apa pun yang Anda inginkan dengan
pengetahuan ini. Di masa lalu Anda mungkin meremehkan betapa briliannya Anda.

Nah, sekarang Anda tahu bahwa Anda adalah Pikiran Tertinggi dan bahwa Anda dapat menggambar apa
pun yang Anda inginkan dari Satu Pikiran Tertinggi itu. Setiap penemuan, inspirasi apa pun, jawaban apa

pun, apa pun
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hal. Anda dapat melakukan apapun yang Anda inginkan. Anda adalah seorang jenius yang tak
terlukiskan, jadi mulailah mengatakan itu pada diri sendiri dan sadari siapa diri Anda sebenarnya.

MICHAEL BERNARD BECKWITH

Apakah ada batasan untuk ini? Benar-benar tidak. Kita adalah makhluk yang tidak
terbatas. Kami tidak memiliki langit-langit. Kemampuan dan bakat dan karunia dan
kekuatan yang ada di dalam setiap individu yang ada di planet ini, tidak terbatas.

Semua kekuatan Anda ada dalam kesadaran Anda akan kekuatan itu, dan dengan memegang
kekuatan itu dalam kesadaran Anda.

Pikiran Anda bisa seperti kereta uap yang melarikan diri jika Anda membiarkannya. Ini dapat
membawa Anda ke pemikiran masa lalu, dan kemudian membawa Anda ke pemikiran masa

depan dengan mengambil peristiwa buruk masa lalu dan memproyeksikannya ke masa depan
Anda. Pikiran-pikiran di luar kendali itu juga menciptakan. Ketika Anda sadar, Anda berada di masa
sekarang dan Anda tahu apa yang Anda pikirkan. Anda telah mendapatkan kendali atas pikiran
Anda, dan di situlah semua kekuatan Anda berada.

Jadi bagaimana Anda menjadi lebih sadar? Salah satu caranya adalah berhenti dan bertanya
pada diri sendiri, "Apa yang saya pikirkan sekarang? Apa yang saya rasakan sekarang?" Saat

Anda bertanya, Anda sadar, karena Anda telah membawa pikiran Anda kembali ke masa kini
momen.

sy, Hosrel
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Kapan pun Anda memikirkannya, bawalah diri Anda kembali ke kesadaran saat ini. Lakukan
ratusan kali setiap hari, karena, ingat, semua kekuatan Anda ada dalam kesadaran Anda akan
kekuatan Anda. Michael Bernard Beckwith merangkum kesadaran akan kekuatan ini ketika dia
berkata, "Ingatlah untuk mengingat!" Kata-kata itu telah menjadi lagu tema hidupku.

Untuk membantu diri saya menjadi lebih sadar, jadi saya akan ingat untuk mengingat,

saya meminta Semesta memberi saya dorongan lembut untuk membawa saya kembali ke
masa sekarang setiap kali pikiran saya mengambil alih dan "berpesta" dengan biaya saya.
Dorongan lembut itu terjadi karena saya menabrak diri sendiri atau menjatuhkan sesuatu,
suara keras, atau sirene atau alarm berbunyi. Semua hal ini adalah sinyal bagi saya bahwa
pikiran saya telah lepas landas, dan untuk kembali ke masa sekarang. Ketika saya menerima
sinyal ini, saya segera berhenti dan bertanya pada diri sendiri, "Apa yang saya pikirkan?

Apa yang saya rasakan? Apakah saya sadar?" Dan tentu saja pada saat saya melakukan

itu, saya sadar. Saat Anda bertanya pada diri sendiri apakah Anda sadar, Anda ada di sana.
Anda sadar.

"Rahasia kekuasaan yang sebenarnya adalah kesadaran akan kekuasaan."

Saat Anda menyadari kekuatan Rahasia, dan mulai menggunakannya, semua pertanyaan
Anda akan terjawab. Saat Anda mulai memiliki pemahaman yang lebih dalam tentang hukum
tarik-menarik, Anda dapat mulai membuat pertanyaan menjadi kebiasaan dan saat Anda
melakukannya, Anda akan menerima jawaban untuk setiap pertanyaan. Anda dapat mulai
dengan menggunakan buku ini untuk itu

tujuan. Jika Anda sedang mencari jawaban atau petunjuk tentang sesuatu dalam hidup Anda,
ajukan pertanyaan itu, yakinlah Anda akan menerimanya, lalu buka buku ini secara acak.
Di tempat yang tepat di mana halaman terbuka akan menjadi panduan dan jawaban yang Anda

cari.

Yang benar adalah bahwa Semesta telah menjawab Anda sepanjang hidup Anda, tetapi

Anda tidak dapat menerima jawabannya kecuali Anda sadar. Waspadai segala sesuatu di
sekitar Anda, karena Anda menerima jawaban atas pertanyaan Anda setiap saat sepanjang
hari. Saluran yang dapat dilalui oleh jawaban-jawaban itu tidak terbatas. Mereka dapat
disampaikan dalam bentuk headline surat kabar yang menarik perhatian Anda, atau mendengar
seseorang berbicara, atau a



lagu di radio, atau papan nama di truk yang lewat, atau menerima inspirasi tiba-tiba. Ingatlah untuk

mengingat, dan menjadi sadar!

Saya telah menemukan dalam hidup saya sendiri dan dalam kehidupan orang lain bahwa kita tidak berpikir baik
tentang diri kita sendiri atau mencintai diri kita sendiri sepenuhnya. Untuk tidak mencintai diri kita sendiri dapat
menyimpan apa yang kita inginkan dari kita. Ketika kita tidak mencintai diri kita sendiri, kita benar-benar

mendorong hal-hal menjauh dari kita.

Segala sesuatu yang kita inginkan, apapun itu, dimotivasi oleh cinta. Itu adalah mengalami perasaan
cinta dalam memiliki hal-hal itt—muda, uang, orang yang sempurna, pekerjaan, tubuh, atau kesehatan.

Untuk menarik hal-hal yang kita cintai, kita harus memancarkan cinta, dan hal-hal itu akan segera muncul.

Tangkapannya adalah, untuk mengirimkan frekuensi cinta tertinggi, Anda harus mencintai diri sendiri,
dan itu bisa sulit bagi banyak orang. Jika Anda fokus pada bagian luar dan apa yang Anda lihat sekarang, Anda
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apa yang Anda lihat dan rasakan tentang Anda sekarang adalah hasil dari apa yang dulu Anda pikirkan.
Jika Anda tidak mencintai Anda, orang yang Anda lihat sekarang kemungkinan besar penuh dengan kesalahan

yang Anda temukan dalam diri Anda.

Untuk mencintai diri sendiri sepenuhnya, Anda harus fokus pada dimensi baru Anda.

Anda harus fokus pada kehadiran di dalam diri Anda. Luangkan waktu sejenak dan duduk diam.

Berfokuslah untuk merasakan kehadiran kehidupan di dalam diri Anda. Saat Anda fokus pada kehadiran di
dalam, itu akan mulai menampakkan dirinya kepada Anda. Ini adalah perasaan cinta murni dan kebahagiaan,
dan itu adalah kesempurnaan. Kehadiran itu adalah kesempurnaan-Mu. Kehadiran itu adalah Anda yang
sebenarnya . Saat Anda fokus pada kehadiran itu, saat Anda merasakan, mencintai, dan memuiji kehadiran itu,

Anda akan mencintai diri sendiri sepenuhnya, sangat mungkin untuk pertama kalinya dalam hidup Anda.

Setiap kali Anda melihat diri Anda dengan mata kritis, segera alihkan fokus Anda ke kehadiran di

dalam, dan kesempurnaannya akan menampakkan diri kepada Anda. Saat Anda melakukan ini, semua
ketidaksempurnaan yang telah terwujud dalam hidup Anda akan hilang, karena ketidaksempurnaan tidak dapat
eksis dalam terang kehadiran ini.

Apakah Anda ingin mendapatkan kembali penglihatan yang sempurna, menghilangkan penyakit dan

memulihkan kesejahteraan, mengubah kemiskinan menjadi kelimpahan, membalikkan penuaan dan degenerasi, atau



singkirkan segala hal negatif, fokus pada dan cintai kehadiran dalam diri Anda dan kesempurnaan akan

terwujud.

"Kebenaran mutlak adalah bahwa ' * sempurnayizy |pegip bismBusejag dadlstrspining| idaidaarpemah

kekurangan, keterbatasan, atau penyakit."
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* Semuanya adalah energi. Anda adalah magnet energi, jadi Anda memberi energi secara

elektrik pada segalanya untuk Anda dan secara elektrik memberi energi pada diri Anda sendiri untuk

semua yang Anda inginkan.

« Anda adalah makhluk spiritual. Anda adalah energi, dan energi tidak dapat diciptakan atau dimusnahkan

—energi hanya berubah bentuk. Oleh karena itu, esensi murni Anda selalu dan akan selalu ada.

« Alam Semesta muncul dari pikiran. Kita adalah pencipta tidak hanya takdir kita sendiri tetapi juga

alam semesta.

« Persediaan ide yang tidak terbatas tersedia untuk Anda. Semua pengetahuan, penemuan,
dan penemuan ada di Pikiran Universal sebagai kemungkinan, menunggu pikiran manusia untuk

menariknya keluar. Anda menyimpan semuanya dalam kesadaran Anda.

« Kita semua terhubung, dan kaki semua adalah Satu.

« Lepaskan kesulitan dari masa lalu, kode budaya, dan keyakinan sosial Anda. Anda adalah satu-satunya

yang dapat menciptakan kehidupan yang layak Anda dapatkan.

¢ Jalan pintas untuk mewujudkan keinginan Anda adalah dengan melihat apa yang Anda inginkan sebagai

fakta mutlak.

» Kekuatan Anda ada di pikiran Anda, jadi tetaplah waspada. Dengan kata lain,



"Ingat untuk mengingat."
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NEALE DONALD WALSCH

PENULIS, PEMBICARA INTERNASIONAL,

DAN Utusan Rohani

Tidak ada papan tulis di langit di mana Tuhan telah menulis tujuan Anda, misi
Anda dalam hidup. Tidak ada papan tulis di langit yang bertuliskan, "Neale Donald
Walsch. Pria tampan yang hidup di bagian pertama abad kedua puluh satu, yang ."
Dan kemudian adag@ab &osapg.yRamg sayg reulsasagad akiy keen gapekdagaan i semiar
adalah menemukan papan tulis itu dan mencari tahu apa yang sebenarnya Tuhan
maksudkan untuk saya. Tapi papan tulis tidak ada.

Jadi tujuan Anda adalah apa yang Anda katakan. Misi Anda adalah misi yang Anda berikan
pada diri sendiri Hidup Anda akan menjadi apa yang Anda ciptakan, dan tidak ada yang
akan menghakiminya, sekarang atau selamanya.
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Anda bisa mengisi papan tulis hidup Anda dengan apa pun yang Anda inginkan.
Jika Anda telah mengisinya dengan bagasi dari masa lalu, bersihkan.

Hapus segala sesuatu dari masa lalu yang tidak melayani Anda, dan bersyukurlah karena
itu membawa Anda ke tempat ini sekarang, dan ke awal yang baru.

Anda memiliki batu tulis yang bersih, dan Anda dapat memulai dari awal—di sini/ sekarang juga. Temukan

kegembiraan Anda dan jalani!



JACK BISA LAPANGAN

Butuh waktu bertahun-tahun bagi saya untuk mendapatkan poin ini, karena saya tumbuh besar
dengan gagasan bahwa ada sesuatu yang harus saya lakukan, dan jika saya tidak melakukannya,

Tuhan tidak akan senang dengan saya.

Ketika saya benar-benar mengerti bahwa tujuan utama saya adalah untuk merasakan dan
mengalami kegembiraan, maka saya mulai melakukan hanya hal-hal yang membuat saya bahagia.

Saya punya pepatah: "Jika itu tidak menyenangkan, jangan lakukan!"



NEALE DONALD VVALSCH

Sukacita, cinta, kebebasan, kebahagiaan, tawa. ltulah apa itu. Dan jika Anda hanya
mengalami kegembiraan duduk di sana dan bermeditasi selama satu jam, astaga,
lakukan itu. Jika Anda mengalami kegembiraan makan sandwich salami, maka lakukan itu!



JACKCAFILD

Ketika saya membelai kucing saya, saya dalam keadaan gembira. Ketika saya berjalan di alam, saya dalam
keadaan gembira. Jadi saya ingin terus-menerus menempatkan diri saya dalam keadaan itu, dan ketika saya
melakukannya, maka yang harus saya lakukan hanyalah memiliki niat dari apa yang saya inginkan, dan apa

yang saya inginkan terwujud.
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Lakukan hal-hal yang Anda sukai dan yang membuat Anda bahagia. Jika Anda tidak tahu apa yang membuat

Anda bahagia, ajukan pertanyaan, "Apa kegembiraan saya?"

Dan saat Anda menemukannya dan berkomitmen untuk itu, untuk kegembiraan, hukum tarik-menarik akan
menuangkan banyak hal, orang, keadaan, peristiwa, dan peluang yang menyenangkan ke dalam hidup Anda,

semua karena Anda memancarkan kegembiraan.

DR. JOHN HAGELIN

Jadi kebahagiaan batin sebenarnya adalah bahan bakar kesuksesan.

Berbahagialah sekarang. Merasa baik sekarang. ltulah satu-satunya hal yang harus Anda lakukan.

Jika hanya itu yang Anda dapatkan dari membaca buku ini, maka Anda telah menerima bagian

terbesar dari Rahasia.

DR. JOHN GREY

Apa pun yang membuat Anda merasa baik akan selalu menarik lebih banyak.



Anda sedang membaca buku ini sekarang. Andalah yang menarik ini ke dalam hidup Anda, dan itu
adalah pilihan Anda apakah Anda ingin mengambilnya dan menggunakannya, jika itu terasa
menyenangkan. Jika rasanya tidak enak, biarkan saja. Temukan sesuatu yang terasa enak, yang

beresonansi dengan hati Anda.

Pengetahuan tentang Rahasia sedang diberikan kepada Anda, dan apa yang Anda lakukan dengannya
sepenuhnya ada di tangan Anda. Apa pun yang Anda pilih untuk Anda adalah benar. Apakah Anda memilih
untuk menggunakannya, atau apakah Anda memilih untuk tidak menggunakannya, Anda harus memilih.

Kebebasan memilih adalah milik Anda.

Cig ﬁZW
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"lkuti kebahagiaanmu dan alam semesta akan membuka pintu untukmu di mana hanya ada
dinding."

LISA NICHOLS

Ketika Anda mengikuti kebahagiaan Anda, Anda hidup dalam ruang sukacita yang
konstan. Anda membuka diri terhadap kelimpahan Semesta.

Anda bersemangat untuk berbagi hidup Anda dengan orang yang Anda cintai, dan
kegembiraan Anda, gairah Anda, kebahagiaan Anda menjadi menular.

DR. JOE VITALE

ltulah yang saya lakukan hampir sepanjang waktu—mengikuti kegembiraan saya,
hasrat saya, antusiasme saya—dan saya melakukannya sepanjang hari,

PROKTOR BOB

Nikmati hidup, karena hidup itu fenomenal! Ini adalah perjalanan yang luar biasa!

MARIE DIAMOND

Anda akan hidup dalam realitas yang berbeda, kehidupan yang berbeda. Dan orang-orang akan

melihat Anda dan berkata, "Apa yang Anda lakukan berbeda dari saya?"

Nah, satu-satunya hal yang berbeda adalah Anda bekerja dengan The Secret.

MORRIS GOODMAN

Dan kemudian Anda dapat melakukan dan memiliki dan menjadi hal-hal yang pernah

dikatakan orang yang tidak mungkin Anda lakukan, miliki, dan jadilah.

Piny, 8
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DR. FRED ALAN WOLF

Kami benar-benar sekarang pindah ke era baru. Ini adalah era di mana batas terakhir
bukanlah ruang, seperti yang dikatakan "Star Trek", tetapi itu adalah Pikiran.

DR. JOHN HAGELIN

Saya melihat masa depan potensi tak terbatas, kemungkinan tak terbatas.

Ingat kita menggunakan, di tiang, 5 persen dari. potensi pikiran manusia. Seratus
persen potensi manusia adalah hasil dari pendidikan yang layak. Jadi bayangkan
sebuah dunia di mana orang-orang menggunakan potensi mental dan emosional
mereka sepenuhnya. Kita bisa pergi ke mana saja. Kami bisa melakukan apa saja.
Mencapai apa pun.

Kali ini di planet kita yang mulia adalah waktu yang paling menyenangkan dalam sejarah.
Kita akan melihat dan mengalami hal yang tidak mungkin menjadi mungkin, dalam setiap
bidang usaha manusia dan dalam setiap hal.

Saat kita melepaskan semua pikiran keterbatasan, dan mengetahui bahwa kita tidak
terbatas, kita akan mengalami keagungan umat manusia yang tak terbatas, diungkapkan



melalui olahraga, kesehatan, seni, teknologi, ilmu pengetahuan, dan setiap bidang ciptaan.

PROKTOR BOB

Lihat diri Anda dengan kebaikan yang Anda inginkan. Setiap buku agama memberi tahu kita
bahwa, setiap buku hebat tentang filsafat, setiap pemimpin hebat, semua avatar yang pernah
hidup. Kembali dan belajar
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yang bijaksana. Banyak dari mereka telah disajikan kepada Anda dalam buku ini. Mereka
semua mengerti satu hal. Mereka memahami Rahasia. Sekarang Anda memahaminya. Dan
semakin Anda menggunakannya, semakin Anda akan memahaminya.

Rahasia ada di dalam diri Anda. Semakin Anda menggunakan kekuatan di dalam diri Anda, semakin
Anda akan menariknya kepada Anda. Anda akan mencapai titik di mana Anda tidak perlu berlatih

lagi, karena Anda akan menjadi kekuatan, Anda akan menjadi kesempurnaan, Anda akan menjadi
kebijaksanaan, Anda akan menjadi kecerdasan, Anda akan menjadi cinta, Anda akan menjadi sukacita.

LISA NICHOLS

Anda telah sampai pada saat ini dalam hidup Anda, hanya karena sesuatu dalam diri Anda
terus berkata, "Anda pantas untuk bahagia."

Anda dilahirkan untuk menambahkan sesuatu, untuk menambah nilai dunia ini.

Untuk sekadar menjadi sesuatu, lebih besar dan lebih baik dari Anda kemarin.

Setiap hal yang telah Anda lalui, setiap momen yang telah Anda lalui, semuanya
mempersiapkan Anda untuk saat ini sekarang juga. Bayangkan apa yang dapat Anda
lakukan mulai hari ini dengan apa yang Anda ketahui sekarang. Kamu sekarang



dapatkan bahwa Anda adalah pencipta takdir Anda. Jadi berapa banyak lagi yang bisa Anda lakukan?
Berapa banyak lagi yang Anda dapatkan? Berapa banyak lagi orang yang bisa Anda berkati, hanya

dengan keberadaan Anda?

Apa yang akan Anda lakukan dengan momen itu? Bagaimana Anda akan memanfaatkan momen itu?
Tidak ada orang lain yang bisa menari tarianmu, tidak ada orang lain yang bisa menyanyikan lagumu,

tidak ada orang lain yang bisa menulis ceritamu. Siapa Anda, apa yang Anda lakukan, dimulai sekarang!

Ratd Woloy Goerson
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MICHAEL BERNARD BECKWITH

Saya percaya bahwa Anda hebat, bahwa ada sesuatu yang luar biasa tentang Anda.
Terlepas dari apa yang telah terjadi pada Anda dalam hidup Anda. Terlepas dari seberapa muda

atau tua Anda berpikir Anda mungkin.

Saat Anda mulai "berpikir dengan benar," ini sesuatu yang ada di dalam diri Anda, kekuatan di dalam
diri Anda yang lebih besar dari dunia ini, itu akan mulai muncul. Ini akan mengambil alih hidup Anda. Ini
akan memberi Anda makan. Itu akan memberimu pakaian. Itu akan membimbing Anda, melindungi Anda,
mengarahkan Anda, mempertahankan keberadaan Anda. Jika Anda membiarkannya Sekarang itulah

yang saya tahu, pasti.

Bumi berputar pada orbitnya untuk-Mu. Lautan surut dan mengalir untukmu. Burung-burung bernyanyi untuk-

Mu. Matahari terbit dan terbenam untuk-Mu. Bintang-bintang keluar untuk Anda. Setiap hal indah yang Anda

lihat, setiap hal menakjubkan yang Anda alami, semuanya ada di sana, untuk Anda. Lihatlah sekeliling.

Tak satu pun dari itu bisa ada, tanpa Anda. Tidak peduli siapa Anda pikir Anda, sekarang Anda tahu

Kebenaran tentang Siapa Anda Sebenarnya. Anda adalah penguasa



Semesta. Anda adalah pewaris kerajaan. Anda adalah kesempurnaan Hidup.

Dan sekarang Anda tahu Rahasianya.
Semoga sukacita menyertai Anda!

"Rahasianya adalah jawaban untuk semua yang telah terjadi, semua yang ada, dan semua yang akan pernah ada."

* Anda bisa mengisi papan tulis hidup Anda dengan apa pun yang Anda inginkan.

« Satu-satunya hal yang perlu Anda lakukan adalah merasa baik sekarang.

* Semakin banyak Anda menggunakan kekuatan di dalam diri Anda, semakin banyak kekuatan yang

akan Anda tarik melalui Anda.

« Waktu untuk merangkul keagungan Anda adalah sekarang.

« Kita berada di tengah-tengah era yang gemilang. Saat kita melepaskan pikiran yang membatasi, kita akan

mengalami keagungan sejati umat manusia, di setiap bidang ciptaan.

» Lakukan apa yang kamu sukai. Jika Anda tidak tahu apa yang membuat Anda bahagia, tanyakan, "Apa
kegembiraan saya?" Saat Anda berkomitmen pada kegembiraan Anda, Anda akan menarik banyak hal-hal

yang menyenangkan karena Anda memancarkan kegembiraan.

» Sekarang setelah Anda mempelajari pengetahuan Rahasia, apa yang Anda lakukan dengannya terserah

Anda. Apa pun yang Anda pilih adalah benar. Kekuatan adalah milikmu.
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JOHN ASSARAF

Seorang mantan anak jalanan, John Assaraf sekarang menjadi penulis, dosen, dan penasihat
bisnis terlaris internasional, berkomitmen untuk membantu wirausahawan menciptakan
kekayaan yang lebih besar sambil menjalani kehidupan yang luar biasa. John telah
mendedikasikan dua puluh lima tahun terakhir untuk meneliti otak manusia, fisika kuantum,

dan strategi bisnis, yang berkaitan dengan pencapaian kesuksesan dalam bisnis dan kehidupan.
Dengan menerapkan apa yang dia pelajari, John telah membangun empat perusahaan

bernilai jutaan dolar dari nol, dan sekarang dia membagikan ide uniknya dalam membangun

bisnis dan menghasilkan uang dengan para pengusaha dan pemilik usaha kecil di seluruh

dunia. Untuk mempelajari lebih lanjut, kunjungivwaw onecoach com.


http://www.onecoach.com/

MICHAEL BERNARD BECKWITH

Pada tahun 1986 Dr. Beckwith, seorang transgender nonblok
progresif religius, mendirikan Agape
Pusat Spiritual Internasional, yang mem

nomor bership 10.000 lokal dan ratusan ribu teman dan afiliasi dunia-185
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lebar. Dia melayani di panel internasional dengan tokoh-tokoh spiritual
seperti Yang Mulia Dalai Lama; Dr AT Ariyaratne, pendiri Sarvodaya; dan
Arun Gandhi, cucu dari Mohandas K. Gandhi. Dia adalah salah satu pendiri
Asosiasi Pemikiran Baru Global, yang konferensi tahunannya menyatukan
para ilmuwan, ekonom, seniman, dan pemimpin spiritual di ujung tombak
membimbing umat manusia ke potensi tertingginya.

Dr Beckwith mengajar meditasi dan doa ilmiah, memimpin retret, dan
berbicara di konferensi dan seminar. Dia adalah pencetus Life Visioning
Process, dan penulis Inspirations of the Heart, 40 Day Mind Fast Soul
Feast, dan A Manifesto of Peace. Silakan kunjungi www.Agapelive.com
untuk informasi lebih lanjut.


http://www.agapelive.com/

GENEVIEVE BEHREND

(c. 1881-c. i960)

Genevieve Behrend belajar dengan yang hebat

Hakim Thomas Troward, salah satu yang pertama

guru metafisika spiritual, dan penulis Imu Mental. Thomas Troward memilih Behrend
sebagai satu-satunya muridnya, dan dia melanjutkan untuk mengajar, memberi kuliah, dan
mempraktikkan "ilmu mental" di Amerika Utara selama tiga puluh lima tahun, serta menulis
buku populernya sendiri, Your Invisible Power and Attaining Your Heart's Desire .
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LEE BROWER

Lee Brower adalah pendiri dan CEO Em

powered Wealth, konsultan internasional

perusahaan yang menawarkan sistem dan solusi bisnis, yayasan, keluarga, dan
individu untuk memberdayakan Inti, Pengalaman, Kontribusi, dan Aset Keuangan
mereka. Dia juga pendiri The Quadrant Living Experience, LLC, sebuah perusahaan
butik yang melisensikan dan melatih jaringan internasional Quadrant Living Advisors.

Lee adalah salah satu penulis Wealth Enhancement and Preservation dan penulis

The Brower Quadrant. Dua situs webnya adalah www-empowered

kekayaan.com dan www.quadrantliving.com, ___


http://wealth.com/
http://www.quadrantliving.com/

JACKCAFILD

Jack Canfield, penulis The Success Principles™, adalah co-creator dari
serial Chicken Soup for the Soul® terlaris nomor satu yang fenomenal di
New York Times , yang saat ini telah dicetak lebih dari 100 juta kopi. Dia
adalah ahli terkemuka Amerika dalam menciptakan terobosan sukses bagi
pengusaha, pemimpin perusahaan, manajer, profesional penjualan, karyawan,
dan pendidik, dan telah membantu ratusan ribu individu mencapai impian
mereka. Untuk informasi lebih lanjut tentang Jack Canfield, kunjungi
www.jackcanfield.com.



http://www.jackcanfield.com/
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ROBERT COLLIER (1885-1950)

Robert Collier adalah seorang penulis Amerika yang produktif dan sangat sukses. Semua
bukunya,

yang mencakup Rahasia Zaman dan Kekayaan dalam Jangkauan Anda, didirikan
berdasarkan penelitian ekstensif Collier sendiri tentang metafisika dan atas keyakinan
pribadinya bahwa kesuksesan, kebahagiaan, dan kelimpahan dapat dicapai dengan
mudah dan sah oleh semua orang. Kutipan yang terkandung dalam buku ini diambil dari

kumpulan tujuh jilid The Secret of the Ages, dengan persetujuan dari Robert Collier
Publications.

DR. JOHN F. DEMARTINI

D.C  BSC

Setelah diberitahu bahwa dia mengalami ketidakmampuan belajar, John Demartini sekarang

menjadi seorang dokter, filsuf, penulis, dan pembicara internasional. Bertahun-tahun

dia memiliki klinik chiropractic yang sukses, dan pernah dinobatkan sebagai Chiropractor

of the Year. Dr. Demartini sekarang menjadi konsultan bagi para profesional kesehatan,
dan berbicara dan menulis tentang topik penyembuhan dan filsafat. Metodologi transformasi
pribadinya telah membantu ribuan orang menemukan keteraturan dan kebahagiaan yang
lebih besar dalam hidup mereka. Situs webnya adalah www.drde


http://www.drde/

maurtini.com.

MARIE DIAMOND

Marie adalah master Feng Shui yang dikenal secara internasional yang telah berlatih
lebih banyak

dari dua puluh tahun,, menyempurnakan pengetahuan

diberikan padanya sejak usia dini. Dia telah menasihati
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banyak selebriti Hollywood, sutradara dan produser film besar, raksasa musik, dan penulis
terkenal. Dia telah membantu banyak tokoh masyarakat terkenal menciptakan lebih banyak
kesuksesan di semua bidang kehidupan mereka. Marie menciptakan Diamond Feng Shui,

Diamond Dowsing, dan Intan Diamond Feng Shui untuk menjembatani hukum tarik-menarik
dalam lingkungan individu. Situs webnya adalah www.mariediamond

.dengan.

MIKE DOOLEY

Mike bukan guru atau pembicara "karier"; sebaliknya, sebagai "petualang hidup" ia telah
berhasil menavigasi baik di arena perusahaan maupun wirausaha.
Setelah tinggal dan bekerja di seluruh dunia untuk Price Waterhouse, di


http://www.mariediamond/
http://martini.com/

1989 ia mendirikan Totally Unique Thoughts (TUT) untuk menjual secara eceran
dan grosir rangkaian hadiah inspirasionalnya sendiri. Dari bawah ke atas, TUT
tumbuh menjadi jaringan toko regional, dibawa oleh setiap department store besar
AS, dan menjangkau konsumen di seluruh dunia melalui pusat distribusi di
Jepang, Arab Saudi, dan Swiss, menjual lebih dari satu juta T-shirt yang Benar-
benar Unik ®.

Pada tahun 2000 ia mengubah TUT menjadi Klub Petualang yang
menginspirasi dan filosofis berbasis web, yang kini memiliki lebih dari 60.000
anggota dari lebih dari 169 negara. Dia adalah penulis sejumlah buku, termasuk
tiga volume Notes from the Universe dan program audio yang diakui secara

internasional, Infinite Possibilities: The Art of Living Your Dreams. Anda dapat
mempelajari lebih lanjut tentang Mike dan TUT

di www.tut.com.



http://www.tut.com/
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BOB DOYLE

Bob Doyle adalah pencipta dan fasilitator program Wealth Beyond Reason,
kurikulum multi-media yang kuat tentang hukum

daya tarik dan aplikasi praktisnya. Bob berfokus pada ilmu hukum tarik-menarik

untuk membantu Anda mengaktifkan hukum secara lebih terarah dalam hidup Anda, dan
untuk menarik kekayaan, kesuksesan, hubungan yang luar biasa, dan apa pun yang
Anda inginkan. Untuk informasi lebih lanjutkunjngiasna, wealthbeyon

mimpi.com.

HALE DWOSKIN

Penulis buku terlaris New York Times Metode Sedona, Hale

Dwoskin mendedikasikan dirinya untuk membebaskan orang dari keyakinan yang membatasi untuk membantu

mereka mencapai apa pun yang mereka inginkan

keinginan hati. Metode Sedona adalah teknik unik dan ampuh yang menunjukkan kepada
Anda cara melepaskan perasaan, keyakinan, dan sikap yang membatasi dan menyakitkan.
Hale telah mengajarkan prinsip-prinsip ini kepada perusahaan dan individu di seluruh dunia
selama tiga puluh tahun terakhir. Situs webnya adalah www.sedona.com

MORRISGOODMAN


http://dreason.com/
http://www.sedona.com/

Dijuluki "The Miracle Man," Morris Goodman menjadi berita utama pada tahun 1981 ketika dia
menemukan kembali

sembuh dari cedera mengerikan setelah menabrakkan pesawatnya. Dia diberitahu bahwa dia tidak akan

pernah berjalan,

berbicara, atau berfungsi secara normal lagi, tetapi hari ini Morris berkeliling dunia

menginspirasi dan menyemangati ribuan orang
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ple dengan kisahnya yang mencengangkan. Istri Morris, Cathy Goodman, juga ditampilkan
dalam The Secret, menceritakan kisahnya sendiri yang menginspirasi tentang penyembuhan diri.

Untuk mempelajari lebih lanjut, kunjungi www.themiracleman.org.

JOHN GREY, PH.D.


http://www.themiracleman.org/

John Gray adalah penulis Men Are from Mars, Women Are from Venus, buku hubungan terlaris
nomor satu dalam dekade terakhir, terjual lebih dari tiga puluh juta eksemplar. Dia telah menulis
empat belas buku terlaris lainnya, dan mengadakan seminar untuk ribuan peserta. Fokusnya
adalah membantu pria dan wanita memahami, menghormati, dan menghargai perbedaan mereka,
baik dalam hubungan pribadi maupun profesional. Buku barunya adalah The Mars and Venus
Diet and Exercise Solution. Untuk mempelajari lebih lanjut, kunjungi www

.marsvenus.com.

CHARLES HAANEL (1866-1949)

Charles Haanel adalah orang Amerika yang sukses

pengusaha dan penulis beberapa buku, yang semuanya berisi
Ide Haanel sendiri

dan metode yang dia gunakan untuk mencapai yang hebat

ness dalam hidupnya sendiri. Karyanya yang paling terkenal adalah The Master Key
System, yang memberikan dua puluh empat pelajaran mingguan untuk kebesaran, dan sama
populernya saat ini seperti ketika pertama kali diterbitkan pada tahun 1912,



http://marsvenus.com/
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JOHN HAGELIN, PH.D.
Dr. John Hagelin adalah quan yang terkenal di dunia
tum fisikawan, pendidik, dan kebijakan publik

ahli Bukunya, Manual for a Perfect Government, menjelaskan bagaimana memecahkan
masalah sosial dan lingkungan utama dan menciptakan dunia

perdamaian melalui kebijakan yang selaras dengan hukum alam. John Hagelin
dianugerahi Penghargaan Kilby yang bergengsi, yang mengakui para ilmuwan yang telah
memberikan kontribusi besar kepada masyarakat. Dia juga calon presiden Partai Hukum
Alam pada tahun 2000.

John dianggap oleh banyak orang sebagai salah satu ilmuwan terbesar di planet ini
saat ini. Situs webnya adalah www.hagelin.org.



http://www.hagelin.org/

BILL HARRIS

Bill Harris adalah seorang pembicara profesional, guru, dan pemilik bisnis. Setelah
belajar kuno

dan penelitian modern tentang sifat
pikiran dan teknik transformasi,

Bill menciptakan Holosync, sebuah teknologi audio

ogy yang menghasilkan manfaat meditasi mendalam. Perusahaannya, Centerpointe
Research Institute, telah memungkinkan ribuan orang di seluruh dunia menjalani
kehidupan yang lebih bahagia dan bebas stres. Untuk mengetahui lebih lanjut, kunjungi

WWW.centerpointe.com.

DR. BEN JOHNSON

MD, NMD, DO

Awalnya terlatih dalam pengobatan Barat, Dr.

Johnson menjadi tertarik pada penyembuhan energi setelah mengatasi penyakit
yang mengancam jiwa



http://www.centerpointe.com/
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menggunakan cara-cara yang tidak konvensional. Dia terutama tertarik pada The Healing
Codes, suatu bentuk penyembuhan yang ditemukan oleh Dr. Alex Lloyd.

Hari ini Dr. Johnson dan Alex Lloyd menghubungi The Healing Codes Company, yang
mendistribusikan ajaran. Kunjungi www.healingcodes.com

untuk belajar lebih banyak.


http://www.healingcodes.com/

BAHASA LORAL

Loral Langemeier adalah pendiri Live
Out Loud, yang memberikan edukasi keuangan

dan dukungan untuk membantu orang mencapai tujuan moneter mereka. Dia percaya bahwa
pola pikir adalah kunci untuk membangun kekayaan, dan telah membantu banyak orang menjadi
jutawan. Loral berbicara kepada individu dan perusahaan, menyampaikan pengetahuan dan

keahliannya.
Situs webnya adalah www.liveoutloud.com.

PRENTICE MULFORD (1834-1891)

Prentice Muiford adalah salah satu yang paling awal

penulis dan pendiri Pemikiran Baru
gerakan, dan merupakan pertapa untuk sebagian besar

hidupnya. Dia telah mempengaruhi banyak penulis dan guru dengan karyanya, yang
berhubungan dengan hukum mental dan spiritual. Judul-judulnya termasuk Thoughts Arc
Things dan The White Cross Library, kumpulan dari banyak esainya.



http://www.liveoutloud.com/
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LISA NICHOLS

Lisa Nichols adalah pendukung kuat per
pemberdayaan anak. Dia adalah pendiri dan
CEO Memotivasi Massa dan Memotivasi

ing the Teen Spirit, dua program keterampilan komprehensif yang bekerja untuk membawa

hasil yang mendalam

perubahan dalam kehidupan remaja, wanita, dan pengusaha, serta memberikan layanan
kepada sistem pendidikan, klien perusahaan, organisasi pemberdayaan, dan program berbasis
iman. Lisa adalah rekan penulis Chicken Soup for the African American Sow/, dari serial
terlaris di seluruh dunia.

Situs webnya adalah www.lisa-nichols.com.


http://www.iisa-nichols.com/

PROKTOR BOB

Kebijaksanaan Bob Proctor datang kepadanya melalui

garis keturunan guru besar. Itu dimulai dengan An-drew Carnegie yang memberikannya
kepada Napoleon

Hill, dan kemudian Hill memberikannya kepada Earl Nightingale. Earl Nightingale

kemudian memberikan obor kebijaksanaan kepada Bob Proctor. Bob telah bekerja di bidang
potensi pikiran selama lebih dari empat puluh tahun. Dia berkeliling dunia mengajarkan

Rahasia, membantu perusahaan dan individu untuk menciptakan kehidupan kemakmuran

dan kelimpahan melalui hukum tarik-menarik. Dia adalah penulis buku terlaris internasional,

You Were Born Rich. Untuk mempelajari lebih lanjut tentang Bob, kunjungi www.bobproctor.com.



http://www.bobproctor.com/
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JAMES ARTHUR RAY

Seorang siswa dari prinsip-prinsip kekayaan sejati dan kemakmuran sepanjang hidupnya,
James mengembangkan The Science of Success dan Harmonic Wealth®,

yang mengajarkan orang bagaimana menerima unlim

hasilnya di semua bidang: finansial, relasional, intelektual, fisik, dan spiritual. Sistem kinerja
pribadinya, program pelatihan perusahaan, dan alat bantu pelatihan digunakan di seluruh
dunia, dan dia secara teratur berbicara tentang masalah kekayaan, kesuksesan, dan potensi
manusia sejati.

James juga ahli dalam banyak tradisi Timur, pribumi, dan mistik. Kunjungi situs

webnya di www.jamesray.com.

DAVID SCHIRMER

David Schirmer adalah trader saham, investor, dan pelatih investasi yang sangat sukses yang
mengadakan lokakarya, seminar, dan kursus.

Perusahaannya, Trading Edge, mengajar orang

cara membuat penghasilan tak terbatas dengan mengembangkan

memiliki pola pikir yang kondusif untuk kekayaan. Analisis Schirmer tentang pasar
saham dan komoditas Australia dan luar negeri sangat dijunjung tinggi karena
keakuratannya yang teratur. Untuk mempelajari lebih lanjut, kunjungi


http://www.jamesray.com/

www.tradingedge.com.au.

MARCI SHIMOFF, MBA

Marci Shimoff adalah penulis bersama Chicken Soup for the Woman's Soul dan
Chicken Soup for the Mother's Soul yang sangat sukses. Dia adalah pemimpin
transformasional yang berbicara pas
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tentang pengembangan pribadi dan kebahagiaan. Karyanya secara khusus diarahkan
untuk meningkatkan kehidupan perempuan. Dia juga salah satu pendiri dan presiden
The Esteem Group, sebuah perusahaan yang menawarkan harga diri dan program
inspirasional untuk wanita. Situs webnya adalah www.marcishimoff.com.

DR. JOE VITALE, MSC.D.


http://www.tradingedge.com.au/
http://www.marcishimoff.com/

Joe Vitale, tunawisma dua puluh tahun yang lalu, adalah

sekarang dianggap sebagai salah satu pasar teratas

spesialis di dunia. Dia telah menulis banyak buku tentang
Prinsip dari

kesuksesan dan kelimpahan, termasuk Buku Petunjuk Kehidupan yang Hilang,
Hypnotic Writing, dan The Attractor Factor, semua buku terlaris nomor satu. joe
memegang gelar doktor dalam llmu Metafisika dan bersertifikat

hipnoterapis, praktisi metafisika, pendeta yang ditahbiskan, dan Chi Kung
penyembuh. Kunjungi www

.mrfire.com untuk belajar lebih banyak.

DR. DENIS WAITLEY, PH .D .
Dr Waitley adalah salah satu orang Amerika yang paling re

penulis, dosen, dan konsultan yang diharapkan tentang manusia berkinerja tinggi
pencapaian. Dia

dipekerjakan untuk melatih astronot NASA, dan
kemudian menerapkan program yang sama dengan

atlet Olimpiade. Album audionya, The Psychology of Winning, adalah program terlaris
sepanjang masa tentang penguasaan diri, dan dia juga penulis lima belas
buku non-fiksi, termasuk beberapa buku terlaris internasional. Websitenya adalah

www . waitley.com.



http://www.waitley.com/
http://mrfire.com/
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NEALE DONALD WALSCH

Neale Donald Walsch adalah seorang spir-



itual messenger dan penulis buku terlaris

dari tiga buku inovatif Conversa-tions with God series, yang memecahkan
semua rekor dalam daftar buku terlaris New York Times . Neale telah

menerbitkan dua puluh dua buku, serta program video dan audio, dan berkeliling
dunia membawa pesan Spiritualitas Baru. Dia dapat dihubungi di www.nealedonald

walsch.com.

WALLACE WATTLES (1860-1911)

Wallace Wattles kelahiran Amerika menghabiskan banyak uang
tahun mempelajari berbagai agama dan fi

losophies sebelum dia mulai menulis tentang praktik prinsip "Pemikiran Baru".
Banyak buku Wattles memiliki dampak signifikan pada kemakmuran dan
kesuksesan guru saat ini. Karyanya yang paling terkenal adalah buku klasik
kemakmuran The Science of Getting Rich, diterbitkan pada tahun 1910.


http://www.nealedonald/
http://walsch.com/

S

FRED ALAN WOLF, PH.D

Fred Alan Wolf adalah seorang fisikawan, penulis, dan dosen, dengan gelar doktor
dalam fisika teoretis.

Dr. Wolf telah mengajar di universitas di seluruh dunia, dan karyanya dalam kuantum

fisika dan kesadaran sudah terkenal

melalui tulisannya. Dia adalah penulis dua belas buku, termasuk 198 Biografi

Mengambil Quantum Leap, yang memenangkan Penghargaan Buku Nasional.

Hari ini Dr. Wolf terus menulis dan memberi kuliah di seluruh dunia dan melakukan
penelitiannya yang menarik tentang hubungan fisika kuantum dan kesadaran. Kunjungi
websitenya, www

fredalanwolf.com.

Semoga Rahasia membawakanmu cinta dan
sukacita untuk seluruh keberadaan Anda.

[tu niatku untukmu,

dan untuk dunia.

Untuk mengalami lebih banyak, kunjungiwww thesecret tv,


http://fredaianwoif.com/
http://www.thesecret.tv/

