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Setiap Orang yang dengan tanpa hak melakukan pelanggaran hak
ekonomi sebagaimana dimaksud dalam Pasal 9 ayat (1) huruf i untuk
Penggunaan Secara Komersial dipidana dengan pidana penjara
paling lama 1 (satu) tahun dan/atau pidana denda paling banyak
Rp100.000.000 (seratus juta rupiah).

Setiap Orang yang dengan tanpa hak dan/atau tanpa izin Pencipta
atau pemegang Hak Cipta melakukan pelanggaran hak ekonomi
Pencipta sebagaimana dimaksud dalam Pasal 9 ayat (1) huruf ¢, huruf
d, huruf f, dan/atau huruf h untuk Penggunaan Secara Komersial
dipidana dengan pidana penjara paling lama 3 (tiga) tahun dan/atau
pidana denda paling banyak Rp500.000.000,00 (lima ratus juta rupiah).
Setiap Orang yang dengan tanpa hak dan/atau tanpa izin Pencipta atau
pemegang Hak Cipta melakukan pelanggaran hak ekonomi Pencipta
sebagaimana dimaksud dalam Pasal 9 ayat (1) huruf a, huruf b, huruf
e, dan/atau huruf g untuk Penggunaan Secara Komersial dipidana
dengan pidana penjara paling lama 4 (empat) tahun dan/atau pidana
denda paling banyak Rp1.000.000.000,00 (satu miliar rupiah).

Setiap Orang yang memenuhi unsur sebagaimana dimaksud pada
ayat (3) yang dilakukan dalam bentuk pembajakan, dipidana dengan
pidana penjara paling lama 10 (sepuluh) tahun dan/atau pidana denda
paling banyak Rp4.000.000.000,00 (empat miliar rupiah).
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Terkadang
hidup itu
seperti
mengajarkan
kita untuk

umumnya
lewat masalah
yang kamu
hadapi

sebani-bani




MaNUHA a4ng

YANG TIDAK PERNAH KAMU KETAHUI SIKAPNY A

BELAJAR MENJADI DEWASA

YANG TAK PERNAH KAMU DUGA...
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BERTINDAK.
RISIKO.

Y
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SAAT KAMU MENEMUKAN SEBUAH TITIK
YANG KAMU SEBUT

== A A \

SAAT ITU KAMU DAN
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..TAPI TERKADANG
KAMU LUPA BERTANYA PADA DIRIMU SENDIRI,
APAKAH TITIK YANG KAMU BILANG
KEBAHAGIAAN ITU
AKAN BERJALAN SELAMANYA
ATAU - ?
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Pada akhirnya,

menangis  menjadi  solusi
ferbaikmy vntuk meredakan

masalah, saat kamu tidak
tahv apa yang harus kamu
perbuat..



...Menangis memang tidak akan menyelesaikan

masolah, fapi okan joul sedikit melogakan
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Al
BERUSAHA UNTUK

DALAM MENG
PROBLE

JANG DATANG Kt




MAJV DAN KUAT

ADAPI SETIAF

DALAM HIDLPMU...




* ...TAHUKAH KAMU?
MEREKA YANG MENYINARI BUMI SAAT
MALAM HARI? |

BELAJARLAH KUAT SEPERTI BINTANG
DAN ALAM SEMESTA LAlNNYA ......
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...... MEREKA TETAP BERADA DI SANA .
WALAU TERTUTUP AWAN SAAT SIANG
HARI. BETUL KAN?...
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...DAN HAL YANG HARUS KAMU
PELAJARI DARI ALAM SEMESTA
TIDAKLAH HANYA

"menjadi Ruat”

TETAPI KAMU HARUS MENYADARI
BAHWA HIDUP ITU TIDAK HARUS

sempurna.

YANG PENTING BERIRAMA...

BUKUNH



.....HHARI DEMI HARI TELAH KAMU
LEWATI DENGAN PERASAAN YANG
DAMAI DAN SEJUK.

Maaalalu walab masa lalu.
La akan sclalu tinggal
di masa lampau.

YANG KAMU TARGETKAN ADALAH
MASA DEPAN.

Masa lalu banyalab scbuab

% kenangan yang bisa kamu
petik inti sarinya...
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SATU HAL ‘JANG HARUS KAMU KETAHUI
ADALAH

JANGAN PERNAH MEMANDANG RENDAH ORANG
YANG PERNAH MELAKUKAN SEBUAH KESALAHAN
DI MASA LALV.

MUNGKIN APA JANG IR LAKUKAN SALAH. TAPI
SEMUA ORANG PAST) BISA UNTUK BERUBAH..
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.. NAMUN,
KAMU JANGAN LUPA BAHWA

MEMAAEKAN-MEMANG MERUPAKAN SEBUAH
PROSES 'JANG BERAT DAN MENJAKITKAN...




..... Tetap harus -difﬁ'kini bahwa

setiap orang pasti memiliki sisi kebaikan yang tak
pernah kita ketahvi. Karena pada dasarnya, akan lebih

sulit memafkan diri sendiri daripada memaafkan orang
lain...







~DENGAN SEBUAH LUKA,
KEDEWASARN SESCORANG
BISA BERUBAH...
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...Yang harus kamu terapkan adalah
masalah sebaiknya dibicarakan dengan
baik-baik. Sisihkan gengsi, kesampingkan
emosi, jauhkan ego masing-masing
dan besarkan pikiran positif...
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..5alah satu cara seseorang mengungkapkan
kesedihan adalah
menutupinya dengan kebahagiaan semu...




...JAKDIR BISA SAJA
MENJATUHKAN KITA, TETAPI
YANG PERLU KAMU INGAT DI

DALAM KESEDIHAN,

KAMULAH YANG
MENENTUKAN AKHIRNYA.
MAU BANGKIT ATAU TIDAK?..
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....Karena hidup itu
adalah proses.
Bila kamu tak tahan
untuk belajar, maka

kamu harus tahan

menanggung risiko...




..Dan  proses yang

paling penting dalam

hidup ialah memberikan

yang terbaik atas apa
yang kamu perbuat...
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KITA PERNAH MEMOHON,
NAMUN TAK PERNAH DIBERI.

TUHAN SELALU MEMBERIKAN
YANG TERBAIK UNTUK KITA?

TETAPI TERBAIK
YANG KAMU BUTUHKAN...



.>atu pelajaran yang
terkadang membuat kita lupa ialah

kita sebagai manusia sering kali
lupa bahwa Tuhan pasti
menciptkan sesuatu yang
sempurna.
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...Jika aku bisa memohon kepada Tuhan
lewat doa kecil;

Aku ingin hidup seperti es krim, yang

SELALU MANIS DI AWAL SAMPAI AKHIR.

Aku tak ingin hidup seperti permen karet,

YANG SELALU MANIS DI AWAL
TETAPI PAHIT DI AKHIR...
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-+~ BUATLAHI(TA=(ITANY
SETINGGI=TINGGINTA:
DAN BERMIMPICAH SETINGGYLANGIT:
¥ KARENA KALAUPUN AKHIRNYA
KAMUIIATUR::
KAMUIIATUR DI ANTARA
BINTANG=BINTANG DAN TEMAN SEMESTA
LAINNA-..




... PADA AKHIRNYA,
* KITA BOLEH SEDIH. KESAL ATAUPUN KECEWA.
NAMUN. ITU HANYA BOLEH SEBENTAR SAJA.

JANGAN TERLALU LARUT ATAS HARAPAN YANG
TAK MENJADI KENYATAAN.

KARENA MASIH BANYAK IMPIAN YANG MENUNGGU
UNTUK PDIWUJUDKAN...



. FKanena Guban selaly. menberibon yorg
witubmin

buat, Bami.
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--KERAGUAN
~ SELALY HE!_IGHMMGI RASA PER(ATA

" DIRIMV...




...Saat kita menjalan hidup, kadang
kita merasakan rumitnya sebuah proses.

Karena Tuhan selalu membuat sebuah alasan
dan rencana yang tak pernah kita ketahuvi...
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...SESEORANG YANG SELALU
TERTAWA DAN TERSENYUM,

BUKAN BERARTI HIDUPNYA TIDAK
ADA BEBAN.

ITU SEBAGAI PELARIAN
SAJA...
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AKSARA
bisa menjadi hal yang paling
manis untuk dilakukan oleh
SESEORANG.
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AKSARA BISA LEBIH TAJAM
DARY SEBUAH PISAV.

Wamis barus nasakban dan berpiin
sebelim Bertindalf.
KARENA PADA AKHIRN'A. TIDAK ADA
'JANG BISA MEN7EMBUHKAN PATAH HATI.

e selain dinimin sendin.
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~-BAN'JAK DI ANTARA KITA
JANG MENGUNGKAPKAN
KESEDIHAN TANPA TETESAN
AR MATA...
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....Sedih tidak harus diungkapkan
dengan

Bahagia tidak harus diungkapkan
dengan melompat-lompat.

Ada orang yang masih ingin jaim
vnhtuk mengungkapkan semua itv...
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....Begitu juga dengan orang
pemarah.

Saat dia Kesal dah emosi, mungkin
saja ia tidak melampiaskan dengan
marah-marah juga.

1a masih bisa untuk memendam.
Sampai svatv saat,

gundukan amarah tersebut menjadi
besar danh membesar...
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JAD) ITULAH
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SELAMA KAMU MASIH BISA
MERASAKAN

61



...Karena yang namanya hidup, segalanya

tidak ada yang instan. Masak mie instan

harus tunggu matang dan masukan bumbu
dulu baru bisa dimakan.

Begitu juga dengan sebuah kegagalan yang
bisa berubah menjadi proses kemenangan...



..Pada dasarnya,

orang yang paling sukses di dunia pun juga pasti
merasakan yang nhamanya

o KEPAHITAN

64



Jangan
MENYERAH

dan
PUTUS ASA!



"5 _INTINYA. KUNCI UTAMA HIDUP

ITU SELALU BERPIKIR POSITIF
DAN SELALU BERSYUKUR.. .

66
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Kalau bertanya tentang cinta,
terkadang aku juga bingung definisi yang tepat untuk
mengungkapkannya seperti apa.

adant ‘senaan'lxtadang bahagia, kadang sedih
atau kadang bisa saja rumit...
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...Seperti aku bertemu dengan

SESCORANG 'JANG KUSUKA

dan

mengharapkan ia menjadi bagian dari

RELUNG HATIKU.

Di situ akv merasa bahwa

IMAJINASIKV SUDAH
TERLALV TINGG)...




.AMAJINASI TERINDAH ADALAH SAAT
KAMU MEMANDANGKU 'DANTERSEN YUM
WALAUKITA'BUKAN S1APA=SIAPA.
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ADUHARSERERTEFTURYA
RASANYA

CINTA BERTERUK SEBELAH
TANGANZ.



_TIDAK BERTEMU SEHARY SAJA. SEPERT! ADA JANG
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APAKAH 1TV YANG DINAMAKAN RINDVZ.
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....Aku selalu rindu menghabiskan
waktu bersama denganmu.

YA, ITU DULU.

Sekarang untuk berkata “hai”
ke kamu saja seperti sulit untuk
dilakukan....
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BERLEBIHAN.

82



AKU TAHU BETUL BAHWA




.BAHKAN AKU SENDIRI TIDAK TAHU BAGAIMANA
CARA MENULIS HEBATNYA RINDU INL.

KARENA HANYA KAMULAH

PENA

YANG MAMPU MENULISKANNYA
BAHKAN

MEWLJUDKANNYA....
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... DAN CUKUP HATI INI SAJA
YANG MERASA

resalke.

KARENA HATI TIDAK PERNAH
bahang,

JIKA AKU MENGHARAPKAN
SESEORANG TERSEBUT
LEBIH DARI SEKADAR

Leman...
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....Memang pada dasarnya,
menaruh harapan kepada
seseorang yang kamu dambakan itu
wajar.

Namunh, menunggu sampai
seseorang tersebut merespon
kehadiranmu, itu akan menjadi

pertanyaan balik buatmu.

Apakah hatimu masih sanggup?....

87
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KARENA SEBAGIAN DARY MEREKA ADA
JANG MEMUTUSKAN UNTUK BERTAHAN,
NAMUN SEBAGIANNA LAGI MEMUTUSKAN
UNTUK PERG).

SESUNGGUHNYA HATI ITV TIDAK BOLEH
BUEKNE

pabsaflen
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... SATU POIN PENTING ADALAH KAMU

AKAN SULIT MENEMUKAN SEBUAH CINTA
SEJATI KALAU YANG KAMU CARI ADALAH

a KESEMPURNAAN.

CARILAH YANG
SEDERHANA, TAPI BER MAKNA....

90
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..oOELAMA DIA BISA MEMBUATMU

PERTAHANKAN.

KARENA YANG sgjeli
TIDAK DILIHAT DARI /5.
TAPI DARI

91



Dl ANTARA MEREKA BANYAK
YANG MEMUTUSKAN UNTUK PERGI
KARENA MEREKA BERPIKIR BAHWA
PERJUANGAN YANG DIKELUARKAN
ADALAH SIA-SIA....

95



....KARENA PADA AKHIRNYA,

HAL TERINDAH YANG TIDAK BISA DILUPAKAN KETIKA MENJALIN
HUBUNGAN ADALAH
SAAT BERJUANG DAN DIPERJUANGKAN.....
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-DAN JANG PALING PENTING
IALAH,

bisa, menerima, Readaan saat susakl dan senany
bersama,

ITU AKAN JAUH LEBIH PENTING...

97
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RELUNG HATIMU
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sula, dan duba




MENGHARAPKANMU.

| menﬂ jlarjelas o sendini sudak tafu bakia
AKU BUKAN SIAPA-SIAPA

f"ﬁ BUKAN. APALAG) PA(AR? )8

=]



....Pada hakikatnya,
kita sebagai insan manusia suka melupakan
satv teori bahwa:

SETIAP ADA PERTEMUAN PASTI
ADA PERPISAHAN.

Pertanyaannya adalah:

APAKAH KAMU SIAP DENGAN JATUH
(INTA?..
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....Dan jika kamu tidak siap,

RISIKO LUKA ‘JANG AKAN
TERIAD! KEPADA HIDUPMU.

SEDIKIT

atav

BERTUBI-TUBI..

101



...Ini bukan masalah akv bisa atav
tidak melupakanmu.

D J . O Atau perkara mengenai aku yang
| tidak bisa merelakan kepergianmu.
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.. KARENA LUKA ITU TERLALU INDAH UNTUK DILUPAKAN,

NAMUN TERLALU SAKIT UNTUK DIPERTAHANKAN....
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... PADR AKHIRNYA.

LUKA ITU MUNCUL DARI
SESEORANG YANG KAMU ANGGAP

SPESIAL

KURANG LEBIH SEPERTI ITV...

104




....SEMOGA LUKA DAN RASA
SAKIT INI MENJADIKANMU

LEBIH RENDAH HATI
DAN DEWASA....
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Tika lidak, meg
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..Setiap orang pernah merasakan yang namanya
jatuh cinta. Tempat setiap insan

INGIN MENOINTAI APALAG) DI(INTAL.

Namun, ada juga saatnya kita harus merasakan
yang namanya

SAKIT.

Karena setiap rasa sakit yang timbul merupakan
satu dari puing-puing memori hidup yang
terkumpul menuju

KEDEWRASAAN...

108



Jika masih diperbolehkan untuk
berbicara tentang kedewasaan,
sebelum kamu hadir.

Aku merasa bahwa diriku seperti
orang dewasa yang bisa melakukan
kegiatan tanpa beban.

Namun semenjak kamu hadir. aku
seperti menjelma menjadi seorang
anak kecil yang senang bermain
tetesan air.

Di pipiku....

112



..... Karena seseorang yang menangis
bukan berarti ia cengeng atav lemah,

namun ia terlalu kuat menahan segala beban
dan emosi yang dipendamnya...

113



. Dan satu hal yang harus
diingat bahwa Tuhan tidak
pernah  imemberikan cobaan
melebihi batas kemampuan
hamba-hambaNya.

116



Maka jika melepaskanmu
adalah sebuah cobaan,

akv yakin bahwa aku bisa
merelakannya....

i 7
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... TERIMA KASIH UNTUK SEMUA LUKA
DAN DUKA'YANG KAMU BERIKAN.

MEMBUATKU SEMAKIN MEMBARA UNTUK
MENJADI LEBIH

DEWASA....







... 1erkadang aku selalu bisa
menghimpun
lembar-lembar rupiah.

Aku juga selalu bisa merangkai
kata-kata dalam
menulis sebuah kalimat.

Bahkan aku juga bisa
memberikan kerut senyuman
yang selalu kutoreh setiap harinya.

Tapi kenapa aku selalu tidak bisa
melupakan rasa yang telah musnah?...

122



wUANSTIDAK
SALAHTUIKA KAMU

PERNAH BERTIKIRY BAHWE

FENUAUISENDIRITEY
MINTEDIRKAN:



...5ebagian dari mereka

MEMILIH% DIRI karena
ITBI

MASIH T EWAKAN....




.. SEBENARNYASINGLE
BUKAN

BERARTI TiDAK-tAKY

'KOK. |

_ INGATKAN? TUHAN.

_ SELALU
MEMBERIKAN YANG

_ TERBAIK BUAT
. HAMBA—HAMBANYA?2....
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~JAD) SEPERTINYA AKAN
JELAS.

BAHWA TULISAN GALAUKU
DI MEDIA ADALAH BUKTI

BAHWA PERASAAN ITU NYATA

KETIKA AKU TIDAK BISA
MERAIHMU. ...

127



.Sekali lagi, maaf jika aku terlalu

BERLEBIHAN.

Memahami sebuah perasaan jauh lebih sulit
daripada menghitung

1000 SOAL ALGORITMA...

130



-JUST INfO.
PEPATAH BILANG BAHWA

“MASIH BANY AK
IKAN DI LAUT.”

KALAU CINTA YANG DIHARAPKAN SUDAH
PUPUS,

APAKAH BISA KITA MENGHARAPKAN
TKAN’ YANG SAMA DI LAUT?...

133



...Pada akhirnya, jangan pernah
merasa

134



...Karena cinta itu memiliki banyak definisi
yang kadang kita tidak tahu

135






..Dan
apa pun itu,

Atau bahkan dengan bunga
dan cokelat

137



~JETAP
SCMANGAT DALAM
MENGHADAP!
HARI-HARIM.

TERUTAMA MENGHADAPI
ORANG ‘JANG

BERLALV LALANG

D HATY KAMU ‘Fp¢
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OCKA HIDAYAT

Ocka lahir di Jakarta, 16 Oktober 1993. la menyukai seni sejak duduk di
bangku Sekolah Dasar. Ocka yang memiliki hobi membuat desain,
mulai menekuni passion-nya di dunia kuliah. la mengambil jurusan
Desain Komunikasi Visual di Sekolah Tinggi Media Komunikasi Trisakti.

Selain membuat karya seni, ia juga aktif menulis karya sastra, seperti naskah
teater dan quote. Hal ini yang-memotivasi penulis untuk membuat buku,

"No Baper! Hei Semangat!”. Sebagian besar isi buku terinspirasi dari
kehidupan pribadi penulis

@ @ockay
D ockahidoyat1 6@gmail.com
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