
    

  
apaapa  punpun  pastpast meng ng nkanmeng ng nkan  keh dupankeh dupan  yangyang  harmon s.harmon s.

EntahEntah  dalamdalam  keluarga,keluarga,  pertemanan,pertemanan,  persahabatan,persahabatan,  b sn s,b sn s,

kar er,kar er,  h nggah ngga  hubunganhubungan  asmara.asmara.   a,a,  keharmon sankeharmon san  tentutentu

akanakan  d n kmatd n kmat b lab la  terjal nterjal n   nteraksnteraks yangyang  ba ba kk  antaraantara  k k tata  dengandengan

orangorang  la n.la n.  Dan,Dan,   nteraks yangnteraks yang  ba ba kk  d mulad mula dengandengan  komun kaskomun kas

yangyang  sehat.sehat.  Sedangkan,Sedangkan,  komun kaskomun kas yangyang  sehatsehat  membutuhkanmembutuhkan

kemampuankemampuan  untukuntuk  sal ngsal ng  mengertmengert dadann  memaham .memaham .  Jad ,Jad ,  b b sasa

d katakand katakan  bahvvabahvva  keharmon sankeharmon san  akanakan  tercapatercapa saatsaat  k k tata  sal ngsal ng

memaham satumemaham satu  samasama la n. la n.

DD s ss s la n,la n,  bukanbukan  rahas arahas a  laglag bahwabahwa  k k tata  dadann  manus amanus a  la la nn

dd sek tarsek tar  k k tata  d c ptakand c ptakan  dengandengan  beragamberagam  s fats fat  dadann  kepr bad an.kepr bad an.

AdaAda  yangyang  jujur,jujur,  raj n,raj n,  d s pl n,d s pl n,  jugajuga  ramah.ramah.  Namun,Namun,  adadaa  jugajuga

orangorang yangyang  kerapkerap  berbohong,berbohong,  malas,malas,  angkuh,angkuh,  pemarah,pemarah,  dadann

semacamnya.semacamnya.  Perbedaan-perbedaanPerbedaan-perbedaan   tutu,,  terkadangterkadang  ser ngser ng

menjadmenjad MMpenghalangpenghalangww  lancarnyalancarnya  komun kaskomun kas ddanan   nteraks .nteraks .

Walhasil,Walhasil,  percayapercaya  atauatau  t dak,t dak,  banyakbanyak  orangorang  dd sekel l ngsekel l ng  k k tata

sal ngsal ng  mengoreks watak,mengoreks watak,  s fat,s fat,  dadann  karakterkarakter  satusatu  samasama  la n.la n.  ItuItu

merupakanmerupakan  fasefase  yangyang  wajarwajar  ket kaket ka  k k tata  berkomun kasberkomun kas dengandengan

orangorang
  
la n.la n.

  
UntukUntuk

  
apa?apa?

  
Tentunya,Tentunya,

  
lag -laglag -lag agaragar

  
terjal nterjal n

  
suasanasuasana

yangyang  nyamannyaman  dadann  harmon sharmon s  dalamdalam  menjal nmenjal n  hubungan.hubungan.



    

PerbedaanPerbedaan  karakterkarakter  manus amanus a  jugajuga  b b sasa  men mbulkanmen mbulkan

kesalahpahamankesalahpahaman  dalamdalam  ber nteraks ,ber nteraks ,  seh nggaseh ngga  menuntutmenuntut  k k tata

untukuntuk  berhat -hatberhat -hat dalamdalam  berkomun kas .berkomun kas .  Sela nSela n  k k tata  harusharus

memerhat kanmemerhat kan  set apset ap  kata-katakata-kata  yangyang  d ucapkand ucapkan  partnerpartner  b cara,b cara,

k k tata  jugajuga  harusharus  jeljel mel hatmel hat  "perkataan"perkataan””  tubuhnya.tubuhnya.  UntukUntuk  apa?apa?

AgarAgar  k k tata  b b sasa  menyesua kanmenyesua kan  d d rr dadann  mengh mengh ndar ndar potenspotens

terjad nyaterjad nya  missedmissed  communication.communication.  SalahSalah  satusatu  tekn ktekn k  yangyang  b b sasa

d lakukand lakukan  adalahadalah  dengandengan  memahammemaham bahasabahasa  tubuhtubuh  lawanlawan  b carab cara

ket kaket ka  k k tata  ber nteraks .ber nteraks .  Sederhananya,Sederhananya,  m salm sal  k k tata  b b sasa  mel hatmel hat

partnerpartner  b carab cara  k k tata  mengatakanmengatakan  " " yaya””  taptap bahasabahasa  tubuhnyatubuhnya

berkataberkata  "t dak"t dak””,,  dar keraguandar keraguan  ucapanucapan  atauatau  tubuhtubuh  yangyang  kaku.kaku.

MelaluMelalu bahasabahasa  tubuh,tubuh,  k k tata  b b sasa  mempelajarmempelajar emos ,emos ,

kemauan,kemauan,  dadann  perasaanperasaan  orangorang  la la nn  melalumelalu pesan-pesanpesan-pesan v sual. v sual.

HalHal  la la nn  yangyang  pent ngpent ng  dardar bahasabahasa  tubuhtubuh  dalamdalam  komun kaskomun kas

umumnyaumumnya  dadann  komun kaskomun kas antarpr badantarpr bad khususnyakhususnya  adalahadalah

membantumembantu  efekt v tasefekt v tas  komun kaskomun kas k ta.k ta.  K taK ta  b b sasa  memperkuatmemperkuat

ucapanucapan  dengandengan  bahasabahasa  tubuhtubuh  dadann  k k tata  jugajuga  b b sasa  menggant kanmenggant kan

pesanpesan  verbalverbal  k k tata  dengandengan  bahasabahasa  tubuhtubuh  j kaj ka  k k tata  merasamerasa  MMt dakt dak

enakenak””  menyampa kanmenyampa kan  pesanpesan  tersebuttersebut  secarasecara  l san.l san.

UntukUntuk  benar-benarbenar-benar  memahammemaham pesanpesan  melalu bahasamelalu bahasa

tubuhtubuh  orangorang  la la nn  memangmemang  membutuhkanmembutuhkan  waktu.waktu.  MelaluMelalu

bukubuku   nn k k tata  b b sasa  melat hmelat h  kemampuankemampuan  membacamembaca  pesanpesan  dardar

bahasabahasa  tubuhtubuh  orang-orangorang-orang  yangyang  sedangsedang  ber nteraksber nteraks dengandengan

k ta.k ta.  KemampuanKemampuan  tersebuttersebut  tentutentu  akanakan  membantumembantu  k k tata  dalamdalam

mengatas set apmengatas set ap  masalahmasalah  atauatau  mem n malkanmem n malkan  kesalahpahamankesalahpahaman

dalamdalam  berkomun kasberkomun kas dengandengan  orangorang  la n.la n.



    

BukuBuku   nn memuatmemuat  beberapabeberapa  teorteor tentangtentang  ps kologps kolog

pengembanganpengembangan  d d rr dadann  komun kaskomun kas nonverbalnonverbal  (bahasa(bahasa  tubuh)tubuh)

yangyang  b b sasa  k k tata  pelajar .pelajar .  Sekal gusSekal gus  d sertad serta dengandengan  per laku-per laku-

per lakuper laku  yangyang  b b sasa  k k tata  amatamat secarasecara  langsung,langsung,  termasuktermasuk

mendeteks kebohonganmendeteks kebohongan  orangorang  la n.la n.  Sela nSela n   tu,tu,  d tambahd tambah  dengandengan

pengetahuanpengetahuan  seputarseputar  komun komun kas kas nonverbalnonverbal  la nnyala nnya  sepertsepert

hapticshaptics  communications/komunikasicommunications/komunikasi  sentuhan,sentuhan,  kemampuankemampuan

 ntu s , ntu s ,  paral ngu st k,paral ngu st k,  dadann  kecerdasankecerdasan  emos .emos .  K K tata  jugajuga  akanakan

belajarbelajar  mengetahumengetahu karakterkarakter  orang-orangorang-orang  dd sekel l ngsekel l ng  k k tata

berdasarberdasar  golongangolongan  darah,darah,  tul santul san  dadann  tandatanda  tangan,tangan,  sertaserta

temperamentemperamen  manus a.manus a.  Terakh r,Terakh r,  penul spenul s  jugajuga  member kanmember kan

beberapabeberapa  tekn ktekn k  membangunmembangun  komun kaskomun kas dandan  konekskoneks dengandengan

orangorang  la n.la n.

Nah,Nah,  j kaj ka  k k tata  mampumampu  memahammemaham pesanpesan  nonverbalnonverbal  orangorang  la la nn

melalumelalu bahasabahasa  tubuhtubuh  mereka,tentunyamereka,tentunya  k k tata  akanakan  menjadmenjad pelakupelaku

komun kaskomun kas yangandal.yangandal.  MampuMampu  menggalmenggal kekuatankekuatan  d d rr send r ,send r ,

orangorang  la n,la n,  dadann  s apas apa  pupunn  saatsaat  k k tata  ber nteraksber nteraks dengandengan mereka. mereka.

TungguTunggu  apapaa  lag ,lag ,  bacabaca  bukunya,bukunya,  prakt kkanprakt kkan   lmunya,lmunya,  dadann

ra ra hh  manfaatnya.manfaatnya.  SelamatSelamat  mencoba.mencoba.

SalamSalam

fulful 20212021
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八八anus aanus a  d c ptakand c ptakan  dengandengan  kepr bad ankepr bad an  yangyang  beragam.beragam.

//[\\//\\[\\//\\  Bahkan,Bahkan,  d sadard sadar atauatau  t dak,t dak,  pr pr bad bad k k tata  dapatdapat  berubahberubah

UU  VV  Umenyesua kanUmenyesua kan  kond skond s yangyang  k k tata  alam .alam .  K K tata  mem l kmem l k

kemampuankemampuan  untukuntuk  beradaptasberadaptas dalamdalam  berbagaberbaga keadaan.keadaan.

KemampuanKemampuan  beradaptas tulahberadaptas tulah  yangyang  menc ptakanmenc ptakan  banyakbanyak

““topengtopeng”” kala kala k k tata  sedangber nteraks .sedangber nteraks .

Nah,Nah,  j kaj ka  kemud ankemud an  k k tata  d tanya,d tanya,  wwApakahApakah  k k tata  menggunakanmenggunakan

topeng?topeng?MM ,,  javvabnyajavvabnya  tentutentu  "lya"lya””.. Topeng Topeng  yangyang  k k tata  pakapaka adalahadalah

wujudwujud  dardar penyesua anpenyesua an  k k tata  terhadapterhadap  normanorma  dadann  peranperan  yangyang

k k tata  jalan .jalan .  ItulahItulah   nengapa,nengapa,  sela nsela n  harusharus  pandapanda beradaptas ,beradaptas ,

k k tata  jugajuga  d tuntutd tuntut  panda memahampanda memaham orang-orangorang-orang  dd sek tarsek tar  k ta,k ta,

termasuktermasuk  kepr bad ankepr bad an  mereka.mereka.  DenganDengan  memahammemaham kepr bad ankepr bad an

manus a,manus a,  k k tata  akanakan  leb hleb h  pekapeka dadann  b jakb jak  dalamdalam  member umpanmember umpan

bal kbal k  kepadakepada  orang-orangorang-orang   yangyang  nant nyanant nya  akanakan  k k tata  hadap .hadap .

AA..   KenaliKenali  DiriDiri   endiriendiri

SebelumSebelum  beranjakberanjak  leb hleb h  jauhjauh  memaham memaham kepr kepr bad bad anan  orangorang

la n,la n,  perluperlu  k ranyak ranya  k k tata  mengenalmengenal per lakuper laku  dasardasar  k k tata  send r .send r .

Lho,Lho,  mengapa?mengapa?  Karena,Karena,  d sadard sadar atauatau  t dak,t dak,  ket kaket ka  k k tata  sedangsedang

mencobamencoba  mempelajarmempelajar bahasabahasa  tubuhtubuh  lawanlawan b cara,b cara,  akt v tasakt v tas   tutu

ternyataternyata  jugajuga  merekamereka  prakt kkanprakt kkan  kepadakepada  d rd r k ta.k ta.  J J kkaa  k k tata  sudahsudah

mampumampu  mengenalmengenal d d rr send r ,send r ,  k k tata  pupunn  cenderungcenderung  mampumampu

"mencerna"mencerna””  bahasabahasa  tubuhtubuh  yangyang  d sampa kand sampa kan  orangorang  la n.la n.

    



Sudah?Sudah?  Nah,Nah,  j kaj ka  k k tata  mampumampu  mengukurmengukur  dandan  mengetahumengetahu

emosemos dadann  perasaanperasaan  pr bad ,pr bad ,  k k tata  akanakan  mudahmudah  menyesua kanmenyesua kan

per lakuper laku  saatsaat  berhadapanberhadapan  dengandengan  orangorang  la la nn  sekal gussekal gus  mampumampu

mengetahumengetahu per lakuper laku  dasardasar  orangorang  la n.la n.

B.B.   PekaPeka  dalamdalam  MenangkapMenangkap  PesanPesan

DalamDalam   lmlmuu  komun kas ,komun kas ,  k k tata  mengenalmengenal  bahwabahwa  adaada  duduaa

bahasabahasa  yangyang  b b sasa  d pahamd paham sesamasesama  manus a,manus a,  yaknyakn bahasabahasa

verbalverbal  dadann  nonverbal.nonverbal.  MelaluMelalu bahasabahasa  verbalverbal  atauatau  l san,l san,  k k tata  b b sasa

mendapatmendapat  pesanpesan  dengandengan  sal ngsal ng  bertuturbertutur  kata.kata.  Sedangkan,Sedangkan,  bahasabahasa

nonverbalnonverbal  menghadapkanmenghadapkan  k k tata  padapada  anekaaneka  bentukbentuk  bahasabahasa  tubuh.tubuh.

KemampuanKemampuan  dalamdalam  mengenalmengenal syarat,syarat,  tanda,tanda,  sertaserta  petunjukpetunjuk

yangyang  d ber kand ber kan  orangorang  la la nn  tentangapatentangapa  yangyang  merekamereka  rasakan.rasakan.

KepekaanKepekaan   nn sangatsangat  bergunaberguna  dalamdalam  memb namemb na  hubungan.hubungan.

SelamaSelama  ber nteraks ,ber nteraks ,  k k tata  han shan s  mem l kmem l k kepekaankepekaan  t nggt ngg

terhadapterhadap  l ngkunganl ngkungan  sek tar,sek tar,  khususnyakhususnya  kepadakepada  sosoksosok  yangyang

sedangsedang  k k tata  hadap .hadap .  Sens t v tasSens t v tas  dapatdapat  k k tata  asahasah  dengandengan

memerhat kanmemerhat kan  bahasabahasa  tubuhtubuh  dardar lawanlawan  b carab cara  k ta.k ta.
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MempelajarMempelajar bahasabahasa  tubuhtubuh  memangmemang  perluperlu  kesabaran.kesabaran.  BahasaBahasa

tubuhtubuh  dapatdapat  ““d cernad cerna””  melalumelalu pengamatan.pengamatan.  BahasaBahasa  tubuhtubuh

memangmemang  saratsarat  akanakan  budayabudaya  yangyang  melekatmelekat  padapada  pelakunya,pelakunya,  namunnamun

dengandengan  kepekaankepekaan  yangyang  JamesJames  BrogBrog  (dalam(dalam  Ps kologlD,Ps kologlD,  2014)2014)

ungkapkan,ungkapkan,  k k tata  mampumampu  menangkapmenangkap  pesanpesan  un versalun versal  (umum)(umum)

dardar banyakbanyak  bahasabahasa  tubuhtubuh  yangyang  k k tata  l hat.l hat.



    

CC..   PengelompokanPengelompokan  PesanPesan  NonverbalNonverbal

DalamDalam  komun kaskomun kas nonverbal,nonverbal,  temyatatemyata  pesanpesan  dapatdapat  d cernad cerna

melalumelalu beberapabeberapa  cara,cara,  m salnyam salnya  dengandengan  memerhat kanmemerhat kan  m m m m kk

wajah,wajah,  gerakangerakan  anggotaanggota  tubuh,tubuh,  gerakangerakan  keseluruhankeseluruhan  anggotaanggota

tubuh,tubuh,  penamp lan,penamp lan,  dandan  beberapabeberapa  caracara  la nnya.la nnya.  Jalalud nJalalud n  RakhmatRakhmat

(1994),(1994),  dalamdalam  bukunyabukunya  PsikologiPsikologi  KomunikasiKomunikasi  mengelompokkanmengelompokkan

pesan-pesanpesan-pesan  nonverbalnonverbal  sebagasebaga ber kut:ber kut:

1.1.   PesanPesan   inesiinesi

PesanPesan  nonverbalnonverbal  yangyang  menggunakanmenggunakan  gerakangerakan  tubuh.tubuh.  PesanPesan

 n n terd rterd r dar dar t t gaga  komponenkomponen  utama,utama,  yaknyakn pesanpesan  fasial,fasial,

gestural,gestural,  dadann  postural.postural.

^I^ ja ^^^menyampa kan^I^ ja ^^^menyampa kan  pesan-tertentu,pesan-tertentu,  sepertsepert marah,marah,

s'e ls'e l舅舅hwhwaa崎崎  tata航航折折sebaga nya.sebaga nya.  BB包包词词哪哪atesaaatesaa

kom ntaskom ntas yang^apatd yang^apatd sampa ksampa ka a ^olehwajd ^olehwajd antQrala antQrala n:n:

・・   ekspresekspres senangsenang  t dakt dak  senang,senang,  

ekspresekspres m natm nat  dandan  t dakt dak  berm nat,berm nat,

keterl batanketerl batan  dalamdalam  suatusuatu  per st wa,per st wa,

t ngkatt ngkat  pengendal anpengendal an d rd r seseorang,seseorang,  dandan

adaada  dandan  t daknyat daknya  rasarasa  pengert an.pengert an.

PesanPesan   nn berka tanberka tan  dengandengan  gerakan-gerakangerakan-gerakan  anggotaanggota  tubuhtubuh

yangyang  temyatatemyata  dapatdapat  mengomun kas kanmengomun kas kan  berbaga makna.berbaga makna.

PesanPesan  gesturalgestural  dapatdapat  mengungkapkan:mengungkapkan:
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22..   PesanPesan pro semipro semi

d sampa kand sampa kan  melalumelalu pengaturanpengaturan  jarakjarak  dandan  ruang.ruang.  UmumnyaUmumnya

dengandengan  mengaturmengatur  jarakjarak  ket kaket ka  mengungkapkanmengungkapkan  keakrabankeakraban

k k tata  dengandengan  orangorang  la n.la n.

33..   PesanPesan  artifa tualartifa tual

PesanPesan   nn d ungkapkand ungkapkan  melalumelalu penamp lanpenamp lan  tubuh,tubuh,  paka an,paka an,

dadann  kosmet k.kosmet k.  PesanPesan   nn eraterat  ka tannyaka tannya  dengandengan  c trac tra  tubuhtubuh

yangyang  d bentukd bentuk  dengandengan  paka anpaka an  dadann kosmet k. kosmet k.

44..   PesanPesan paralinguistiparalinguisti

AdalahAdalah  pesanpesan  nonverbalnonverbal  yangyang  berhubunganberhubungan  dengandengan  caracara

mengucapkanmengucapkan  pesanpesan  verbal.verbal.  SatuSatu  pesanpesan  verbalverbal  yangyang  samasama

    



dapatdapat  menyampa kanmenyampa kan  artart yangyang  berbedaberbeda  b b lala  d ucapkand ucapkan

secarasecara  berbeda.berbeda.

55..   PesanPesan  sentuhansentuhan  dandan  bau-bauanbau-bauan

AlatAlat  pener mapener ma  sentuhansentuhan  adalahadalah  kul t,kul t,  yangyang  mampumampu

mener mamener ma  dandan  membedakanmembedakan  emosemos yangyang  d sampa kand sampa kan  orangorang

melalumelalu sentuhan.sentuhan.  SentuhanSentuhan  dapatdapat  mengomun kas kanmengomun kas kan

berbagaberbaga emosemos tertentu,tertentu,  sepertsepert kas hkas h  sayang,sayang,  takut,takut,

marah,marah,  bercanda,bercanda,  dadann  perhat an.perhat an.  Bau-bauan,Bau-bauan,  terutamaterutama  yangyang

menyenangkanmenyenangkan  jugajuga  dem k an.dem k an.  Wewang anWewang an  jugajuga  d gunakand gunakan

orangorang  untukuntuk  menyampa kanmenyampa kan  pesanpesan  yangyang  menandamenanda w layahw layah

mereka,mereka,  meng dent f kasmeng dent f kas keadaankeadaan  emos onal,emos onal,  penc traan,penc traan,

dadann  menar kmenar k lawan lawan  jen s.jen s.

DD..   FungsiFungsi  KomunikasiKomunikasi  NonverbalNonverbal

Okelah.Okelah.  K K tata  sudahsudah  mengetahumengetahu bahvvabahvva  ternyataternyata  pesanpesan

nonverbalnonverbal  dapatdapat  d kelompokkand kelompokkan  keke  dalamdalam  empatempat  caracara

memandangnya.memandangnya.  Lalu,Lalu,  apapaa  sebenamyasebenamya  gunaguna  k k tata  mel hatmel hat  pesanpesan

melalu gerakmelalu gerak  bahasabahasa  tubuhtubuh  orangorang  la n?la n?  MarkMark  L.L.  KnappKnapp  (dalam(dalam

Rakl mat,Rakl mat,  1994),1994),  menyebutmenyebut  l l mama  fungsfungs pesanpesan  nonverbalnonverbal  mas hmas h

sal ngsal ng  berka tanberka tan  dengandengan  pesanpesan  verbal,verbal,  antaraantara  la n:la n:

1.1.   RepetisiRepetisi

Ya tu,Ya tu,  mengulangmengulang  kembalkembal gagasangagasan  yangyang  sudahsudah  d saj kand saj kan

secarasecara  verbal.verbal.  M salnya,M salnya,  setelahsetelah  k k tata  mem ntamem nta  maafmaaf  atasatas

suatusuatu  kesalahan,kesalahan,  k k tata  sal ngsal ng  berjabatberjabat  tangan.tangan.

    



2.2.   ubstitusiubstitusi

Ya tu,Ya tu,  menggant kanmenggant kan  lambang-lambanglambang-lambang  verbal.verbal.  Jad ,Jad ,  k k tata

b b sasa  berkomun kasberkomun kas dengandengan  seseorangseseorang  tanpatanpa  harusharus  sal ngsal ng

bertuturbertutur  kata.kata.  M salnya,M salnya,  saatsaat  k k tata  d taward tawar m numanm numan  yangyang

k k tata  t dakt dak  suka,suka,  k k tata  cukupcukup  menggelengkanmenggelengkan  kepalakepala  untukuntuk

menolaknya.menolaknya.

33..   KontradiksiKontradiksi

MenolakMenolak  dadann  menentangmenentang  pesanpesan  verbalverbal  atauatau  membermember

maknamakna  yangyang  la la nn  dandan  sal ngsal ng  bertentanganbertentangan  terhadapterhadap  pesanpesan

verbal.verbal.  M salnya,M salnya,  saatsaat  k k tata  ““memujmemuj ””  prestasprestas temanteman  samb lsamb l

menunjukkanmenunjukkan  has lhas l  n lan la ulangannyaulangannya  yangyang  jelekjelek  dd hadapanhadapan

d ad a..

44..   KomplemenKomplemen

Ya tu,Ya tu,  melengkapmelengkap dadann  menekankanmenekankan  maknamakna  pesanpesan  l san.l san.

M salnya,M salnya,  ket kaket ka  k k tata  merasakanmerasakan  lezatnyalezatnya  makananmakanan   bu,bu,  saatsaat

menc c pmenc c p makananmakanan  tersebuttersebut  k k tata  samb lsamb l  memejamkanmemejamkan  matamata

karenakarena  rasanyarasanya  yangyang  enak.enak.

55..   A sentuasiA sentuasi

Ya tu,Ya tu,  menegaskanmenegaskan  pesanpesan  verbalverbal  atauatau  menggar sbawah nya.menggar sbawah nya.

M salnya,M salnya,  k k tata  mengungkapkanmengungkapkan  betapabetapa  bosannyabosannya  k k tata  saatsaat

mengobrolmengobrol  dengandengan  mulutmulut  menguapmenguap  d tutupd tutup telapaktelapak  tangantangan

samb lsamb l  bersuara.bersuara.

    



E.E.   eberapaeberapa  RentingRenting  BahasaBahasa  Tubuh?Tubuh?

BahasaBahasa  tubuhtubuh  meny mpanmeny mpan  ragamragam  maknamakna  ddanan  rahas a.rahas a.

DenganDengan  bahasabahasa  tubuh,tubuh,  orang-orangorang-orang  b b sasa  menyampa kanmenyampa kan  rasarasa

senang,senang,  sed h,sed h,  empat ,empat ,  dadann  s mpats mpat tanpatanpa  d sertad serta tuturtutur  kata.kata.

M salnya,M salnya,  saatsaat  k k tata  mengunjungmengunjung pestapesta  pern kahanpern kahan  sahabatsahabat
k ta.k ta.  JabatJabat  tangantangan  yangyang  eraterat  d lanjutkand lanjutkan  dengandengan  pelukanpelukan  yangyang

k k tata  lakukanlakukan  menunjukkanmenunjukkan  rasarasa  s mpats mpat dadann  turutturut  berbahag a.berbahag a.

S mpatS mpat kebahag aankebahag aan  b b sasa  d ekspres kand ekspres kan  dengandengan  bahasabahasa  tubuhtubuh

dadann  akanakan  me me nber nber kesankesan  yangyang  leb hleb h  mendalammendalam  d band ngkand band ngkan

apab laapab la  hanyahanya  d ungkapkand ungkapkan  dengandengan  kata-kata.kata-kata.

HHaall  la la nn  yangyang  pent ngpent ng  dardar bahasabahasa  tubuhtubuh  dalarndalarn  komun kaskomun kas

umumnyaumumnya  dadann  komun kaskomun kas antarpr badantarpr bad khususnyakhususnya  adalahadalah
membantumembantu  efekt v tasefekt v tas  komun komun kas kas k k ta.ta.  K taK ta  b b sasa  memperkuatmemperkuat

ucapanucapan  dengandengan  bahasabahasa  tubuhtubuh  dadann  k k tata  jugajuga  b b sasa  menggant kanmenggant kan

pesanpesan  verbalverbal  k k tata  dengandengan  bahasabahasa  tubuhtubuh  j kj kaa  k k tata  merasamerasa  "t dak"t dak

enakenakww  menyampa kanmenyampa kan  pesanpesan  tersebuttersebut  secarasecara  l san.l san.

DenganDengan  dem k an,dem k an,  dalamdalam  komun kaskomun kas antarpr bad ,antarpr bad ,  bahasabahasa

tubuhtubuh  mema nkanmema nkan  peranperan  pent ng.pent ng.  J J kkaa  k k tata  leb hleb h  telatentelaten  dalamdalam

berkomun kas ,berkomun kas ,  bahasabahasa  tubuhtubuh  yangyang  ba ba kk  akanakan  membawamembawa
lavvanlavvan  komun kaskomun kas k k tata  padapada  zonazona   nt nt mm  h nggah ngga  menunjukkanmenunjukkan

keakraban.keakraban.  J kaJ ka  terbangunterbangun  suasanasuasana  yangyang  akrab,akrab,  bahasabahasa  tubuhtubuh

la la nn  sepertsepert tatapantatapan  matamata  dadann  sentuhansentuhan  akanakan  semak nsemak n  ser ngser ng

terjad .terjad .  DenganDengan  dem k an,dem k an,  bahasabahasa  tubuhtubuh  t dakt dak  hanyahanya  membantumembantu

menyampa kanmenyampa kan  pesan,pesan,  tetaptetap jugajuga  menunjukkanmenunjukkan  s kaps kap  k k tata

terhadapterhadap  temanteman  b carab cara  k ta.k ta.
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AAPPAA  KESIMPULANNYA?KESIMPULANNYA?

9393  persen pesanpersen pesan dapatdapat  d tangkapd tangkap melalumelalu bahasabahasa  tubuhtubuh  saatsaat

k ta sal ngk ta sal ng  berkomun kas .berkomun kas .

TemuanTemuan  sangsang  profesorprofesor  asalasal  UCLAUCLA  tersebuttersebut  bukanbukan  lantaslantas

membermember artart bahwabahwa  tuturtutur  katakata  atauatau  ucapanucapan  l sanl san  t dakt dak  pent ng.pent ng.

Namun,Namun,  baga manapunbaga manapun  jugajuga  bahasabahasa  tubuhtubuh  mememm山山kk kontr buskontr bus

pemaknaanpemaknaan  saatsaat  k k tata  sal ngsal ng  ber nteraksber nteraks dengandengan  orangorang  la n.la n.

DenganDengan  bahasabahasa  tubuh,tubuh,  pesanpesan  atauatau   ss komun kaskomun kas akanakan  leb hleb h

menar kmenar k  untukuntuk  d kutd kut dadann  d serapd serap  oleholeh  komun katorkomun kator  yangyang

sal ngsal ng  terl bat.terl bat.  In lahIn lah  sebabnya,sebabnya,  bahasabahasa  tubuhtubuh  menjadmenjad menar kmenar k

untukuntuk  d pelajar ,d pelajar ,  agaragar  k k tata  dapatdapat  memaham danmemaham dan  mem l kmem l k dayadaya

sens t vatassens t vatas  terhadapterhadap  gerakgerak  tubuhtubuh  lawanlawan  b cara.b cara.

    



Mas hMas h  menyambungmenyambung  pembahasanpembahasan  mengapamengapa  pent ngpent ng

memahammemaham bahasabahasa  tubuhtubuh  manus a.manus a.  DaleDale  G.G.  LeathersLeathers  (Rakhmat,(Rakhmat,

1994),1994),  seorangseorang  ahl ahl komun komun kaskas jugajuga  mendukungmendukung  pendapatpendapat

Prof.Prof.  AlbertAlbert  Mehrab an.Mehrab an.  PengarangPengarang  bukubuku  bestsellerbestseller  berjudulberjudul

NonverbalNonverbal  CommunicationCommunication  SystemSystem   nn menyebutmenyebut  66  alasanalasan  mengapamengapa

komun kaskomun kas
nonverbalnonverbal  perluperlu  untukuntuk  d pelajar .d pelajar .

ButuhButuh  latihanlatihan  dandan  pengamatanpengamatan

BahasaBahasa  tubuhtubuh  dapatdapat  mengungkapmengungkap   syaratsyarat  dardar hal-halhal-hal   ng ng nn

d sampa kand sampa kan  h nggah ngga  yangyang  d rahas akand rahas akan  sekal pun.sekal pun.  Percayalah,Percayalah,

padapada  dasarnyadasarnya  semuasemua  orangorang  hamp rhamp r  t dakt dak  b b sasa  menyembuny kanmenyembuny kan

bahasabahasa  tubuhnya.tubuhnya.  SepandaSepanda apapunapapun  d d aa  menyembuny kanmenyembuny kan

pesanpesan  nonverbalnya,nonverbalnya,  gerakgerak  bawahbawah  sadarsadar  tubuhnyatubuhnya  pastpast akanakan

terl hat.terl hat.  DarDar yangyang  mener ma,mener ma,  menolak,menolak,  bosan,bosan,  tertar k,tertar k,  ataupunataupun

benc ,benc ,  semuasemua  b b sasa  d ketahud ketahu melalu gerakmelalu gerak  tubuhnya.tubuhnya.  UntukUntuk  

    

menyempurnakanmenyempurnakan  pembacaanpembacaan  k k tata  terhadapterhadap  bahasabahasa  tubuhtubuh



orangorang  la n,la n,  k k tata  butuhbutuh  kepekaankepekaan  untukuntuk  mampumampu  mel hatmel hat  bahasabahasa

nonverbalnya.nonverbalnya.

Hal-halHal-hal  yangyang  perluperlu  d perhat kand perhat kan  saatsaat  mempelajarmempelajar

bahasabahasa tubuhtubuh  orangorang  la n:la n:

FF..   KenaliKenali  LawanLawan  BicaraBicara  Kita!Kita!

Mengenal .Mengenal .   aatt  untukuntuk  mengenalmengenal seseorangseseorang  memangmemang

membutuhkanmembutuhkan  proses.proses.  T dakT dak  u/ug-u/ugk tau/ug-u/ugk ta  b b sasa  mengetahumengetahu s apas apa

d ad a  sebenarnya.sebenarnya.  B asanya,B asanya,  perkenalanperkenalan  terjadterjad secarasecara  bertahap,bertahap,

dardar mengetahumengetahu nama,nama,  alamatalamat  rumah,rumah,  nomornomor  telepon,telepon,  sekolah,sekolah,

hob ,hob ,  dadann  sebaga nya.sebaga nya.  SemuanyaSemuanya  byby  procces.procces.  J kaJ ka  sudahsudah  lamalama

kenal,k takenal,k ta  punpun  akanakan  semak nsemak n  akrab,akrab,  seh nggaseh ngga  terjal nterjal n  hubunganhubungan

yangyang  semak nsemak n   nt m.nt m.  M sal,M sal,  k k tata  mulamula tahutahu  berapaberapa  tanggaltanggal
lah rnya,lah rnya,  s apas apa  namanama  orangorang  tuanya,tuanya,  berapaberapa  jumlahjumlah  saudaranya,saudaranya,

h nggah ngga  hal-halhal-hal  kekeluargaankekeluargaan  la nnya.la nnya.  SampaSampa akh rnya,akh rnya,  k k tata

pupunn  tahutahu  sepertsepert apapaa  pr badpr bad d d aa  sehar -har .sehar -har . Percaya Percaya  atauatau  t dak,t dak,

perkenalanperkenalan  adalahadalah  "p ntu"p ntu””  untukuntuk  k k tata  leb hleb h  enjoyenjoy  menggalmenggal

kepr bad ankepr bad an  d d aa  dardar komun komun kas kas nonverbalnya.nonverbalnya.  D tambah,D tambah,  j kaj ka

sudahsudah  akrab,akrab,  k k tata  b b sasa  l hatl hat  jugajuga  sepertsepert apapaa  keb asaankeb asaan  merekamereka

dardar hal-halhal-hal  ber kutber kut   n n ::
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    1.1. GayaGaya  komunikasikomunikasi



K taK ta  sadarsadar  bahwabahwa  orang-orangorang-orang  dd l ngkunganl ngkungan  k k tata  adalahadalah

pr badpr bad yangberagam.yangberagam.  MerekaMereka  punyapunya  gayagaya  tersend rtersend r ket kaket ka

berb caraberb cara  satusatu  samasama la n. la n.  Nah,Nah,  marmar kenal lawankenal lawan  b carab cara  k k tata

dardar gayagaya  komun kas nyakomun kas nya  dulu.dulu.

TI TI EE  VISUALVISUAL

TI TI EE  AUDITORYAUDITORY

碘碘

 nformas nformas secarasecara  efekt fefekt f dengan dengan  menggunakanmenggunakan   ndrandra
pendengaranpendengaran  (aud ^^^nderragan^pe(aud ^^^nderragan^pe   aufl tp yaufl tp y  adalah:adalah:

..

  
leb hleb h  sukasuka  belajarbelajar  dengandengan

  
me me Hlen^rkaHlen^rkahh  dar padadar pada

membaca,membaca,

••   leb h'mudaU^^ngtnga^^lleb h'mudaU^^ngtnga^^l  y^ ^^^rangkany^ ^^^rangkan  痴痴  

d d skus kand d skus kan  dar padadar pada  sekadarsekadar  mel hat,mel hat,

n erasan erasa  tergangguterganggu dengan dengan  suarasuara  ber s k/bfc ng,ber s k/bfc ng,

b asanyab asanya  adalahadalah  pemb carapemb cara  yangba k,yangba k,

,,   senangsenang  membacamembaca dengan dengan  d suarakan,d suarakan,  dandan

・・   gemargemar  berb caraberb cara  dandan  berd skus .berd skus .

    



2.2.   CaraCara  mengambilmengambil  keputusankeputusan

Kedua,Kedua,  k k tata  kenalkenal lawanlawan  b carab cara  dardar baga manabaga mana  d d aa

mengamb lmengamb l  keputusankeputusan  dadann  baga manabaga mana  d d aa  mel hatmel hat  faktafakta

untukuntuk  menentukanmenentukan  langkahlangkah  yangyang  akanakan  d amb l.d amb l.  D l hatD l hat  dardar

caracara  seseorangseseorang  menentukanmenentukan  keputusan,keputusan,  adadaa  duadua  t t pepe  yangyang

b b sasa  k k tata  paham .paham .  ApaApa  sajasaja   tu?tu?

INTUITIONINTUITION INTUISIINTUISI



      

33..   MenerimaMenerima  informasinyainformasinya

DarDar caracara  mener mamener ma   nformas ,nformas ,  adadaa  duduaa  t pe,t pe,  yaknyakn thinkingthinking

dandan  feeling.feeling.  SepertSepert apaapa  leb hleb h  jelasnya?jelasnya?

  LING  LING  ATAUATAU   ERASAANERASAAN



    

  WW ®®  tteaea   esnaawgesnaawg   姻姻时时 %%   细细

oMfefi-fflifeioMfefi-fflifei  曲曲hhaa   irasfflsfeiirasfflsfei   遍遍

oo  碰碰ftft项项MiBSfiMiBSfi顽顽®®MsMs  sssrefiasssrefia   fesfes感沮感沮近近  途途曲曲

网网屋屋maasgteta,maasgteta,

oo   ssffiirawssffiiraw装装妙妙

oo  ^^&1^^&1响响00期期8?8?©©1@1@族族更更理理眦眦 ??^̂畋畋 ::腿腿顼顼＞＞

oo   randtefefeBSwHgKfcBrandtefefeBSwHgKfcB

44..   KemampuanKemampuan  dalamdalam  bertindakbertindak

CaraCara  keempatkeempat  adalahadalah  kemampuankemampuan  dalamdalam  bert ndak.bert ndak.  AdaAda  duadua

yangyang  b sab sa d l hat,d l hat,  yaknyakn merekamereka  yangyang  sukasuka men lamen la (judging)(judging)

dandan  merekamereka  yangyang  sukasuka  mengamatmengamat (perceiving).(perceiving).
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a klah,a klah,  k k tata  sudahsudah  sampasampa padapada  bag anbag an  dua,dua,  dd manamana  k k tata

akanakan  belajarbelajar  memahammemaham pesanpesan  dardar bahasabahasa  tubuhtubuh  orangorang



la n.la n.  Sebelumnya,Sebelumnya,  sudahsudah  d jelaskand jelaskan  bahwabahwa  perasaanperasaan  atauatau

emosemos seseorangseseorang  leb hleb h  pekapeka  d cermatd cermat melalumelalu bahasabahasa  tubuh.tubuh.

PunPun  dem k andem k an  bahwabahwa salahsalah  satusatu  fungsfungs bahasabahasa  nonverbalnonverbal  adalahadalah

menekankanmenekankan  dadann  melengkapmelengkap pesanpesan  yangyang  d sampa kand sampa kan  secarasecara

verbal.verbal.  Ket kaKet ka   ng ng nn  memahammemaham bahasabahasa  tubuhtubuh  orangorang  la n,la n,  k k tata

d tuntutd tuntut  untukuntuk peka peka dalamdalam  mel hatmel hat  perubahanperubahan  gerakgerak  atauatau  s kaps kap

tubuhtubuh  lawanlawan  b cara.b cara.  KemampuanKemampuan  memahammemaham bahasabahasa  tubuhtubuh  orangorang

la la nn  dengandengan  send r nyasend r nya  akanakan  berangsurberangsur  mudahmudah  karenakarena  kepekaankepekaan

yangyang  k k tata  lat h.lat h.

AA..   EkspresiEkspresi  MakroMakro  dandan  MikroMikro

BahasaBahasa  tubuhtubuh  yangyang  pal ngpal ng  banyakbanyak  membermember nformasnformas adalahadalah

ekspresekspres wajah.Na/ ,wajah.Na/ , dalamdalam   lmulmu  ps kolog ,ps kolog ,  adaada  duadua  jen sjen s  ekspresekspres

yangyang  d tunjukkand tunjukkan  wajah,wajah,  ya tuya tu  makromakro  dandan  m kro.m kro.  EkspresEkspres makromakro

adalahadalah  m m m m kk  wajahwajah  yangyang  dengandengan  mudahmudah  k k tata  b b sasa  mengamatmengamat

ddanan  membedakannya.membedakannya.  M salnya,M salnya,  tersenyumtersenyum  dadann  menang s.menang s.

    

SedangkanSedangkan  ekspres ekspres m m krokro  adalahadalah  ekspresekspres yangyang  t dakt dak  d sadard sadar

dadann  terjadterjad dalamdalam  waktuwaktu  relat frelat f  s ngkat.s ngkat.  ItulahItulah  mengapamengapa  ekspresekspres

m krom kro  b asanyab asanya  sul tsul t  untukuntuk  k k tata  amat .amat .  DarDar mikroekspresimikroekspresi   n n ,,  k k tata



b b sasa  menerkamenerka  apakahapakah  lavvanlavvan  b carab cara  k k tata  sedangsedang  bahag a,bahag a,  marah,marah,

sed h,sed h,  takut,takut,  muak,muak,  kaget,kaget,  atauatau  bahkanbahkan  menganggapmenganggap  remeh.remeh.  DarDar

manamana  men la nyamen la nya  dadann  apapaa   nd katornya?nd katornya?  B saB sa  dar gerakdar gerak  sudutsudut

mulut,mulut,  pergerakanpergerakan  otototot  p p p p ,,  dadann  gerakgerak  sudutsudut  mata.mata.

1.1.   Bahagia/senangBahagia/senang

EkspresEkspres s ngkats ngkat  yangyang  menunjukkanmenunjukkan  seseorangseseorang  sedangsedang

bahag abahag a  atauatau  senangsenang  b asanyab asanya  d tunjukkand tunjukkan  dengandengan

senyuman.senyuman.   d,d,  senyumansenyuman  merupakanmerupakan  ekspresekspres pos t fpos t f  yangyang

menunjukkanmenunjukkan  seseorangseseorang  sedangsedang  senang/sukasenang/suka  terhadapterhadap

sesuatu.sesuatu.  Baga manaBaga mana  rautraut  vvajahnya?vvajahnya?  B saB sa  k k tata  l hatl hat  dardar otototot

p p pp yangyang  bergerakbergerak  na na kk  dadann  keduakedua  s s s s /tep /tep b b b b rr  membentukmembentuk

senyuman.senyuman.

一一  2233

    

2.2.  Marah/jengkelMarah/jengkel

EkspresEkspres nn b asab asa



mm  uu  nn  cc  uu 11  karenakarena

ket ket daknyamdaknyamanananan

aa  tt  aa   tt   nn bb  uu  11

kkeett   daksesua andaksesua an

antaraantara  aappaa  yangyang

d harapkand harapkan  dengandengan

kenyataan.kenyataan.  K tK taa  dapatdapat

mel hatmel hat  ekspresekspres nn

dardar s s ss al al ss  bag anbag an

dalamdalam  yangyang  menyatumenyatu

ddanan  condongcondong  keke  bawah,bawah,  b b b b rr  yangyang  menyemp t,menyemp t,  dadann

pandanganpandangan   natanata  yangyang  menajam.menajam.

33..   edihedih

Mungk nMungk n k k tata  ser ngser ng

 n n  ee  11   hh  aa  tt  ww  aa  jj  aa  hh

sed h.sed h.  Kesed hanKesed han

b b ssaa  munculmuncul  dardar

kekecewaankekecewaan  atauatau
keh ngalankeh ngalan  atasatas

sesuatu.sesuatu.  EkspresEkspres

sed hsed h  b b sasa  d t njaud t njau

dardar matamata  yangyang

keh langankeh langan  fokus,fokus,

b b b b rr  tertar ktertar k  keke

bawah,bawah,  dadann  kelopakkelopak  matamata  atasatas  terkula .terkula .

    

44..  TakutTakut

PerasaanPerasaan   nn kadangkadang



mm  uu  nn  cc  uu  11  ss  ee  cc  aa  rr  aa

t ba-t ba-  t ba,t ba,  nn  aa   nn  uu  nn

manus avv .manus avv .  Karena,Karena,

takuttakut
  

b asanyab asanya
mm  uu  nn  cc  uu11  kkaa  rree  nnaa

ket ket dakmamdakmam puanpuan

mengatasmengatas sesuatusesuatu

hal.hal.  |uga,|uga,  ket kaket ka  beradaberada

padapada  suasanasuasana  yangyang

d anggapd anggap  seram.seram.  EkspresEkspres takuttakut  b asanyab asanya  d tunjukkand tunjukkan

dengandengan  keduakedua  al al ss  yangyang  na na kk  secarasecara  bersamaan,bersamaan,  b b b b rr  terbukaterbuka

membentukmembentuk  hor zontal,hor zontal,  dadann  kelopakkelopak  matamata  menegang.menegang.

55..   MuakMuak

OrangOrang  yangyang  muakmuak

b asanyab asanya  t mbult mbul  karenakarena

mel hatmel hat  sesuatusesuatu  t dakt dak

padapada  tempatnyatempatnya  atauatau

mendengarmendengar  yangyang  t dakt dak

11  ayakayak//mmaauu  untukuntuk

d dengar.d dengar.

    

66..   Kaget/terkejutKaget/terkejut

EkspresEkspres kagetkaget  atauatau



terkejutterkejut  b asab asa  munculmuncul  kalakala

seseorangseseorang  memperolehmemperoleh

pesanpesan  yangyang  bbee  11  uumm

d ketahud ketahu sebelumnya.sebelumnya.

B asanya,B asanya,  pesanpesan   tutu  bers fatbers fat

mendadak,mendadak,  pent ng,pent ng,  atauatau

dd luarluar  dugaan.dugaan.  RautRaut

wajahwajah  kagetkaget  b asanyab asanya

d tunjukkand tunjukkan  dengandengan  keduakedua  

al al ss  matamata  na k,na k,  n atan ata  terbukaterbuka  lebar,danlebar,dan  mulutmulut  terbukaterbuka  secarasecara  

refleks.refleks.

7.7.   MenganggapMenganggap  remehremeh

T dakT dak  jarangjarang  k k tata  menemumenemu

orang-orangorang-orang  yangyang  sombong,sombong,

seh nggaseh ngga  kerapkerap  menganggapmenganggap

remehremeh  orangorang  la n,la n,  seolah-olahseolah-olah
t dakt dak  adadaa  rasarasa  hormathormat  samasama

sekal .sekal .  EkspresEkspres n n b b asanyaasanya

d tunjukkand tunjukkan  dengandengan  gerakangerakan

mena kkanmena kkan  salahsalah  satusatu  sudutsudut

b b r.b b r.

    

TahukahTahukah  kamu?kamu?

PendalamanPendalaman  mikroelcspresimikroelcspresi  ternyataternyata  sudahsudah  adaada  sejaksejak  rnma.rnma.



lalahlalah  PaulPaul  Ekman,Ekman,  ps kologps kolog  dd b dangb dang  forens kforens k  (ps kolog(ps kolog

untukuntuk  penangananpenanganan  kasuskasus  Cr m nal)Cr m nal)  yangyang  mengembangkanmengembangkan

dandan  membuatmembuat  membuatmembuat  mikroekspresimikroekspresi  menjadmenjad populer.populer.

EkmanEkman  melalumelalu buahbuah  kkanan   aa  berjudulberjudul  AreAre  ThereThere  BasicBasic

EmotionsEmotions  n enjelaskann enjelaskan  terdapatterdapat  leb hleb h  dardar 10.00010.000 ekspresekspres

wajahwajah  yangyang  d t mbulkand t mbulkan  dar dar komb komb nasnas 55  otototot  wajah.wajah.  DarDar

s ts tuu  dapatdapat  k tk taa  ketahuketahu ekspresekspres dasardasar  yangyang  b sab sa   nuncununcu

secarasecara  spontanspontan  dandan  berlakuberlaku  secarasecara  umun .umun .  Bahag a,Bahag a,  marah,marah,

sed h,sed h,  takut,takut,  n uak,n uak,  kaget,kaget,  dandan  menganggapmenganggap  remeh.remeh.  ItulahItulah  77

mikroekspresimikroekspresi  yangyang  b sab sa  k k tata  temutemu dd kesehar an.kesehar an.

B.B.  CerakanCerakan  KepalaKepala

GerakanGerakan  kepalakepala  jugajuga  merupakanmerupakan  bahasabahasa  tubuh.tubuh.  GerakanGerakan

kepalakepala  b b sasa  sengajasengaja  d buatd buat  atauatau  b b sasa  jugajuga  t mbult mbul  dardar alamalam

bawahbawah  sadarsadar  manus a.manus a.  MelaluMelalu gerakan-gerakangerakan-gerakan  kepala,kepala,  orangorang

dd sekel l ngsekel l ng  k k tata  sedangsedang  menyampa kanmenyampa kan  pesanpesan  dar bahasadar bahasa

tubuhnya.tubuhnya.  SepertSepert apapaa  memaham gerakan-gerakanmemaham gerakan-gerakan kepala? kepala?

1.1.   CelenganCelengan  kepalakepala

GelenganGelengan  kepalakepala  b asab asa  sebagasebaga bahasabahasa  penolakanpenolakan  dar apadar apa

yangyang  sedangsedang  d sampa kan.d sampa kan.  SecaraSecara  umum,umum,  gelengangelengan  kepalakepala

 n ng g nn  menyampa kanmenyampa kan  pesanpesan  aat dakt daknn..  DenganDengan  menggelengkanmenggelengkan

kepala,kepala,  seseorangseseorang  b b sasa  jugajuga  sedangsedang  membermember batasanbatasan

tertentutertentu  terhadapterhadap  top ktop k  pemb caraanpemb caraan  agaragar  t dakt dak  terlaluterlalu

melebar.melebar.  Sela nSela n   tutu,,  gelengangelengan  kepalakepala  jugajuga  bermaknabermakna

    

ket daktertar kanket daktertar kan  padapada  suatusuatu  halhal  seh nggaseh ngga  t dakt dak  mamauu  laglag

memb carakanmemb carakan  terlaluterlalu  jauh.jauh.



2.2.   AnggukanAnggukan  kepalakepala

Baga manaBaga mana  dengandengan  anggukananggukan  kepala?kepala?  SecaraSecara  un versal,un versal,

anggukananggukan  kepalakepala  menyatakanmenyatakan  setujusetuju  atauatau  sepakatsepakat
terhadapterhadap  keputusan.keputusan.  Sela nSela n   tutu,,  kepalakepala  yangyang  menganggukmengangguk

jugajuga   nengandungnengandung  pesanpesan  membermember harapan,harapan,  pengakuan,pengakuan,

pemahamanpemahaman  atasatas  sesuatusesuatu  hal,hal,  dadann  jugajuga  membenarkanmembenarkan  halhal

yangyang  sedangsedang  d ulas.d ulas.  AnggukanAnggukan  yangyang  pelanpelan  menandakanmenandakan  agaragar

lawanlawan  b carab cara  k k tata  melanjutkanmelanjutkan  pemb caraannya.pemb caraannya.  AnggukanAnggukan

agakagak  cepatcepat  pertandapertanda  bahwa merekabahwa mereka  sal ngsal ng  pahampaham  satusatu sama sama

la n. Sedangkan,la n. Sedangkan,  anggukananggukan  yangyang  cepatcepat  menunjukkanmenunjukkan  orangorang

la la nn   ng ng nn  segerasegera  bertukarbertukar  pos spos s menjadmenjad pemb cara.pemb cara.

33..   KepalaKepala  miringmiring

Pos sPos s kepalakepala  yangyang  m r ngm r ng

menandakanmenandakan  bahwabahwa

orangorang  lla a nn  sedangsedang

memmemerhat kaerhat kann  dengandengan

ser usser us  apapaa  yangyang  sedangsedang

menjadmenjad pemb caraan.pemb caraan.

GerakanGerakan  kepalakepala  nn

kebanyakankebanyakan  terjadterjad

secarasecara  t dakt dak  sadar.sadar.  OrangOrang

tersebuttersebut  merasamerasa  nyamannyaman

    

karenakarena  tematema  pemb caraanpemb caraan  yangyang  enakenak  untukuntuk  d bahasd bahas  dandan

d dengarkan.d dengarkan.



44..   MenggarukMenggaruk  kepalakepala

SaatSaat  sedangsedang  asy kasy k  ngobrol,ngobrol,  kadangkadang  k k tata  n el hatn el hat  lala  wanwan

b carab cara  yangyang  menggarukmenggaruk  keke
  
papall

  
ananyy

  
a.a.  TerlepasTerlepas  dardar rasarasa

gatal,gatal,  menggarukmenggaruk  kepalakepala  b b sasa  jugajuga  mem l kmem l k maknamakna  la n.la n.

OrangOrang  yangyang  menggarukmenggaruk  kepalakepala  saatsaat  sal ngsal ng  berhadapan,berhadapan,

pertandapertanda  bahwabahwa  d d aa  t dakt dak  mengert denganmengert dengan  apaapa  yangyang  sedangsedang

d b carakan.Atau,d b carakan.Atau,  merekamereka  n erasan erasa  terpaksaterpaksa  berb caraberb cara  dengandengan

k ta.k ta.

55..   KepalaKepala  menengadahmenengadah

Pos sPos s menengadahkanmenengadahkan

kepalakepala  mengekspres kanmengekspres kan

sebuahsebuah  kebanggankebanggan  d d r r ..

GerakanGerakan  kepalakepala  yangyang  satusatu

  n n memangmemang  cenderungcenderung

bb  ee  rr  mmaa  kknn  aa  nn  ee  ggaa  tt   ff..

Seh ngga,Seh ngga,  b b sasa  d art kand art kan

bahwabahwa  seseorangseseorang  yangyang

menengadahkanmenengadahkan  kepalakepala

  nng g nn  mendon nasmendon nas ,,

manantang,manantang,  h nggah ngga

mengamb lmengamb l  al h.al h.

    

66..   KepalaKepala  tertunduktertunduk

MerasaMerasa  bersalahbersalah  dadann  malu.malu.

   a,a,   tulahtulah  pesanpesan  yangyang  b b sasa



d tangkapd tangkap  dardar seseorangseseorang

yangyang  menundukkanmenundukkan  kepala.kepala.

B asanyaB asanya  gerakangerakan  nn

terjadterjad secarasecara  t dakt dak  sadarsadar

ddaann  memangmemang  sepertsepert

tutu  keadaannya.keadaannya.  KepalaKepala

tertunduktertunduk  jugajuga  menandakanmenandakan  ket daknyamananket daknyamanan  seseorangseseorang

karenakarena  merekamereka  t dakt dak  leluasaleluasa  untukuntuk  menolakmenolak  atauatau

mengutarakanmengutarakan  pendapatpendapat  la n.la n.

CC..  GerakanGerakan  IndraIndra  dadann  WajahWajah

Bag anBag an   nn berbedaberbeda  dengandengan  m kroekspres .m kroekspres .  TerkadangTerkadang  orangorang

"mema nkan"mema nkan””   ndrandra  dadann  wajahwajah  merekamereka  saatsaat  d hadapkand hadapkan  dengandengan

beberapabeberapa  kond skond s yangyang  t dakt dak  terduga.terduga.  ApaApa  maknamakna  dardar gerakan-gerakan-

gerakangerakan   tu?tu?

1.1.   MenggarukMenggaruk  kulitkulit  wajahwajah

KecenderunganKecenderungan  orang-orangorang-orang  yangyang  menggarukmenggaruk  wajahwajah   alahalah

sedangsedang  menunjukkanmenunjukkan  pesanpesan  b ngung.b ngung.  MerekaMereka  sedangsedang

d hadapkand hadapkan  dengandengan  keraguankeraguan  untukuntuk  mengamb lmengamb l  keputusan.keputusan.

Ket kaKet ka  orangorang  yangyang  adadaa  dd depandepan  k k tata  melakukanmelakukan  hahall   n n ,,  makamaka

keputusankeputusan  yangyang  d d aa  tetapkantetapkan  mas hmas h  b b sasa  berubah.berubah.

    

2.2.   MemegangMemegang  dandan  mengusapmengusap  dagudagu

SeseorangSeseorang  yangyang  sedangsedang

berb caraberb cara  samb lsamb l  memegangmemegang



dadann  mengusapmengusap  dagudagu  adalahadalah

pertandapertanda  bahwabahwa  d ad a  sedangsedang

men lamen la lavvanlavvan  b caranya.b caranya.  D D aa

sedangsedang  men mbangmen mbang  apaapa  ba ba kk

dadann  buruknyaburuknya  tentangtentang   suatusuatu

halhal  yangyang  sedangsedang  d b carakan.d b carakan.

EkspresEkspres nn akanakan  berakh rberakh r

ket kaket ka  orangorang  tersebuttersebut

sudahsudah  b b sasa  menentukanmenentukan

keputusan.keputusan.

33..   MengusapMengusap  dahidahi  atauatau  telingatelinga

SaatSaat  merasamerasa  t dakt dak

nyaman,nyaman,  kecenderungankecenderungan

orangorang  akanakan  melakukanmelakukan

gerakangerakan  yangyang  satusatu   n n ..

MengusapMengusap  dahdah atauatau

tel ngatel nga  adalahadalah  upayaupaya
untukuntuk  menenangkanmenenangkan

d d rr ket kaket ka  orangorang

lla a nn  mm endoendom m nasnas

percakapa Lpercakapa L  Atau,Atau,  ket kaket ka  d r nyad r nya  merasamerasa  d sudutkand sudutkan  oleholeh

beberapabeberapa  pertanyaan.pertanyaan.

    

44..   MenyentuhMenyentuh  telingatelinga  dandan  leherleher

MenyentuhMenyentuh  tel ngatel nga

berartberart orangorang  ttuu



sudahsudah  !!ee  11  aahh  untukuntuk

mendengarkan,mendengarkan,  seh nggaseh ngga

 a a  berusahaberusaha  menutupmenutup

kata-katakata-kata  yangyang  sedangsedang

d dengarnya.d dengarnya.  OrangOrang

yangyang  menyentuhmenyentuh  tel ngatel nga

saatsaat  sedangsedang  ber nteraksber nteraks

sudahsudah  t dakt dak  sabarsabar  untukuntuk  bal kberb carabal kberb cara  setelahsetelah   nedengarkannedengarkan

cukupcukup  lama.lama.  Sedangkan,Sedangkan,  menyentuhmenyentuh  leherleher  adalahadalah  responrespon

keraguankeraguan  atasatas  suatusuatu  hal.hal.  RaguRagu  dengandengan  ucapannyaucapannya  send rsend r

atauatau  
adaada

  
ket dakpast anket dakpast an

 tentang tentang  suatusuatu  hal/per st wa.hal/per st wa.

55..  MenyentuhMenyentuh  hidunghidung  dandan  mengusapmengusap  matamata

SentuhanSentuhan  padapada  h dungh dung  dadann  matamata  bermaknabermakna  man pulas .man pulas .

OrangOrang   tutu   ng ng nn  mengatakanmengatakan  hahall  berbedaberbeda  dardar apapaa  yangyang

    

sebenarnyasebenarnya   ng ng nn  d d aa  sampa kan.sampa kan.  UntukUntuk  menutup nya,menutup nya,

gerakangerakan  padapada  h dungh dung  ddanan  usapanusapan  n atan ata   tulahtulah  yangyang

menyamarkannya.menyamarkannya.



DD..   KontakKontak  MataMata

KontakKontak  matamata   dent kdent k  dengandengan  tatapantatapan  mata.mata.  Leb hLeb h  tepatnyatepatnya

caracara  menatapmenatap  matamata  saatsaat  k k tata  sal ngsal ng  berhadapanberhadapan  ket kaket ka  n enjal nn enjal n

komun kas .komun kas .  KontakKontak  matamata  dapatdapat   nenunjukkannenunjukkan  kemampuankemampuan  fokusfokus

dandan  kontrolkontrol  d d r ,r ,  kedekatankedekatan  dalamdalam  komun kas ,komun kas ,  dandan  suasanasuasana  hat .hat .

BanyakBanyak  caracara  berkontakberkontak  matamata  saatsaat  k k tata  ber nteraks .ber nteraks .  Berked p,Berked p,

melototmelotot  sangatsangat  lama,lama,  n elototn elotot  sebentar,sebentar,  menutupmenutup  mata,mata,  dadann

sebaga nya.sebaga nya.  Nah,Nah,  apapaa  sebenarnyasebenarnya  maknanya?maknanya?

1.1.   KedipanKedipan

MataMata  berked pberked p  adalahadalah  gerakgerak  refleksrefleks  dadann  f s olog sf s olog s  tubuhtubuh

untukuntuk  menjagamenjaga  matamata  agaragar  tetaptetap  sehat.sehat.  Ked panKed pan  matamata  dapatdapat

d terjemahkand terjemahkan  sebagasebaga salahsalah  satusatu  gerakgerak  tubuhtubuh  yangyang  mampumampu

menyampa kanmenyampa kan  suatusuatu  pesan.pesan.  Rata-rataRata-rata  k k tata  berked pberked p

sebanyaksebanyak  8-158-15  kalkal set apset ap  men tnya.men tnya.  Namun,Namun,   tutu  jugajuga

tergantungtergantung  keadaan.keadaan.  J kaJ ka  seseorangseseorang  berked pberked p  degandegan  relat frelat f
cepat,cepat,  seh nggaseh ngga  menambahmenambah  banyakbanyak  jumlahjumlah  ked panked pan  padapada

t t apap  men tnya,men tnya,  hahall   tutu  pertandapertanda  j kaj ka  d d aa  sedanggel sah.Adasedanggel sah.Ada

sesuatusesuatu  halhal  yangyang  sedangsedang   aa  khawat rkankhawat rkan  seh nggaseh ngga  munculmuncul

suatusuatu  tekanantekanan  emos .emos .  DD samp ngsamp ng   tu,tu,  adaada  jugajuga  caracara  berked pberked p

yangyang  t dakvvajart dakvvajar  atauatau  d buat-buat.d buat-buat.  GerakanGerakan   tutu  menandakanmenandakan

adadaa  hahall  yangyang  d sembunx kand sembunx kan  atauatau  sedangsedang  berbohong.berbohong.

    

2.2.   CerakanCerakan  matamata  bolak-balikbolak-balik

B asanya,B asanya,  gerakangerakan   nn d tunjukkand tunjukkan  dengandengan  kond skond s matamata

yangyang  bergerakbergerak  secarasecara  cepatcepat  dardar s ss s kanankanan  keke  s s s s k k r r ,,  beg tubeg tu



jugajuga sebal knya, sebal knya,  dadann  d lakukand lakukan  berulang-ulang.berulang-ulang.  OrangOrang  yangyang

melakukanmelakukan  gerakangerakan  semacamsemacam   nn b asanyab asanya  sedangsedang  dalamdalam

kond skond s gugup,gugup,  t dakt dak  aman,aman,  dadann  sedangsedang  berp k rberp k r  menemukanmenemukan

jalanjalan  keluar.keluar.

33..   MenyipitkanMenyipitkan  matamata

Meny p tkanMeny p tkan  matamata  bukanbukan  berartberart matamata  dengandengan  bentukbentuk  yangyang

s p t.s p t.  Namun,Namun,  k k tata  kadangkadang  me nerhat kanme nerhat kan  orangorang  meny p tkanmeny p tkan

matanyamatanya  kalakala  berb ncang-b ncang.berb ncang-b ncang.  GerakanGerakan   tutu  terjadterjad secarasecara

alamalam dadann  t dakt dak  d sadar .d sadar .  SecaraSecara  umum,umum,  meny p tkanmeny p tkan  matamata
adalahadalah  bahasabahasa  penolakanpenolakan  dadann  t dakt dak  sepakatsepakat  atasatas  suatusuatu  halhal

yangyang  sedangsedang  d b carakan.d b carakan.  Sela nSela n   tu,tu,  meny p tkanmeny p tkan  matamata  jugajuga

merupakanmerupakan  pesanpesan  agaragar  orangorang  la la nn  memperkuatmemperkuat  argumennya.argumennya.

Terleb h,Terleb h,  gerakangerakan   nn jugajuga  bermaknabermakna  sedangsedang   ng ng nn  mencapamencapa

fbkusfbkus  dadann  konsentraskonsentras terhadapterhadap  apapaa  yangyang  sedangsedang  seseorangseseorang

hadap .hadap .

44..   MataMata  melototmelotot

MataMata  yangyang  melototmelotot  adalahadalah  bentukbentuk  ket daksukaanket daksukaan  seseorangseseorang

akanakan  sesuatu.sesuatu.  B saB sa  jugajuga  sebuahsebuah  bentukbentuk  amarah.amarah. D D luarluar   tu,tu,

matamata  melototmelotot  mem l kmem l k maknamakna  la n.la n.  MemelototkanMemelototkan  atauatau

membesarkanmembesarkan  matamata  menunjukkanmenunjukkan  kekuasaankekuasaan  yangyang  d m l kd m l k

seseorang.seseorang.  D aD a  sul tsul t  d aturd atur  atauatau  d kendal l<and kendal l<an  oleholeh  orangorang  la n.la n.

    

55..   UkuranUkuran  pupilpupil  matamata

PadaPada  s stems stem   ndrandra  pengl hatan,pengl hatan,  pup lpup l  berfungsberfungs untukuntuk

mener mamener ma  rangsanganrangsangan  dalamdalam  bentukbentuk  cahaya.cahaya.  lala  benvamabenvama

h tamh tam  dandan  terletakterletak  dd tengah-tengahtengah-tengah  bolabola  mata.mata.  Kemampuan-Kemampuan-



nyanya  mengec lmengec l  dadann  melebarmelebar  dapatdapat  menunjukkanmenunjukkan  banyakbanyak  halhal

tentangtentang  keadaankeadaan  seseorang.seseorang.  Sepert emos ,Sepert emos ,  perasaanperasaan  tertar k,tertar k,

suasanasuasana  hat ,hat ,  dadann  jalanjalan  pem k ran.pem k ran.  PadaPada  kond skond s normal,normal,

ukuranukuran  pup lpup l  matamata  berbentukberbentuk  bulatbulat  se mbang.se mbang.  Namun,Namun,

ukuranukuran  pup lpup l  akanakan  berubahberubah  j j kaka  seseorangseseorang  mengalammengalam

kond skond s yangyang  berbeda,berbeda,  sepert :sepert :

Pup lPup l  melebar:melebar: Pup lPup l  mengec l:mengec l: Pup lPup l  nwmbesar:nwmbesar:

・・  sedangsedang ,,  mengalammengalam --sedangsedang  marah,marah,

men men k k rkanrkan kesul tankesul tan ・・  sedangsedang

sesuatu,sesuatu,  dandan memahammemaham menghadapmenghadap

--sedangsedang suatusuatu gagasan,gagasan, ancaman.danancaman.dan

berupayaberupaya dandan ■■  perasaanperasaan

mencarmencar ・・  mengalamamengalama tertar ktertar k  padapada

jawabanjawaban overloadoverload  akanakan lawanlawan  jen s.jen s.

atasatas  suatusuatu gagasan.gagasan.

pertanyaan.pertanyaan.

    

66..   MenurunkanMenurunkan  tatapantatapan  matamata

MaknaMakna  yangyang  dapatdapat  d tangkapd tangkap  dardar gerakangerakan  matamata   nn samasama

dengandengan  gerakangerakan  menundukkanmenundukkan  kepala.kepala.  PadaPada  saatsaat  k k tata

menatapmenatap  matamata  seseorangseseorang  taptap d d aa  malahmalah  menurunkanmenurunkan



pandanganpandangan  mata,mata,  kond skond s tutu  menunjukkanmenunjukkan  perasaanperasaan

bersalahbersalah  atauatau  malumalu  akanakan  suatusuatu  hal.hal.

77..   TepatTepat  saatsaat  menatapmenatap  orangorang  lainlain

a.a.  TatapanTatapan  umum:umum:

Ket kaKet ka  ber nteraksber nteraks dengandengan

orangorang  barubaru  atauatau  sedangsedang

memmemb carakab carakann  soalsoal  b sn s,b sn s,

tatapantatapan  yangyang   dealdeal  adalahadalah

padapada  daerahdaerah  dardar lawanlawan  b carab cara

k ta.k ta.  Leb hLeb h  tepatnyatepatnya  dd antaraantara

keduakedua  matamata  dadann  ken ng,ken ng,  HHkkaa

k k tata  bayangkanbayangkan  akanakan  membentukmembentuk  seg t ga.seg t ga.  DenganDengan  beg tu,beg tu,

orangorang  tersebuttersebut  akanakan  terbawaterbawa  keke  dalamdalam  suasanasuasana  yangyang  ser us.ser us.

KadangKadang  k k tata  merasamerasa  canggungcanggung  untukuntuk  menatapmenatap  matamata  otangotang

la n.la n.  TatapanTatapan  terhadapterhadap  orangorang  yangyang  belumbelum  k k tata  kenalkenal memang memang

berbedaberbeda  dengandengan  merekamereka  yangyang  sudahsudah  k k tata  kenal.kenal.  MarMar k k tata

melat hmelat h  menatapmenatap  orangorang  la la nn  sesuasesua dengandengan  kond skond s dandan

tujuantujuan   nteraksnteraks k ta.k ta.

    

b.b.  TatapanTatapan  sos al:sos al:

MelaluMelalu tatapantatapan   n n ,,  k k tata

sedangsedang  berupayaberupaya  mengubahmengubah

suasanasuasana  percakapanpercakapan  yangyang  fonnalfonnal



dandan  ser usser us  menjadmenjad leb hleb h  akrabakrab

ddanan  ramah.ramah.  CaranyaCaranya  dengandengan

menurunkanmenurunkan  tatapantatapan  agakagak  keke

bawahbawah  h nggah ngga  bag anbag an  b b r.b b r.  J J kkaa

d bayangkan,d bayangkan,  akanakan  me nbentukme nbentuk  seg t gaseg t ga  antaraantara  keduakedua  matamata

h nggah ngga  mulutmulut  partnerpartner  b carab cara  k ta.k ta.

c.c.  TatapanTatapan   nt m:nt m:

J J kkaa  merasamerasa  tertar ktertar k  dengandengan

orangorang  la n,la n,  k k tata  hendaknyahendaknya
memmember kaber kann  tatapantatapan  nt m.nt m.

PandanganPandangan  k k tata  tertujutertuju  padapada

daerahdaerah  mata,mata,  dagu,leher,dagu,leher,  h nggah ngga

dada.dada.  MelaluMelalu tatapantatapan   nt m,nt m,

akanakan  terjal nterjal n  komun komun kas kas yangyang

leb hleb h  dekatdekat  dadann  hangat.hangat.

E.E.  GerakGerak  MataMata

K K tata  sudahsudah tahu tahu  banyakbanyak  tentangtentang  kontakkontak  dadann  tatapantatapan  mata.mata.

K nK n k k tata  cobacoba  bela arbela ar  memahammemaham pesanpesan  dardar gerakgerak  mata.mata.  GerakanGerakan

matamata  sangatsangat  dekatdekat  ka tannyaka tannya  dengandengan  polapola  berp k rberp k r  dadann  berb caraberb cara

seseorang.seseorang.  DenganDengan  memaham pergerakanmemaham pergerakan  mata,mata,  k k tata  b b sasa  

    

mel hatmel hat  apapaa  yangyang  d p k rkand p k rkan  lawanlawan  b carab cara  k ta.k ta.  Namun,Namun,  bukanbukan

berartberart k k tata  b b sasa  menjadmenjad ““peramalperamal””  p k ranp k ran  orangorang  la n.la n.  Nah,Nah,

 tulah tulah  mengapamengapa  memahammemaham pesanpesan  dardar pergerakanpergerakan  matamata  banyakbanyak

d manfaatkand manfaatkan  dalamdalam  dun adun a  terap ,terap ,  b sn s,b sn s,  marketing,marketing,  dadann  l ngkupl ngkup

 l lmumu  komun komun kas kas la la nnya.nnya.



KananKanan

1.1.   MataMata  bergerakbergerak  kkee  kanankanan  bawahbawah

SaatSaat  matamata  seseorangseseorang  bergerakbergerak  keke  kanankanan  bawah,bawah,   tutu  art nyaart nya

d d aa  sedangsedang  mengolahmengolah  perasaannya.perasaannya.  OrangOrang   tutu  sedangsedang

meng ngatmeng ngat  kembalkembal memormemor yangyang  pemahpemah   aa  alam ,alam ,  yangyang  adaada

sangkutannyasangkutannya  dengandengan  perasaanperasaan  yangyang  saatsaat   tutu  d d aa  rasakan.rasakan.

    

2.2.   MataMata  bergerakbergerak  keke  k k rr bawahbawah

Nah,Nah,  j kaj ka  matamata  bergerakbergerak  keke  araharah  k k rr bawah,bawah,  makamaka  lawanlawan

b carab cara  k k tata  sedangsedang  bercakap-cakapbercakap-cakap  dengandengan  d r nyad r nya  send rsend r

(innertalk).(innertalk).  D aD a  sedangsedang  mempert mbangkanmempert mbangkan  sesuatusesuatu  halhal  dd

manamana  harusharus   aa  putuskanputuskan kala kala   tutu  juga.juga.



33..   MataMata  bergerakbergerak  keke  kanankanan  atasatas
Manus aManus a  d berd ber kemampuankemampuan  untukuntuk  ber maj nas .ber maj nas .  PadaPada  saatsaat

matamata  bergerakbergerak  kkee  kanankanan  atas, tulahatas, tulah  tandatanda  dd manamana  seseorangseseorang

sedangsedang  ber maj nas .ber maj nas .  D D aa  sedangsedang  membayangkanmembayangkan  atauatau

menerkamenerka  gambar/keadaangambar/keadaan  yangyang  belumbelum  pernahpernah  d rasakand rasakan

atauatau  d temud temu sebelumnya.sebelumnya.

44..   MataMata  bergerakbergerak  keke  kirikiri  atasatas

Meng ngat.Meng ngat.  ItulahItulah  hahall  yangyang  d lakukand lakukan  seseorangseseorang  tatkalatatkala

matanyamatanya  bergerakbergerak  keke  araharah  k k rr atas.atas.  IngatanIngatan  tersebuttersebut

berka tanberka tan  dengandengan  memormemor kogn t fkogn t f  seseorang.seseorang.  Jad ,Jad ,

meng ngatmeng ngat  yangyang  d maksudd maksud  adalahadalah  gambaran/kejad an/gambaran/kejad an/

pers t wapers t wa  yangyang  sebelumnyasebelumnya  pernahpernah  d lakukand lakukan  atauatau  d alamd alam

seseorang.seseorang.

55..   MataMata  bergerakbergerak  kkee  kanankanan  tengahtengah

MataMata  bererakbererak  keke  kanankanan  tengahtengah  menandakanmenandakan  bahwabahwa

seseorangseseorang  sedangsedang  menebakmenebak  sesuatusesuatu  yangyang  adadaa  ka tannyaka tannya

dengandengan  buny /suarabuny /suara  yangyang   aa  tangkaptangkap  saatsaat   tutu  (auditory(auditory

constructed).constructed).  Sepert Sepert ket ket kaka  adadaa  suarasuara  p r ngp r ng  terjatuh.terjatuh.  PastPast

munculmuncul   ngatanngatan  atauatau  perasaanperasaan   ng ng nn  menebakmenebak  tentangtentang  apaapa

yangyang  telahtelah  d dengamya.d dengamya.
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66..   MataMata  bergerakbergerak  kkee  kirikiri  tengahtengah

J J kkaa  matamata  bergerakbergerak  keke  araharah  k rk r tengah,tengah,  seseorangseseorang  sedangsedang

meng ngatmeng ngat  suarasuara  yangyang  pernahpernah  d dengard dengar  sebelumnyasebelumnya

(auditory(auditory  remember).remember).  InIn jugajuga  b b sasa  terjadterjad saatsaat  mendengarmendengar

nadanada  perkataanperkataan  atauatau  suarasuara  seseorangseseorang  yangyang  pemahpemah   aa  temu ,temu ,



namunnamun  t dakt dak  terl hatterl hat  bentukbentuk  wujudnya.wujudnya.  M sal,M sal,  ket kaket ka  adaada

ketukanketukan  p ntup ntu  d barengd bareng dengandengan  suarasuara  tamu.tamu.  AkanAkan  munculmuncul

 ngatan ngatan  s apas apa  tamutamu  tersebuttersebut  dengandengan  meng ngatmeng ngat  nadanada

suaranya.suaranya.

F.F.  GerakGerak  MulutMulut

MulutMulut  b b sasa  dengandengan  bebasbebas  bergerak,bergerak,  ba ba kk  kalakala  sedangsedang

berb caraberb cara  atauatau  mendengarkan.mendengarkan.  SepertSepert apaapa  pesanpesan  dardar bahasabahasa

akt v tasakt v tas  mulutmulut  yangyang  k k tata  l hatl hat  dar lawandar lawan b carab cara  k ta?k ta?

1.1.   ambilambil  tersenyum,tersenyum,  menutupmenutup  mulutmulut

OrangOrang  yangyang  tersenyum,tersenyum,  padapada

bersamaanbersamaan  dengandengan  tutu  d d aa

menutupmenutup  mulutnya,mulutnya,  menandakanmenandakan

sesuatusesuatu  hhaall  yangyang  t dakt dak

menyenangkan.menyenangkan.  Juga,Juga,  berartberart

d d aa  sedangsedang  menyembuny kanmenyembuny kan

sesuatusesuatu  dar dar k k ta.ta.

    

2.2.   MulutMulut  yangyang  terbukaterbuka

K taK ta  ser ngser ng  mendengarmendengar   st lahst lah  ndomblong.ndomblong.   aa ff   tulahtulah  mulutmulut

yangyang  terbukaterbuka  atauatau  sed k tsed k t  menganga.menganga.  KeadaanKeadaan  sepertsepert tutu

k k tata  temutemu ket kaket ka  seseorangseseorang  tertar ktertar k  dengandengan  suatusuatu  obrolanobrolan

atauatau  tematema  pemb caraan.pemb caraan.  ItuItu  pertandapertanda  d d aa  mendengarkanmendengarkan



dengandengan  ser usser us  set apset ap  percakapanpercakapan  sekal gussekal gus  menganggapmenganggap

sebagasebaga pemb caraanpemb caraan  yangyang  pent ngpent ng  bag bag d d r r nya.nya.

33..   MulutMulut  ditutupditutup

MenutupMenutup  mulutmulut  dengandengan

tangantangan  adalahadalah  caracara  seseorangseseorang

yangyang   ng ng nn  menutup sesuatumenutup sesuatu

yangyang  telahtelah  terjad .terjad .  D D aa  t dakt dak

 n ng g nn  mengungkapkanmengungkapkan  semuasemua

halhal   yangyang  d d aa  ketahu .ketahu .  Seh ngga,Seh ngga,

dengandengan  meletakkanmeletakkan  tangantangan  dd

atasatas  b b b b rr  atauatau  mulutmulut  jugajuga

b b sasa  meng nd kas kanmeng nd kas kan  suatusuatu

kebohongan.kebohongan.

44..   MengulumMengulum  mulutmulut
MengulumMengulum  mulutmulut  terkadangterkadang  d lakukand lakukan  ket kaket ka  seseorangseseorang

merasamerasa  cemas.cemas.  HaHall   tutu  merupakanmerupakan  bahasabahasa  tubuhtubuh  dardar

seseorangseseorang   yangyang  sedangsedang  mengumpulkanmengumpulkan  pertanyaanpertanyaan  dd dalamdalam

benakbenak  untukuntuk  d tanyakan.d tanyakan.  AdaAda  berbagaberbaga hahall  yangyang  mengganjalmengganjal

p k ran,p k ran,  seh nggaseh ngga   aa   ng ng nn  menanyakannyamenanyakannya  h nggah ngga  benar-benar-

benarbenar  teqawab.teqawab.

    

CC..  GerakGerak  TanganTangan

1.1.   TanganTangan  menggenggammenggenggam

OrangOrang  yangyang  menggenggammenggenggam  keduakedua  tangannyatangannya  berartberart sedangsedang

dalamdalam  kond skond s t dakt dak  tenang.tenang.  AdaAda  kekhawat rankekhawat ran  dalamdalam

hat nyahat nya  atauatau  sedangsedang  dalamdalam  kond skond s tertekan.tertekan.  DenganDengan  tangantangan



yangyang  sal ngsal ng  menggenggam,menggenggam,  seseorangseseorang  sedangsedang  mengal hkanmengal hkan
tekanantekanan  dadann  per lakuper laku  negat fnyanegat fnya  agaragar  t dakt dak  terpanc ngterpanc ng

emos .emos .

TelapakTelapak  tangantangan  tertutuptertutup

atauatau  mengarahmengarah  keke  bawahbawah

berartberart orangorang   tutu  sedangsedang
menunjukkanmenunjukkan  s kaps kap  otor ter.otor ter.

D D aa  merasamerasa  t dakt dak   ng ng nn  dandan

t dakt dak  bolehboleh  d pengaruhd pengaruh orangorang  la la nn  h nggah ngga  menunjukkanmenunjukkan

s kaps kap  yangyang   ng ng nn  mendom nas .mendom nas .

2.2.  TelapakTelapak  tangantangan  tertutuptertutup

33..   TelapakTelapak  tangantangan  terbukaterbuka

GerakanGerakan   nn dent kdent k
dengandengan  mempers lakanmempers lakan

seseorangseseorang  untukuntuk

mendekatmendekat  kepadakepada  k k tata

atauatau  sekadarsekadar  bentukbentuk

pener maanpener maan  atasatas  kedatangannya.kedatangannya.  Sela nSela n   tutu,,  orangorang  yangyang

membukamembuka  telapaktelapak  tangannyatangannya  meng meng syaratsyaratkankan  bentukbentuk
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keramahankeramahan  dadann  kepercayaankepercayaan  terhadapterhadap  lawanlawan  b carab cara  tentangtentang

sesuatusesuatu  yangyang  sedangsedang  d b carakan.d b carakan.

44..  TanganTangan  menunjukmenunjuk

GerakanGerakan  tangantangan  menunjukmenunjuk



adalahadalah  responrespon  agres fagres f

seseorangseseorang  untukuntuk  mel hatkanmel hatkan

otor tasnyaotor tasnya  dd suatusuatu  tempattempat

atauatau  forum.forum.  GerakanGerakan   nn b b sasa  bermaknabermakna  ket daksepakatanket daksepakatan

atasatas  suatusuatu  keputusankeputusan  atauatau  bahasabahasa  tubuhtubuh  untukuntuk  menyanggahmenyanggah

pendapatpendapat  orangorang  la n.la n.

55..   MenempelkanMenempelkan  telunjuktelunjuk  didi  pipipipi  dandan   jempoljempol

menyentuhmenyentuh  dagudagu

JarJar telunjuktelunjuk  menempelmenempel

dd p p pp d d bareng bareng dengandengan

jempoljempol  meyanggameyangga  dagudagu

adalahadalah  bahasabahasa  tubuhtubuh

negat f.negat f.  OrangOrang  yangyang  mela-mela-

kukankukan  gesturgestur   nn berartberart

d d aa  sedangsedang  berp k ranberp k ran
negat f,negat f,  mencobamencoba  mencarmencar

altemat faltemat f  untukuntuk  menentangmenentang  pendapat,pendapat,  jugajuga   ng ng nn  mengkr t smengkr t s

apapaa  yangyang  menjadmenjad pemb caraanpemb caraan  saatsaat   tutu..

66..   jarijari  tangantangan  membentukmembentuk  menaramenara

K taK ta  kerapkerap  memerhat kanmemerhat kan

orangorang  bercakap-cakapbercakap-cakap  dandan

seket kaseket ka   tutu  jugajuga  tangantangan

merekamereka  membentukmembentuk

menaramenara  seg t ga.seg t ga.  GerakanGerakan



    

 n n terjadterjad tanpatanpa  d sadar .d sadar .
MenaraMenara  tangantangan  bermaknabermakna

kepercayaankepercayaan  d d rr ddaann

opt m sme.opt m sme.  JarJar yangyang

membentukmembentuk  menaramenara

adalahadalah  caracara  tubuhtubuh  untukuntuk  menyesua kanmenyesua kan  d d rr agaragar  tetaptetap

terl hatterl hat relaks relaks  dadann  nyamannyaman  saatsaat  berkomun kas .berkomun kas .

77..   BersedekapBersedekap  sambilsambil  menunjukkanmenunjukkan  ibuibu jari jari

BahasaBahasa  tubuhtubuh   n bermaknan bermakna

egoego  atauatau  kekuasaan.kekuasaan.  SeseorangSeseorang   广广］］

yangyang  menyedekapkanmenyedekapkan  tangantangan

dadann  menunjukkanmenunjukkan   bubu  jar nyajar nya

jugajuga  b b sasa  berartberart bahvvabahvva  d d aa  II  XX //??   

sedangsedang  nng g nn  membatasmembatas

kekuasaankekuasaan  orangorang  la la nn  atauatau

r valnya.r valnya.   II  ____   ——  \\
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88..   MengepalkanMengepalkan  tangantangan

GerakanGerakan  tangantangan  yangyang  satusatu  nn

merupakanmerupakan   syaratsyarat  bahwabahwa  seseorangseseorang

sedangsedang  mencobamencoba  menahanmenahan  s kaps kap

atauatau  amarah.amarah.  InIn b b ssaa  terjadterjad

lantaranlantaran  kegel sahan,kegel sahan,  putusputus  asa,asa,



atauatau frustas frustas akanakan  sesuatusesuatu  halhal  yangyang
d d aa  alam .alam .

99..   MenyembunyikanMenyembunyikan  tangantangan

Menyembuny kanMenyembuny kan  tangantangan   dent kdent k

dengandengan  menyembuny kanmenyembuny kan  suatusuatu  hal.hal.

   aatt  gerakangerakan  yangyang  satusatu   nn adalahadalah

gerakgerak  refleksrefleks  yangyang  umumumum  k k tata  temu-temu-

kan.kan.  TanpaTanpa  d sadar ,d sadar , lawan lawan b carab cara  k k tata

menyembuny kanmenyembuny kan  tangannyatangannya  dd sakusaku

celana,celana,  jaket,jaket,  atauatau  dd belakangbelakang  badan.badan.

1010..   KeduaKedua  tangantangan  menempelmenempel  didi  mulutmulut

GerakGerak  tubuhtubuh   nn merupakanmerupakan

tandatanda  kaget,kaget,  kagum,kagum,  jugajuga  terkejutterkejut

dengandengan  suatusuatu  hal.hal.  OrangOrang  yangyang

menempelkanmenempelkan  tangannyatangannya  dd

sek tarsek tar  mulutmulut  jugajuga  b b sasa  d maknad makna

sebagasebaga bentukbentuk  s kaps kap  menahanmenahan

    

d d rr untukuntuk  mener mamener ma  atauatau  t dakt dak  sepakatsepakat  dengandengan  pendapatpendapat

atauatau  p l hanp l han  orangorang  Ia n.Ia n.

1111..   TanganTangan  menyentuhmenyentuh  wajahwajah  dandan  bagianbagian  kepalakepala

Ket kaKet ka  mas hmas h  kec l,kec l,  orangorang  tutuaa  k k tata  kerapkerap  mengusapmengusap  bag anbag an

wajah,wajah,  kepala,kepala,  h nggah ngga  rambutrambut  untukuntuk  menenangkanmenenangkan  k k tata



saatsaat  sak tsak t  atauatau  menang s.menang s.  ItulahItulah  sebabnyasebabnya  mengapamengapa  h nggah ngga

dewasadewasa  k k tata  ser ngser ng  menyentuhmenyentuh  wajahwajah  dadann  bag anbag an  kepalakepala

la la nn  saatsaat  merasamerasa  tertekan,tertekan,  terganggu,terganggu,  dadann  t dakt dak  nyaman.nyaman.

Keb asaanKeb asaan  orangorang  tutuaa  terbawaterbawa  h nggah ngga  saatsaat   n n ..  DenganDengan

mengusapmengusap  wajah,wajah,  perasaanperasaan  akanakan  sed k tsed k t  tenang.tenang.

12.12.   TanganTangan  menyentuhmenyentuh  leherleher

MenyentuhMenyentuh  leherleher  jugajuga  bag anbag an  dardar bahasabahasa  tubuhtubuh  yangyang

gel sah.gel sah.  MenyentuhMenyentuh  bag anbag an  leherleher  adalahadalah  gerakangerakan  umumumum

ket kaket ka  seseorangseseorang  merasamerasa  raguragu  dengandengan  jawabanjawaban  atauatau

p l hannyap l hannya  seh nggaseh ngga  cenderungcenderung  gel sah,gel sah,  bahkanbahkan  terpaksaterpaksa

berbohong.berbohong.

1313..   MataMata  yangyang  tertutuptertutup

Ket kaKet ka  dalamdalam  pemb caraan,pemb caraan,  lawanlawan  b carab cara  k k tata  ser ngser ng  menutupmenutup

matanyamatanya  taptap bukanbukan  berked p,berked p,   nn adalahadalah  bahasabahasa  tubuhtubuh  untukuntuk

meng ngatmeng ngat  sesuatu.sesuatu.  D aD a  sedangsedang  membayangkanmembayangkan  dadann  berp k rberp k r

tentangtentang  suatusuatu  javvaban,javvaban,  kejad an,kejad an,  atauatau  pers t vva.pers t vva.

4646

    

14.14.   MencengkeramMencengkeram  tangantangan



K taK ta  ser ngser ng  mel hatmel hat  orangorang  atauatau  lawanlawan  b carab cara  mencengkerammencengkeram

tangannyatangannya  send r .send r .  EntahEntah  tangantangan  k rk r yangyang  mencengkerammencengkeram

tangantangan  kanan,kanan,  atauatau  sebal knya.sebal knya.  Kond sKond s dem k andem k an  merupakanmerupakan

bentukbentuk  penyesua anpenyesua an d  d rr terhadapterhadap  perasaanperasaan  gel sah.gel sah.  Ket kaKet ka
mel hatmel hat  orangorang  la la nn  melakukanmelakukan  gerakangerakan   n n ,,  berartberart d d aa  sedangsedang

mencobamencoba  mengurang rasamengurang rasa  cemascemas  atauatau  khawat rkhawat r  terhadapterhadap

suatusuatu hal. hal.

15.15.   MemegangMemegang  lenganlengan

Dem k anDem k an  jugajuga  dengandengan  memegangmemegang

lengan.lengan.  OrangOrang  yangyang  memegangmemegang lengan,lengan,
ba ba kk  tangantangan  kanankanan  memegangmemegang lenganlengan

k k rr ataupunataupun  sebal knya,sebal knya,   aa  jugajuga  sedangsedang

menyesua kanmenyesua kan  d d rr dengandengan  kond skond s saatsaat

  tutu..  Leb hLeb h  tepatnya,tepatnya,  memegang lenganmemegang lengan

adalahadalah   syaratsyarat  untukuntuk  menyesua kanmenyesua kan

emos .emos .

    

1616..   MencengkeramMencengkeram  LenganLengan

InIn adalahadalah  gesturgestur  ket kaket ka  seseorangseseorang

sedangsedang  menahanmenahan  perasaanperasaan  marahmarah

atauatau  ket kaket ka  emos nyaemos nya  meluap-luap.meluap-luap.

PerasaanPerasaan  tersebuttersebut  d kut dengand kut dengan

cengkeramancengkeraman  lenganlengan  yangyang  kuatkuat  dd



belakangbelakang  badan.badan.

1717..   MemegangMemegang  pergelanganpergelangan  tangantangan

Baga manaBaga mana  dengandengan  memegangmemegang  pergelanganpergelangan  tangan?tangan?  GerakGerak

tubuhtubuh  satusatu   nn menandakanmenandakan  bentukbentuk  opt m sme.opt m sme.  PelakunyaPelakunya
sedangsedang  menaruhmenaruh  harapanharapan  kuatkuat  dandan  kepercayaankepercayaan  d d rr akanakan

suatusuatu  halhal  yangyang  sedangsedang  d b carakan.d b carakan.

18.18.   TanganTangan  menyentuhmenyentuh  keningkening

MenyentuhMenyentuh  ken ngken ng  adalahadalah  gerakgerak  tubuhtubuh  yangyang  mengungkapkanmengungkapkan

perasaanperasaan  malumalu  yangyang  mendalam.mendalam.  SeseorangSeseorang  yangyang  b asanyab asanya

melakukanmelakukan  gerakangerakan   nn secarasecara  refleksrefleks  ket kaket ka  menjawabmenjawab

pertanyaanpertanyaan  yangyang  membuatmembuat  d r nyad r nya  malumalu  untukuntuk  megatakanmegatakan

yangyang  sejujurnya.sejujurnya.

19.19.   MeletakkanMeletakkan  tangantangan  didi  wajahwajah

InIn adalahadalah  ekspresekspres perhat an.perhat an.  Ket kaKet ka  k k tata  mel hatmel hat  seseorangseseorang

meletakkanmeletakkan  tangannyatangannya  dd wajahwajah  dadann  pos spos s s s kuku  beradaberada

    

dd atasatas  meja,meja,  berartberart aa  sangatsangat  antus asantus as  dengandengan  tematema

pemb caraan.pemb caraan.  Namun,Namun,  j kaj ka  tangantangan  semak nsemak n  menutupmenutup bag anbag an

rahang,rahang,   tutu  pertandapertanda  seseorangseseorang  mulamula merasamerasa  jenuhjenuh  karenakarena

terlaluterlalu  lamalama  mendengarkanmendengarkan  atauatau  top ktop k  pemb caraanpemb caraan  yangyang

membosankan.membosankan.

2200..   MeletakkanMeletakkan  telapaktelapak  tangantangan  didi  atasatas  pahapaha



Ket kaKet ka  k k tata  sedangsedang  berb caraberb cara  ddanan  lala  wwanan  b carab cara  k k tata

melakukanmelakukan  gerakangerakan   n n ,,   tutu  berartberart d d aa   nng g nn  segerasegera

mengakl rmengakl r pemb caraanpemb caraan  karenakarena  suatusuatu  halhal  la la nn  yangyang   ng ng nn

 a a  kerjakan.kerjakan.

21.21.   MenggosokMenggosok  telapaktelapak  tangantangan

Nah,Nah,  j j kaka  k k tata  sedangsedang

berb caraberb cara  lalulalu  lawanlawan

b carab cara  k k tata  menggosok-menggosok-

gosokkangosokkan  tangannya,tangannya,

makamaka  menandakanmenandakan

aaddaa  sesuatusesuatu  hhaall  yangyang

d d aa  ng nkanng nkan  dardar

pemb caraanpemb caraan  yangyang  sedangsedang

terjad .terjad .  OrangOrang   tutu  sedangsedang

mengharapkanmengharapkan  sesuatusesuatu

dardar k ta.k ta.

    

2222..   MenekanMenekan  pipipipi  dandan  menempelkanmenempelkan  jarijari  didi  bibirbibir

DalamDalam  suasanasuasana  debat,debat,

temanteman  b carab cara  k k tata  akanakan

ser ngser ng  melakukanmelakukan  gerakangerakan

 n  n ..   a,a,   nn adalahadalah  gesturgestur

umumumum  yangyang  d perl hatkand perl hatkan



ket kaket ka  aaddaa  perbedaanperbedaan
pendapatpendapat  dengandengan  orangorang

la n.la n.  SembarSembar berp k r,berp k r,

tanpatanpa  d sadard sadar tangantangan

menyentuhmenyentuh  daerahdaerah  p p pp

d sertad serta sentuhansentuhan  ujungujung

jarjar kepadakepada  b b r.b b r.  ItuItu  menandakanmenandakan  bahwabahwa  seseorangseseorang  sedangsedang

menyesua kanmenyesua kan  d d rr untukuntuk  mengolahmengolah  emos nya.emos nya.

2233..   MelipatMelipat  dandan  menyilangkanmenyilangkan  lenganlengan

AdaAda  beberapabeberapa  pesanpesan  yangyang  dapatdapat

d tangkapd tangkap  dardar bahasabahasa  tubuhtubuh

yangyang   n n ..  Pertama,Pertama,  orangorang  yangyang

mey langkanmey langkan  lenganlengan  adalahadalah  wujudwujud

percayapercaya  d d rr dadann  kons stenskons stens dardar

keputusankeputusan  yangyang  telahtelah  d p l hnya.d p l hnya.

Kedu ,Kedu ,  orang-orangorang-orang  yangyang

merasamerasa  t dakt dak  nyamannyaman  terhadapterhadap

suatusuatu   nteraks ,nteraks ,  b asanyab asanya  jugajuga

melakukanmelakukan  gerakangerakan   n .n .  Mel patMel pat  dandan

mey langkanmey langkan  tangantangan  adalahadalah  wujt dwujt d

««  

    

perl ndunganperl ndungan  dandan  proteksproteks d r d r ..  Jad ,Jad ,  d d aa  cendemngcendemng  tertutuptertutup

terhadapterhadap  akt v tasakt v tas  komun kaskomun kas yangyang  berlangsung.berlangsung.  KetigaKetigaff

gerakangerakan   nn jugajuga  b b sasa  bermaknabermakna  ket daksepakatanket daksepakatan  atasatas  suatusuatu

persetujuanpersetujuan  atauatau  keputusankeputusan  yangyang  sudahsudah  d buat.d buat.

2244..   LenganLengan  disilangkandisilangkan  disertaidisertai  langkahlangkah  mundurmundur



GerakanGerakan   nn adalahadalah  ekspres darekspres dar seseorangseseorang  yangyang  kurangkurang
men ercayamen ercaya pendapatnyapendapatnya  send r .send r .  Meny langkanMeny langkan  tangantangan

d sertad serta langkahlangkah  mundurmundur  adalahadalah  bahasabahasa  tubuhtubuh  yangyang  umumumum

ket kaket ka  tubuhtubuh  mengamb lmengamb l jarakyangjarakyang  amanaman  atasatas  sesuatusesuatu  yangyang

b b sasa  sajasaja  mengancamnya.mengancamnya.

2255..   MenggenggamMenggenggam  lenganlengan  didi  depandepan  badanbadan

InIn jugajuga  merupakanmerupakan  bahasabahasa  tubuhtubuh  perl ndungan.perl ndungan.

MenggenggamMenggenggam  lenganlengan  dd depandepan  badanbadan  adalahadalah  bahasabahasa  t dakt dak

percayapercaya  d d rr dadann  takut.takut.  OrangOrang  b asab asa  melakukanmelakukan  gerakangerakan

 n n untukuntuk  menunjukkanmenunjukkan  s kaps kap  tunduktunduk  sembarsembar mencobamencoba

mel ndungmel ndung d d rr dardar emosemos orangorang  la n.la n.

2266..   MeletakkanMeletakkan  tangantangan  didi  dagudagu

GerakanGerakan   nn merupakanmerupakan  ungkapanungkapan

perasaanperasaan  bosan.bosan.  B saB sa  jadjad karenakarena  terlaluterlalu

lamalama  meny makmeny mak  atauatau  mendengarkanmendengarkan

seh nggaseh ngga  merasamerasa  t dakt dak  tertar ktertar k  laglag

qq   II  dengandengan  pemb pemb caraacaraann  yangyang  sedangsedang

「「、、OO   ；；  d hadap .d hadap .

    

2727..   MemainkanMemainkan  atauatau  menggigitmenggigit  kukukuku

GerakanGerakan   nn adalahadalah  wujudwujud  dardar ket daks apanket daks apan  orangorang  ket kaket ka

ber nteraks .ber nteraks .  MerekaMereka merasa merasa  kurangkurang  percayapercaya  d d rr dadann  rendahrendah

d d r r ..  AdaAda  rasarasa  cemascemas  dadann  takuttakut  ket kaket ka  akanakan  berhadapanberhadapan

dengandengan  orangorang la  la nn tentang tentang  suatusuatu  pemb caraan.pemb caraan.

2288..   MenempelkanMenempelkan  tangantangan  didi  pipipipi



J J kkaa  k k tata  mel hatmel hat  seseorangseseorang  yangyang  sedangsedang

dudukduduk  samb lsamb l  menempelkanmenempelkan  tangannyatangannya

dd daerahdaerah  p p p p ,,  berart orangberart orang   tutu  sedangsedang

keh langankeh langan  m natm nat  akanakan  suatusuatu  hal.hal.

B B sasa  karenakarena  terlaluterlalu  lamalama  menunggumenunggu

seseorangseseorang  atauatau  merasamerasa  bosan.bosan.

2299..   BersalamanBersalaman dandan  berjabatberjabat  tangantangan

BerjabatBerjabat  tangantangan  adalahadalah   syaratsyarat  kedekatankedekatan  dandan  secarasecara  umumumum

gerakangerakan   nn ser ngser ng  k k tata  lakukanlakukan  padapada  saatsaat  sebelumsebelum  memulamemula

atauatau  selepasselepas  percakapan.percakapan.  BersalamanBersalaman  mem l kmem l k beberapabeberapa

maknamakna  sepertsepert mengamb lmengamb l  kendal ,kendal ,  mendom nas ,mendom nas ,  ber mbangber mbang

tanpatanpa  kepent ngan,kepent ngan,  atauatau  kekerabatan.kekerabatan.  SemuaSemua  b b sasa  d l hatd l hat

dardar beberapabeberapa  gayagaya  atauatau  gerakangerakan  saatsaat  berjabatberjabat  tangan.tangan.

ThThee  gloveglove  handshakehandshake

(Memberikan(Memberikan  kesankesan  baik)baik)

MengambilMengambil  k nd ! tk nd ! t

5522   ~~~~

    

McmbcrikanMcmbcrikan  kcnd t ikcnd t i ShakingShaking  handshands

(Scimbang(Scimbang  tanpatanpa  dominasi)dominasi)



30.30.   MeletakkanMeletakkan  tangantangan  padapada  keduakedua  pipipipi

SamaSama  halnyahalnya  dengandengan

meletakkanmeletakkan  tangantangan

dd dagu,dagu,  meletakkanmeletakkan

tangantangan  dd p p pp jugajuga

merupakanmerupakan  ekspresekspres

rasarasa  bosanbosan  atauatau

jenuh.jenuh.  Namun,Namun,  orangorang  yangyang  melakukanmelakukan  gerakangerakan   nn mas hmas h

mencobamencoba  menjagamenjaga  perasaanperasaan  lawanlawan  b carab cara  dadann  berusahaberusaha

untukuntuk  tetaptetap  terl hatterl hat  tertar ktertar k  kepadakepada  top ktop k  pemb caraan.pemb caraan.

31.31.   MengacungkanMengacungkan  atauatau  melingkarkanmelingkarkan  jempoljempol

K K tata  ser ngser ng  mel hatmel hat  orang-orangorang-orang  melakukanmelakukan  gerakgerak  jarjar

semacamsemacam   n n ..  MengacungkanMengacungkan  atauatau  mel ngkarkanmel ngkarkan  jempoljempol

adalahadalah  tandatanda  setuju.setuju.  Seolah-olahSeolah-olah   ng ng nn  mengatakanmengatakan  aajanganjangan

khavvat rkhavvat rnn  atauatau  "b sa"b sa  d atuL.d atuL.  GesturGestur  semacamsemacam   nn d lakukand lakukan

ket kaket ka  seseorangseseorang  sedargsedarg  memb carakanmemb carakan  atauatau  mengerjakanmengerjakan

suatusuatu  hahall  yangyang  bers fatbers fat  kerfasams.kerfasams.

    

HH..   GerakGerak  KakiKaki

GerakanGerakan  yangyang  terjadterjad padapada  anggotaanggota  tubuhtubuh  kakkak jugajuga

mengandungmengandung  banyakbanyak  pesanpesan  yangyang  b b sasa  k k tata  pahampaham sebagasebaga

bahasabahasa  tubuh.tubuh.  J kaJ ka  terdapatterdapat  akt v tasakt v tas  atauatau  pemb caraanpemb caraan  yangyang

dapatdapat  mengancammengancam  keselamatan,keselamatan,  kakkak adalahadalah  anggotaanggota  tubuhtubuh

yangyang  secarasecara  alamalam dapatdapat  mengh ndarmengh ndar  untukuntuk  n enyelamatkann enyelamatkan

d d r .r .  ItulahItulah  sebabnyasebabnya  mengapamengapa  kakkak d katakand katakan  sebagasebaga anggotaanggota

tubuhtubuh  pal ngpal ng  ""  jujurjujur””  j kaj ka  d cem atd cem at me alume alu pesanpesan  bahasabahasa  tubuh.tubuh.



Lalu,Lalu,  apaapa  sajasaja  gerakangerakan  yangyang  dapatdapat  d lakukand lakukan  kakkak ket kaket ka  terjadterjad

nteraks dannteraks dan  kon un kas ?kon un kas ?

11..   BerdiriBerdiri  menyilangkanmenyilangkan  kakikaki  dandan  tangantangan

SaatSaat  sedangsedang bercakap-cakap,bercakap-cakap,  k k tata  ser ngser ng  mel hatmel hat  lala   wawann

b carab cara  k k tata  meny langkanmeny langkan  kakkak dadann tangan tangan ket kaket ka  berd r .berd r .

    

Mesk punMesk pun  dalamdalam  kond skond s santasanta dadann  vvajahvvajah  berser ,berser ,  j j kaka

seseorangseseorang  melakukanmelakukan  gerakangerakan   nn adalahadalah  tandatanda  bahvvabahvva  d d aa

t dakt dak  sedangsedang  beradaberada  dalamdalam  performaperforma  terba knya,terba knya,  seh nggaseh ngga

munculmuncul  rasarasa  kurangkurang  percayapercaya  d d r ,r ,  gel sah,gel sah,  dadann   ng ng nn  menutupmenutup

d d r r ..  Berd rBerd r meny langkanmeny langkan  kakkak dadann  tangantangan  adalahadalah  bahasabahasa

tubuhtubuh untukuntuk  menjagamenjaga  agaragar  tubuhtubuh  tetaptetap  nyamannyaman  mesk punmesk pun

beradaberada  dalamdalam kond s kond s yangyang  kurangkurang  mendukung.mendukung.

2.2.   KakiKaki yangyang  taktak  bisabisa  diamdiam



Dem k anDem k an  jugajuga  dengandengan  kakkak yangyang  selaluselalu  bergerakbergerak  Mesk punMesk pun

gerakan-gerakangerakan-gerakan   tutu  t dakt dak  terlaluterlalu  kentara,kentara,  mengandungmengandung

pesanpesan  bahwabahwa  orangorang  tersebuttersebut  sedangsedang   gel sahgel sah  dadann  merasamerasa  t dakt dak

nyaman.nyaman.  D aD a   ng ng nn  segerasegera  mengakh rmengakh r pemb pemb caraacaraann  karenakarena

adadaa  sesuatusesuatu  hahall  yangyang  d n lad n la leb hleb h  pent ng.pent ng.

    

33..   MenyilangkanMenyilangkan  kakikaki

Ket kaKet ka  duduk,duduk,  beberapabeberapa  orangorang  sukasuka  meny langkanmeny langkan  kak nya.kak nya.

GerakanGerakan   tutu  adalahadalah  bahasabahasa  tubuhtubuh  bahwabahwa  seseorangseseorang   ng ng nn

menunjukkanmenunjukkan  perananperanan  atauatau  statusstatus  sos alnya.sos alnya.  lala   ng ng nn

mengatakanmengatakan  bahwabahwa  dd s s tutu  adalahadalah  daerahdaerah  wwkekuasaannyakekuasaannyaMM ,,

seh nggaseh ngga  cenderungcenderung   ng ng nn  menunjukkanmenunjukkan  kekuasaankekuasaan  karenakarena

telahtelah  merasamerasa  nyaman.nyaman.



44..   KakiKaki  yangyang  rapatrapat

Pos sPos s berd rberd r dengandengan  kakkak rapatrapat  adalahadalah  wujudwujud  menaruhmenaruh  rasarasa
hormathormat  kepadakepada  lawanlawan  b cara.b cara.  Sela nSela n   tu,tu,  pos spos s kakkak dem k andem k an

jugajuga  menunjukkanmenunjukkan  bahwabahwa  dd antaraantara  orang-orangorang-orang  yangyang  sal ngsal ng

ber nteraksber nteraks barubaru  sajasaja  kenalkenal  seh nggaseh ngga  menunjukkanmenunjukkan  adanyaadanya

batasanbatasan  tertentu.tertentu.

    

55..   BerbicaraBerbicara  sambilsambil  mengangkatmengangkat  salahsalah  satusatu  kakikaki

KK et et kaka  seseorangseseorang

dudukduduk  dadann  mengangkatmengangkat

salahsalah  satusatu  kakkak lantaslantas

meletakkannyameletakkannya  dd

atasatas  satusatu  kakkak la nnya,la nnya,

gerakangerakan   tutu  menunjukkanmenunjukkan

bahwabahwa  d d aa  sedangsedang



  nng g nn  menunjukkanmenunjukkan

kekuasannya.kekuasannya.  OrangOrang   tutu

merasamerasa  nyan annyan an  dengandengan

kond s nyakond s nya  seh nggaseh ngga  jugajuga  b b sasa  berartberart bahwabahwa  d d aa   ng ng nn

menunjukkanmenunjukkan  statusstatus  dadann  perannyaperannya  dd tempattempat  tersebut.tersebut.

66..   ArabArab  kakikaki  yangyang  keluarkeluar

Terkadang,Terkadang,  ket kaket ka  k k tata  sedangsedang  berkomun kas ,berkomun kas ,  lawanlawan  b carab cara

k k tata  beg tubeg tu  sajasaja  mengubahmengubah  pos spos s araharah  kak ,kak ,  dardar yangyang  tad nyatad nya

menghadapmenghadap  keke  tubuhtubuh  k ta,k ta,  menjadmenjad begant arah.begant arah.  Kond sKond s

tersebuttersebut  meng nd kas kanmeng nd kas kan  bahwabahwa  d d aa   ng ng nn  segerasegera  pergperg

untukuntuk  menyelesa kanmenyelesa kan  urusanurusan  la n,la n,  seh nggaseh ngga  berharapberharap  agaragar

percakapanpercakapan  segerasegera  berakh r.berakh r.

I.I.   GerakanGerakan  TubuhTubuh

Se a nSe a n  gerakangerakan  padspads  wajah,wajah,  mulut,mulut,  tangan,tangan,  jugajuga  kak ,kak ,

temyatatemyata  geraksn-gcrakangeraksn-gcrakan  tubuhtubuh  la la nn  jugajuga  mem l kmem l k makna.Apamakna.Apa

sajakahsajakah  gerak n-gerskangerak n-gerskan  yangyang  d maksud?d maksud?
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MenarikMenarik  kerahkerah  bajubaju

MM enar enar kk  kerahkerah  bajubaju

merupakanmerupakan  gerakgerak  refleksrefleks

ket kaket ka  sesorangsesorang  merasamerasa

t  dakt dak  nyamannyaman  saatsaat

percakapanpercakapan  berlangsung.berlangsung.

Ket daknyamananKet daknyamanan  tutu

d sebabkand sebabkan  karenakarena  gel sah,gel sah,

emos ,emos ,  dadann  frustas .frustas .  Mesk punMesk pun  suasanasuasana  t dakt dak  sedangsedang  panaspanas



atauatau  gerah,gerah,  gerakangerakan   nn b b sasa  terjadterjad secarasecara  refleksrefleks  dadann  alam .alam .

2.2.  PosisiPosisi  tubuhtubuh  terbukaterbuka

Pos sPos s tubuhtubuh  dem k andem k an

menunjukkanmenunjukkan  sebuahsebuah

kenyamanan.kenyamanan.  B asanya,B asanya,

orangorang  yangyang  melakukanmelakukan

gerakangerakan   nn menandakanmenandakan

bahwabahwa   aa  terbukaterbuka  dengandengan

segalasegala  sesuatu,sesuatu,  mener mamener ma

saran,saran,  dadann  sedangsedang  merasamerasa

senangsenang  dengandengan  top ktop k  pemb pemb caraacaraan.n.

33..   edikitedikit  memalingkanmemalingkan  tubuhtubuh

SaatSaat  sedangsedang  asy kasy k  berb cara,berb cara,  t ba-t bat ba-t ba  lawanlawan  b carab cara  k k tata

memal ngkanmemal ngkan  tubuhnya,tubuhnya,   tutu  pertandapertanda  j kaj ka  d d aa  sudahsudah  t dakt dak

menamhmenamh  perhat an.perhat an.  Juga,Juga,  b b sasa  bermaknabermakna  j kj kaa  orangorang  tersebuttersebut
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meremehkanmeremehkan  apapaa  yangyang  sedangsedang  d b carakand b carakan  dadann  t dakt dak
berm natberm nat  untukuntuk  meng meng kut kut pemb pemb caraan.caraan.

44..   MengangkatMengangkat  bahubahu

MengangkatMengangkat  bahubahu  adalahadalah

vv,.,.   gerakgerak  tubuhtubuh  yangyang  umumumum

k k tata  temutemu ket kaket ka  sedangsedang

//// II  \\ bercakap-cakap.bercakap-cakap.  SecaraSecara

   yy  AA umum,umum,  bahasabahasa  tubuhtubuh



       
\\

  
tersebuttersebut  bermaknabermakna

绥绥””

  
弋弋  ket daktahuanket daktahuan  orangorang  la la nn
悠悠  terhadapterhadap  suatusuatu  halhal  yangyang

sedangsedang  d b carakan,d b carakan,  seh nggaseh ngga   aa  mengangkatmengangkat  bahunyabahunya  secarasecara

alam .alam .  Sela nSela n   tu,tu,  gerakangerakan  tubuhtubuh   nn jugajuga  mengandungmengandung  artart

bahvvabahvva  seseorangseseorang  t dakt dak  mamauu  terl batterl bat  dalamdalam  suatusuatu  akt v tasakt v tas

yangyang  sudahsudah  d rencanakand rencanakan  dadann  mem l hmem l h  mengh ndarmengh ndar sertaserta

menolakmenolak  ajakanajakan  yangyang  d ajukan.d ajukan.

55..   BerdiriBerdiri  sembarisembari  bertolakbertolak pinggangpinggang

Kes apanKes apan  untukuntuk  bert ndak.bert ndak.   ,,

 tulah tulah  pesanpesan  dardar bahasabahasa  tubuhtubuh

seseorangseseorang
  
yangyang  berd rberd r samb lsamb l

bertolakbertolak  p nggang.p nggang.  Namun,Namun,

dd la la nn  tempat,tempat,  dalamdalam  s tuass tuas

berbeda,berbeda,  gesturgestur   nn b b sasa  bermaknabermakna

agres v tasagres v tas  dadann  cenderungcenderung ng ng nn

mendcm nas percakapanmendcm nas percakapan  forum.forum.
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66..   BadanBadan  condongcondong kkee  depandepan  saatsaat  dudukduduk

BadanBadan  condongcondong  keke  depandepan  saatsaat  duduk,duduk,  d sertad serta dengandengan

gerakangerakan  la la nn  sepertsepert tangantangan  yangyang  d letakkand letakkan  dd atasatas  pahapaha

atauatau  lutut,lutut,  adalahadalah   syaratsyarat  bahwabahwa  orangorang  la la nn   ng ng nn  segerasegera

mengakh rmengakh r pemb caraan.pemb caraan.  D aD a  sudahsudah  t dakt dak  sabarsabar  untukuntuk

segerasegera  men nggalkanmen nggalkan  percakapanpercakapan  yangyang  sedangsedang  terjad .terjad .

B saB sa  karenakarena  sudahsudah  merasamerasa  bosanbosan  atauatau   ng ng nn  mengerjakanmengerjakan

akt v tasakt v tas  la n.la n.



77..  MengembuskanMengembuskan  asapasap  rokokrokok  keke  atasatas

TahukahTahukah  bahwabahwa  pr pr aa  bahkanbahkan

wan tawan ta  mem l kmem l k gayagaya  merokokmerokok
yangyang  beragam?beragam?  DarDar caracara

merekamereka  mengembuskanmengembuskan  asapasap

rokok,rokok,  ternyataternyata  mem l kmem l k

maknamakna  tersembuny .tersembuny .  OrangOrang

yangyang  mengembuskanmengembuskan  asapasap

    

rokokrokok  keke  atasatas  bermaknabermakna  kepercayaankepercayaan  d d rr akanakan  suatusuatu  halhal

yangyang  akanakan  atauatau  sedangsedang   aa  kerjakan.kerjakan.

88..   MengembuskanMengembuskan  asapasap  rokokrokok  keke  bawahbawah

Baga manaBaga mana  dengandengan

orangorang  yangyang  sukasuka

mengembuskanmengembuskan  asapasap

rokokrokok  keke  araharah  bawah?bawah?

BerbedaBerbeda  dengandengan  asapasap



yangyang  d ernbuskand ernbuskan

keke  atas,atas,  orangorang  yangyang

mengembuskanmengembuskan  asapasap

rokokrokok  keke  bawahbawah  mem l kmem l k artart negat f.negat f.  MerekaMereka  sedangsedang  beradaberada

dalamdalam  kond skond s resah,resah,  takut,takut,  jugajuga  gel sah.gel sah.  Bahkan,Bahkan,  sedangsedang

menyembuny kanmenyembuny kan  rasarasa  kecewakecewa  dadann  marah.marah.

99..   MenempelkanMenempelkan  ujungujung gagang gagang  kacamatakacamata  didi  bibirbibir

SaatSaat  k k tata  sedangsedang  bercengkramabercengkrama

dengandengan  orangorang  berkacamata,berkacamata,

terkadang aterkadang a  melakulcanmelakulcan  gerakangerakan

melepasmelepas  kacamatakacamata  dadann  seoalahseoalah

mengg g tmengg g t  ujungujung  gagangnya.gagangnya.
J kaJ ka  hahall   tutu  terjad ,terjad ,  berartberart d d aa

sedangsedang  dalamdalam  kond skond s yangyang  sul tsul t

untukuntuk  mengamb lmengamb l  keputusan,keputusan,

seh nggaseh ngga  membutuhkanmembutuhkan  waktuwaktu

untukuntuk  berp k r.berp k r.

    

1100..   MembenarkanMembenarkan  posisiposisi  kacamatakacamata

AdAdaa  laglag gerakangerakan  yangyang  memanfaatkanmemanfaatkan  kacamata.kacamata.  Yakn ,Yakn ,

seolahseolah  membenarkanmembenarkan  atauatau  menyamankanmenyamankan  pos pos s s kacamatakacamata

yangyang  d paka lawand paka lawan  b carab cara  k ta.k ta.  GerakanGerakan   tutu   adalahadalah  pertandapertanda

d d aa   ng ng nn  memulamemula konsentraskonsentras terhadapterhadap  pemb caraanpemb caraan

setelahsetelah  sebelumnyasebelumnya  sempatsempat  terhentterhent atauatau  tertunda.tertunda.

1111..   MembersihkanMembersihkan  kacamatakacamata

Members hkanMembers hkan  kacamatakacamata  jugajuga  mem l kmem l k pesanpesan  tersend r .tersend r .



f kaf ka  lawanlawan  b carab cara  k k tata  members hkanmembers hkan  kacamatakacamata  dd sela-selasela-sela

pemb caraannya,pemb caraannya,  makamaka  d d aa  sedangsedang  mencobamencoba  mengulur-ulurmengulur-ulur

waktu.waktu.

12.12.   MelepasMelepas  kacamatakacamata  dandan  menyimpannyamenyimpannya

GerakanGerakan   nn b asab asa  terjadterjad setelahsetelah  percakapanpercakapan  usa .usa .  Memang,Memang,

padapada  dasarnyadasarnya  orangorang  yangyang  melepaskanmelepaskan  kacamatakacamata  dadann

meny mpannya,meny mpannya,  menunjukkanmenunjukkan  bahasabahasa  tubuhtubuh  untukuntuk  segerasegera

mengakh rmengakh r pemb caraanpemb caraan  yangyang  ser usser us  dadann  beral hberal h  dengandengan

percakapanpercakapan  yangyang  leb hleb h  santa ,santa ,  sekadarsekadar  untukuntuk  melepasmelepas  penat.penat.

1313..   BersandarBersandar  padapada  suatusuatu  bendabenda

K K tata  jugajuga  kerapkerap  mendapatmendapat orang-orangorang-orang  yangyang  menyandarkanmenyandarkan

tubuhnyatubuhnya  ket kaket ka  sal ngsal ng  bercakap-cakap.bercakap-cakap.  PadaPada  pr ns pnya,pr ns pnya,

orangorang   nn jugajuga  sedangsedang  menyesua kanmenyesua kan  d d r r dengandengan

kenyamanankenyamanan  tubuhnyatubuhnya  saatsaat  ber nteraks .ber nteraks .  Leb hLeb h  dalam,dalam,

bahasabahasa  tubuhtubuh  yangyang  satusatu   nn bermaknabermakna  j j kaka  pelakupelaku   ng ng nn
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menunjukkanmenunjukkan  daerah/w layahdaerah/w layah  kekuasaannya.kekuasaannya.  lala  b b sasa  sajasaja

bersandarbersandar  padapada  tembok,tembok,  orangorang  la n,la n,  dandan  benda-bendabenda-benda  la la nn

yangyang   aa  m l k .m l k .



14.14.   MenaikkanMenaikkan  kakikaki  didi  atasatas  mejameja

S kapS kap  sepertsepert nn menunjukkanmenunjukkan  bahwabahwa  seseorangseseorang  sedangsedang

merasamerasa  santasanta jugajuga  nyamannyaman  dengandengan  keadaannya.keadaannya.  Hat nyaHat nya

sedangsedang  merasamerasa  gemb ra.gemb ra.  Namun,Namun,  gerakangerakan  mengangkatmengangkat  kakkak

dd atasatas  mejameja  jugajuga  menunjukkanmenunjukkan  kekuasaankekuasaan  atasatas  suatusuatu  yangyang

telahtelah   aa  m l k .m l k .
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15.15.   BerbagaiBerbagai  araharah  tubuhtubuh  saatsaat  berinteraksiberinteraksi

TubuhTubuh  adalahadalah  anggotaanggota  yangyang  dapatdapat  menerjemahkanmenerjemahkan  perasaanperasaan

dadann  p k ranp k ran  k ta.k ta.   a,a,  beg tubeg tu  jugajuga  saatsaat  k k tata  menghadapkanmenghadapkan

tubuhtubuh  ket kaket ka  ber nteraksber nteraks dengandengan  orangorang  la n.la n.  Mungk nMungk n t dak t dak

banyakbanyak  yangyang  mengetahumengetahu bahvvabahvva  araharah  tubuhtubuh  saatsaat  berb ncangberb ncang

jugajuga  merefleks kanmerefleks kan  perasaanperasaan  seseorang.seseorang. Namun, Namun,  terkadangterkadang

merekamereka menutup perasaanmenutup perasaan  tersebuttersebut  dengandengan  ekspresekspres wajahwajah

dadann  perkataan.perkataan.



SaatSaat  lawanlawan  b grfjnas hb grfjnas h  fbkusmenatap.majafbkusmenatap.maja  k k ta ta apap kakkak
dandan  tubuhnyatubuhnya  mengarahmengarah  keke  s ss s la hla h m salWm salW   n engarahn engarah
keke  araharah  p ntu,p ntu,   ttotto  befartbefart d d aa   ng ng nn  $<ge ^engakh r$<ge ^engakh r

pemb fea ^g.pemb fea ^g.兰兰整整 //密密茂茂

Kedua,Kedua,

J J k&k&  dd hadapanhadapan  k k tata  terdapatterdapat  duduaa  orangorang yangyang  sedangsedang
sal ngsal ng  bercakap-cakap,bercakap-cakap,  lalulalu  merekamereka  m<enghadapm<enghadap  keke  araharah
k k tata  (seh ngga(seh ngga  membentukmembentuk  sudutsudut  seg t ga),seg t ga),   tutu  a t nyaa t nya
merekamereka   ng nng n  agaragar  k tak ta   kutkut  member kanmember kan  saransaran  atauatau  sekadarsekadar
““n mbrung**n mbrung**  dalamdalam  pemb caraanpemb caraan  tersebut.tersebut.

    

b\b\



JJ..   enyumanenyuman

Set apSet ap  orangorang  tersenyumtersenyum  ket kaket ka  merasamerasa  bahag a.bahag a.  NamunNamun

dem k an,dem k an,  apakahapakah  set apset ap  senyumansenyuman  berartberart kebahag an/kebahag an/

kesenangan?kesenangan?  Se r ngSe r ng  k k tata  bertemubertemu  dadann  mengenalmengenal banyakbanyak  orang,orang,

k k tata  mulamula memahammemaham j kaj ka  senyumsenyum  mem l kmem l k banyakbanyak  makna.makna.

    

1.1.   enyumenyum  nyatanyata

SenyumanSenyuman   nn munculmuncul  ket kaket ka  orangorang  merasamerasa  senangsenang  dadann

bahag abahag a  dengandengan  keadaankeadaan  yangyang  d d aa  alam .alam .  MerekaMereka  tersenyumtersenyum

secarasecara  alamalam dandan  dalamdalam  kadarkadar  sevvajamya,sevvajamya,  t dakt dak  d buat-buat,d buat-buat,

dadann  t dakt dak  berleb h.berleb h.

Cirinya:Cirinya:  mulutmulut  tertar ktertar k  keke  atasatas  d sertad serta otototot  p p pp dadann  wajahwajah

yangyang  bergerak,bergerak,  matamata  mengekspres kanmengekspres kan  kesenangan,kesenangan,  dadann

senyumansenyuman   nn b b sasa  bertahanbertahan relat f relat f  lama.lama.



22..   enyumenyum  palsupalsu

Nah,Nah,  kalaukalau  senyumansenyuman   nn adalahadalah  senyumsenyum  yangyang  d buat-d buat-

buatbuat  oleholeh  pelakunya.pelakunya.  SemyumanSemyuman  palsupalsu  b b sasa  munculmuncul  ket kaket ka

komun katorkomun kator  sedangsedang  merasamerasa  sed h,sed h,  frustas ,frustas ,  kecevva,kecevva,  kesal,kesal,

dadann  t dakt dak  dapatdapat  mengungkapkanmengungkapkan  apapaa  yangyang  d d aa  rasakan.rasakan.

Cirinya:Cirinya:  mulutmulut  tertar ktertar k  keke  samp ng,samp ng,  otototot  wajahwajah  dadann  p p pp

t dakt dak  bergerak,bergerak,  d sertad serta pandanganpandangan  kosongkosong  (b ngung).(b ngung).

SenyumanSenyuman  palsupalsu  terb langterb lang  cepatcepat  dadann  mendadak.mendadak.

33..   enyumenyum  melecehkanmelecehkan

SenyumSenyum   nn b b sasa  munculmuncul  sebagasebaga responrespon  ket daksukaanket daksukaan
seseorangseseorang  terhadapterhadap  suatusuatu  hal,hal,  seh nggaseh ngga  maknanyamaknanya

cenderungcenderung   ng ng nn  meremehkanmeremehkan  orangorang  la n.la n.

Cirinya:Cirinya:  salahsalah  satusatu  s s ss atauatau  sudutsudut  mulutmulut  tertar ktertar k  keke  atasatas

d sertad serta tatapantatapan  matamata  yangyang  tajam.tajam.
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44..   enyumenyum  sosialsosial

SenyumanSenyuman   nn munculmuncul  ket kaket ka  ber nteraks denganber nteraks dengan  kerumunankerumunan

atauatau  kelompokkelompok  sos alsos al  tertentu.tertentu.  MaknaMakna  dardar senyumansenyuman   nn

b b sasa  sajasaja  dalamdalam  rangkarangka  meman pulasmeman pulas lawanlawan  b carab cara  atauatau

kelompokkelompok  yangyang  sedangsedang  ber nteraksber nteraks untukuntuk  sebuahsebuah  tujuantujuan

tertentu.tertentu.

Cirinya:Cirinya:  mulutmulut  tertar ktertar k  keke  samp samp ngkanan/k ngkanan/k r r tanpatanpa  d sertad serta
gerakangerakan  otototot  wajah.wajah.  SenyumanSenyuman nn b b sasa  terjadterjad dalamdalam  tempotempo

lamalama  karenakarena  tujuannyatujuannya  untukuntuk komun kas komun kas persuas f.persuas f.



55..   enyumenyum  kebohongankebohongan

OrangOrang  yangyang  melakukanmelakukan  senyumsenyum  kebohongankebohongan  menunjukkanmenunjukkan

adadaa  sesuatusesuatu  hahall  yangyang  sedangsedang   aa  sembuny kan.sembuny kan.  B asanya,B asanya,

pelakupelaku  akanakan  tersenyumtersenyum  leb hleb h  lebarlebar  dalamdalam  tempotempo  waktuwaktu  yangyang

lamalama  dardar b asanya.b asanya.
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EE
mosmos adalahadalah  sebuahsebuah  prosesproses  pen la anpen la an  terhadapterhadap  suatusuatu

s tuass tuas (Ekman,(Ekman,  2012:2012:  37).37).  ReaksReaks emosemos b b sasa  d tunjukkand tunjukkan

dengandengan  kata-katakata-kata  (verbal)(verbal)  dadann  s kaps kap  atauatau  bahasabahasa  tubuhtubuh

(nonverbal).(nonverbal).  MenurutMenurut  KBBI,KBBI,  emosemos adalahadalah  luapanluapan  perasaanperasaan  yangyang

berkembangberkembang  dadann  surutsurut  dalamdalam  waktuwaktu  s ngkat.s ngkat.  B saB sa  jugajuga  d sebutd sebut

keadaankeadaan  f s olog sf s olog s  dadann  ps kolog s,ps kolog s,  sepert senang,sepert senang,  sed h,sed h,  dandan

takut.takut.  EmosEmos akanakan  d kutd kut dengandengan  memperl hatkanmemperl hatkan  s kaps kap  yangyang

menyesua kanmenyesua kan  keadaankeadaan  ps kolog s.ps kolog s.  M salnya,M salnya,  emosemos bahag abahag a

saatsaat  k k tata  luluslulus  uj anuj an  akanakan  d tunjukkand tunjukkan  dengandengan  senyum,senyum,  bahkanbahkan

tertawatertawa  r ang.r ang.



A.A.   Wajah,Wajah,  Emosi,Emosi,  dandan  PerasaanPerasaan

DalamDalam  ps kologps kolog dasardasar  emos ,emos ,  d kenald kenal   st lahst lah  facial-feedbackfacial-feedback

hypothsis.hypothsis.  Ist lahIst lah  tersebuttersebut  meng syaratkanmeng syaratkan  bahwabahwa  ekspresekspres wajahwajah

b b sasa  mencerm nkanmencerm nkan  emosemos yangyang  sedangsedang  d alamd alam oleholeh  seseorang.seseorang.

WajahWajah dapatdapat  membantumembantu  membentukmembentuk  emos .emos .

AdaAda  jugajuga   st lahst lah  la n,yaknla n,yakn facial-affectfacial-affect  program.program.  SejakSejak  lah r,lah r,

k k tata  sudahsudah  "d program"d program””  untukuntuk  mengakt fkanmengakt fkan  otot-otototot-otot  tertentutertentu

padapada  wajahwajah  ket kaket ka  mengalammengalam emosemos tertentu.tertentu. M M salkan,salkan, emosemos

bahag abahag a  secarasecara  umumumum  d perl hatkand perl hatkan  dengandengan  gerakangerakan  zigomatikzigomatik

mayor,mayor,  ya tuya tu  otototot  yangyang  mena kkanmena kkan  sudutsudut  mulutmulut  seh nggaseh ngga  k k tata

tersenyum.tersenyum.

l l kaka  beg tu,beg tu,  emosemos berka tanberka tan  dengandengan  perasaan.perasaan.  SepertSepert

yangyang  telahtelah  d sebutd sebut  padapada  pengantarpengantar  s ngkats ngkat  sebelumnya.sebelumnya.  EmosEmos

adalahadalah  perasaan-perasaanperasaan-perasaan  yangyang  set apset ap  har berlakuhar berlaku  dd keh dupan.keh dupan.

7700  

    

EmosEmos munculmuncul  dardar unsurunsur  kogn t fkogn t f  dadann  ps kolog sps kolog s  yangyang  kemud ankemud an

memengaruhmemengaruh per lakuper laku  manus a.manus a.

B.B.   Perkembangan TeoriPerkembangan Teori  EmosiEmosi

DalamDalam  psikologi.netpsikologi.net  yangyang  meny nggungmeny nggung  mengenamengena lmlmuu

ps kologps kolog dasardasar  emos ,emos ,  d sebutkand sebutkan  terdapatterdapat  44  pandanganpandangan  tentangtentang

emos ,emos ,  dd antaranya:antaranya:

http://localhost/conversion/tmp/activity_task_scratch/psikologi.net


11..   TeoriTeori  Schachter-SingerSchachter-Singer

EmosEmos merupakanmerupakan  labellabel  terhadapterhadap  perubahanperubahan  f s olog sf s olog s

yangyang  k k tata  alam .alam .  Kond sKond s emosemos d pengaruhd pengaruh oleholeh  kond skond s

l ngkungan.l ngkungan.  M salkanM salkan  saja,saja,  jantungjantung  berdebarberdebar  ket kaket ka  k k tata

mencemaskanmencemaskan  sesuatusesuatu  hal.hal.

2.2.   T orT or Cannon-BardCannon-Bard

PerubahanPerubahan  f s olog sf s olog s  merupakanmerupakan  ak batak bat  dardar pengalamanpengalaman

emosemos yangyang  pernahpernah  d alam .d alam .  M salkan,M salkan,  seseorangseseorang  yangyang

menang smenang s  meng ngatmeng ngat  bencanabencana  alamalam  yangyang  merenggutmerenggut  nyawanyawa

anggotaanggota  keluarganya.keluarganya.

33..   TeoriJames-LangeTeoriJames-Lange

EmosEmos merupakanmerupakan  ak batak bat  dardar perubahanperubahan  f s olog sf s olog s  yangyang

menghas lkanmenghas lkan  sensas yangsensas yang  leb hleb h  spes f k.spes f k.  SensasSensas tutu

kemud ankemud an  d wujudkand wujudkan  sebagasebaga suatusuatu  emos .emos .  M salkan,M salkan,
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seseorangseseorang  yangyang  merasamerasa  bahag abahag a  hanyahanya  dengandengan  b b sasa  tertawatertawa
bersamabersama  keluargakeluarga  yangyang  d d aa  kas h .kas h .

44..   Perspe tifKontemporerPerspe tifKontemporer

PolaPola  atauatau  hubunganhubungan  akanakan  reaksreaks b olog sb olog s  tertentutertentu  akanakan

memunculkanmemunculkan  emosemos padapada  d d rr seseorang.seseorang.  M salkan,M salkan, emosemos

tertentutertentu  akanakan  mengak batkanmengak batkan  akt fnyaakt fnya  bag anbag an  otakotak  tertentu.tertentu.

Bahag aBahag a  berhubunganberhubungan  dengandengan  turunnyaturunnya  akt v tasakt v tas  cerebralcerebral

kortekskorteks  dadann  sed hsed h  berhubunganberhubungan  dengandengan  pen ngkatanpen ngkatan

akt v tasakt v tas  korteks.korteks.



CC..   FungsiFungsi  EmosiEmosi  untukuntuk  Apa?Apa?

EmosEmos merupakanmerupakan  perpaduanperpaduan  unsurunsur  pengetahuanpengetahuan  dadann

ps kolog sps kolog s  manus amanus a  seh nggaseh ngga  men mbulkanmen mbulkan  suatusuatu  s kaps kap  atauatau
per laku.per laku.  EmosEmos b b sasa  d rangsangd rangsang  dadann  d c ptakan.d c ptakan.  J kaJ ka  beg tu,beg tu,

mengapamengapa  manus amanus a  mem l kmem l k emos ?emos ?

1.1.   MempersiapkanMempersiapkan  tindakantindakan

EmosEmos mampumampu  bert ndakbert ndak  sebagasebaga penghubungpenghubung  antaraantara

per st vvaper st vva  eksternaleksternal  dengandengan  responrespon  yangyang  d buatd buat   nd v du.nd v du.

2.2.   MembentukMembentuk  perilakuperilaku  didi  masamasa  mendatangmendatang

MelaluMelalu emos ,emos ,  manus amanus a  mampumampu  belajarbelajar  dardar apapaa  yangyang

d alam nya.d alam nya.  Seh ngga,Seh ngga,  membantumembantu  k k tata  member kanmember kan  s kaps kap

yangyang  tepattepat  terhadapterhadap  sebuahsebuah kond s . kond s .

    

33..   MembantuMembantu  untukuntuk  beradaptasiberadaptasi  didi  lingkunganlingkungan
sosialsosial

EmosEmos yangyang  d perl hatkand perl hatkan  melalu verbalmelalu verbal  maupunmaupun  nonverbalnonverbal

merupakanmerupakan  "s nyal"s nyal””  agaragar   nd v dund v du  mampumampu  memahammemaham

nd v dund v du  la nnya.la nnya.  MerekaMereka  mampumampu  untukuntuk  bers mpatbers mpat dadann

berempat .berempat .  Sebab,Sebab,  melalumelalu pemahamanpemahaman  yangyang  ba ba kk  akanakan

men ngkatkanmen ngkatkan   nteraksnteraks sos alsos al yangyang  efekt f.efekt f.

DD..   EmosiEmosi  MunculMuncul  MelaluiMelalui  TahapanTahapan



EmosEmos b b sasa  munculmuncul  dalamdalam  berbagaberbaga s tuas .s tuas .  Ket kaKet ka

menghadapmenghadap kegagalankegagalan  m salnya,m salnya,  k k tata  akanakan  merasakanmerasakan  kesed han.kesed han.

HalHal   tutu  selarasselaras  dengandengan  yangyang  d ungkapand ungkapan  dalamdalam  tul santul san  bertajukbertajuk

TheThe  ExpressionExpression  ooff   thethe  EmotionsEmotions  inin  ManMan  andand   Animals,Animals,  bahwa emosbahwa emos

berkembangberkembang  se r ngse r ng  vvaktuvvaktu  untukuntuk  membantumembantu  mengatasmengatas masalah.masalah.
MagdaMagda  AnolAnol  (dalam(dalam  PsikologID,PsikologID,  2013:115)2013:115)  menyebutmenyebut  j kaj ka  emosemos

terbentukterbentuk  melalumelalu beberapabeberapa  tahapan,tahapan,  dd antaranya:antaranya:

1.1.   PersepsiPersepsi  (Perception)(Perception)

TahapanTahapan  permulaanpermulaan  ket kaket ka  seseorangseseorang  mener mamener ma   nformas /nformas /

rangsanganrangsangan  ekstemal.ekstemal.  M salkan,M salkan,  ket kaket ka  k k tata  menontonmenonton  f lmf lm

hororhoror  tengahtengah  malam.malam.

22..   PenilaianPenilaian  (Assessment)(Assessment)

TahapanTahapan   nn merupakanmerupakan  fasefase  pen la anpen la an  terhadapterhadap   nformasnformas

atauatau  rangsanganrangsangan  yangyang  telahtelah  d rasakand rasakan  atauatau  d l hatd l hat  ResponRespon
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yangyang  munculmuncul  adalahadalah  apakahapakah   nformas /rangsangannformas /rangsangan  tadtad
menyenangkan,menyenangkan,  mengancam,mengancam,  atauatau  menyed hkan.menyed hkan.  M salkan,M salkan,

setelahsetelah  mel hatmel hat  beberapabeberapa  adeganadegan  seramseram  dalamdalam  f lmf lm  horor,horor,

akanakan  adaada  perasaanperasaan  yangyang  t dakt dak  d harapkan,d harapkan,  sepertsepert kaget.kaget.

33..   EmosiEmosi  (Emotion)(Emotion)

TahapanTahapan  emosemos adalahadalah  perasaanperasaan  yangt mbulyangt mbul  dardar pen la anpen la an

terhadapterhadap   nfbrmas /rangasangannfbrmas /rangasangan  yangyang  d rasakand rasakan  atauatau  d l hatd l hat
oleholeh  seseorang.seseorang.  J kaJ ka  pen la annyapen la annya  menyenangkan,menyenangkan,  makamaka

yangyang  munculmuncul  adalahadalah  emosemos senang.senang.  Sebal knya,Sebal knya,  j kaj ka  yangyang

d n lad n la negat f,negat f,  makamaka  yangyang  munculmuncul  adalahadalah  rasarasa  takuttakut  atauatau



kecewa.kecewa.

44..   UngkapanUngkapan  tubuhtubuh  (Th(Th odyody  expression)expression)

TahapanTahapan   nn akanakan  munculmuncul  se r ngse r ng  dengandengan  emosemos yangyang  sudahsudah
d tunjukkand tunjukkan  yangyang  beravvalberavval  dardar pen la anpen la an  terhadapterhadap   nfbrmasvnfbrmasv

rangasanganrangasangan  yangyang  d ter mad ter ma  seseorang.seseorang.  M salkan,M salkan,  ket kaket ka

munculmuncul  rasarasa  kagetkaget  tatkalatatkala  menyaks kanmenyaks kan  f lmf lm  horor,horor,  makamaka

jantungjantung  akanakan  berdebar.berdebar.

55..   TindakanTindakan  (Action)(Action)

PadaPada  tahapantahapan   n n ,,  akanakan  munculmuncul  t ngkaht ngkah  lakulaku  yangyang
mengungkapkanmengungkapkan  emos .emos .  M salkan,M salkan,  perasaanperasaan  kagetkaget  sekal gussekal gus

takut,takut,  akanakan  d serta dengand serta dengan  bahasabahasa  tubuhtubuh  ketakutan.ketakutan.  M sal,M sal,

dengandengan  memat kanmemat kan  telev stelev s atauatau  menutupmenutup  mukamuka  untukuntuk

menghalangmenghalang matamata  menontonmenonton  adeganadegan  yangyang  menyeramkan.menyeramkan.

B saB sa  jugajuga  dengandengan  berter ak.berter ak.

    

E.E.   ApApaa   aajaja  MacamMacam  Emosi?Emosi?

SebenarnyaSebenarnya  t dakt dak  terdapatterdapat  kategor saskategor sas umumumum  untukuntuk

menyebutmenyebut  jen s-jen sjen s-jen s  emos .emos .  EmosEmos mencakupmencakup  keseluruhankeseluruhan

pengalamanpengalaman  yangyang  d rasakand rasakan  oleholeh   nd v dund v du  dardar beragamberagam

latarlatar  belakang.belakang.  Namun,Namun,  dardar akt v tasakt v tas  kesehar an,kesehar an,  k k tata  ser ngser ng

mengalammengalam bahkanbahkan  bertemubertemu  dengandengan  orang-orangorang-orang  yangyang

mengalammengalam beragamberagam  perasaan,perasaan,  sepert :sepert :

1.1.   EmosiEmosi  BahagiaBahagia

EmosEmos bahag abahag a  b b sasa  munculmuncul  saatsaat  s tuas -s tuass tuas -s tuas sepert :sepert :



a.a.   tercapa nyatercapa nya  tujuantujuan  yangyang  d d ng ng nkan,nkan,

b.b.   mendapatmendapat  keuntungankeuntungan  secarasecara  umum,umum,  m salnyam salnya

memperolehmemperoleh  had ahhad ah  atauatau  menjadmenjad juarajuara  kelas,kelas,

c.c. persetujuanpersetujuan  sos alsos al  dardar teman,teman,  orangorang  tua,tua,  guru,guru,  dadann

orangorang  yangyang  d n lad n la pent ngpent ng  dadann  d harga ,d harga ,

d.d.   meng ngatmeng ngat  hal-halhal-hal  yangyang  fam l ar,fam l ar,

e.e.   suksessukses  dalamdalam  akt v tasakt v tas  baru,baru, dan dan

f.f.   mel hatmel hat  atauatau  mendengarmendengar  sesuatusesuatu  yangyang  barubaru  dadann

menyenangkan.menyenangkan.

2.2.   EmosiEmosi  MarahMarah

EmosEmos marahmarah  b b sasa  munculmuncul  saatsaat  s tuas -s tuass tuas -s tuas sepert :sepert :

a.a.   d paksad paksa  untukuntuk  melakukanmelakukan  sesuatu,sesuatu,

b.b.   merasamerasa  h h nnaa  atauatau  terh naterh na  (ba k(ba k  secarasecara  ps kolog sps kolog s

maupunmaupun  secarasecara  verbal),verbal),

c.c. keterbatasanketerbatasan  ddaann  frustrasfrustras (secara(secara  f f s s kk  maupunmaupun

ps kolog s),ps kolog s),
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d.d.   terancam,terancam,  merasamerasa  dalamdalam  s tuass tuas bahaya,bahaya,
e.e.   mengalammengalam suatusuatu  perlakuanperlakuan  yangyang  t dakt dak  b asa,b asa,  dadann

f.f.   terhambatnyaterhambatnya  pemenuhanpemenuhan  kebutuhan.kebutuhan.

33..   EmosiEmosi  JijikJijik

EmosEmos j j j j kk  b b sasa  munculmuncul  saatsaat  s s tuas tuas -s -s tuas tuas sepert sepert ::

a.a.   adanyaadanya  sensassensas yangyang  t mbult mbul  karenakarena  rasarasa  yangyang  t dakt dak  enak.enak.

baubau  busuk,busuk,  sertaserta  sesuatusesuatu  yangyang  berm nyakberm nyak  dadann  berlend r,berlend r,
b.b.   mel hatmel hat  sesuatusesuatu  atauatau  seseorangseseorang  yangyang  kotor,kotor, dan dan

c.c. per lakuper laku  yangyang  sangatsangat  bertentanganbertentangan  dengandengan  standarstandar

norma,norma,  agama,agama, moral, moral,  dandan  keb asaan.keb asaan.



44..   EmosiEmosi  TerkejutTerkejut

EmosEmos terkejutterkejut  b b sasa  munculmuncul  saatsaat  s s tuas tuas -s -s tuas tuas sepert sepert ::

a.a.
  

kejad ankejad an
  
yangyang

  
t dakt dak

  
d harapkan,d harapkan,  dandan

b.b.   sensas yangsensas yang  luarluar  b asa.b asa.

55..   EmosiEmosi  TakutTakut

EmosEmos takuttakut  b b sasa  munculmuncul  saatsaat  s tuas -s tuass tuas -s tuas sepert :sepert :

a.a.  h duph dup  dalamdalam  bahaya,bahaya,  ba ba kk  bahayabahaya  karenakarena  kejad ankejad an  atauatau

karenakarena  seseorang,seseorang,

b.b.   terancamterancam  secarasecara  verbalverbal  maupunmaupun  f s k,f s k,  sepertsepert d hukum,d hukum,

d h na,d h na,  dadann  d marah ,d marah ,

c.c. keh langankeh langan  dukungan,dukungan,  dandan

d.d.   d as ngkand as ngkan  atauatau  d jauhd jauh teman.teman.

    

Sedangkan,Sedangkan,  menurutmenurut  GolemanGoleman  (2002),(2002),  terdapatterdapat  88  macammacam

emos yangemos yang  d tunjukkand tunjukkan  dengandengan  pesanpesan  nonverbalnonverbal  yangyang  beragam,beragam,

sepert :sepert :

ken kmatan:ken kmatan:  bahag a,bahag a,  gemb ra,gemb ra,  r ang,r ang,  puas,puas,  r ang,r ang,  senang,senang,

••   amarahamarah

••   kesed hankesed han

::ber ngas,ber ngas,  mengamuk,mengamuk,  benc jengkel,benc jengkel,  kesalkesal  hat ,hat ,

::ped h,ped h,  sed h,sed h,  muram,muram,  suram,suram,  melankol s,melankol s,

mengas hmengas h d d r r ,,  putusputus  asa,asa,

••   rasarasa  takuttakut ::cemas,cemas,  gugup,gugup,  khavvat r,khavvat r,  perasaanperasaan  takuttakut  sekal ,sekal ,

waspada,waspada,  t dakt dak  tenang,tenang,

••   c ntac nta

terh bur,terh bur,  bangga,bangga,

::pener maan,pener maan,  kepercayaan,kepercayaan,  keba kan,keba kan,  hormat,hormat,



bakt ,bakt ,  dadann  kemesraan,kemesraan,

••   terkejutterkejut

••   jengkeljengkel

••  ma ma nn

::terkes ap,terkes ap,  terpana,terpana,

::h na,h na,  j j k,j j k,  muak,muak,  mual,mual,  t dakt dak suka, suka, dandan

::malumalu  hat ,hat ,  kesal.kesal.

FF..   KecerdasanKecerdasan  EmosiEmosi

TuhanTuhan  menc ptakanmenc ptakan  manus amanus a  dengandengan  berbaga keleb han.berbaga keleb han. a,a,

baga manabaga mana  t dak.t dak.  K K tata mem l k mem l k t t gaga  potenspotens yangyang  t dakt dak  d m l kd m l k

oleholeh  makhlukmakhluk  sela nsela n  manus a,manus a,  yaknyakn potenspotens c pta,c pta,  rasa,rasa,  dandan   karsa.karsa.

PotensPotens yangbersumberyangbersumber  dardar c ptac pta  adalahadalah  kecerdasankecerdasan   ntelektualntelektual

manus amanus a  (intelectual(intelectual  quotient).quotient).  PotensPotens yangbersumberyangbersumber  dardar rasarasa

adalahadalah  kecerdasankecerdasan  emos onalemos onal  (emotional(emotional  quotient)quotient)  dadann  sp r tualsp r tual

(spiritual(spiritual  quotient).quotient).  Sedangkan,Sedangkan,  potenspotens yangyang  bersumberbersumber  dardar

karsakarsa  adalahadalah  kemauankemauan  yangyang  kuatkuat  untukuntuk  bertahanbertahan  dadann  menjadmenjad

leb hleb h  ba ba kk  (adversity(adversity  quotient).quotient).

    

GolemanGoleman  (dalam(dalam  Mochhamdan,Mochhamdan,  2005:2005:  62)62)  salahsalah  seorangseorang

pend rpend r pembelajaranpembelajaran  collaborativecollaborative  dd Un vers tasUn vers tas  Ill on sIll on s

Ch cago,Ch cago,  sudahsudah  sejaksejak  19951995  menaruhmenaruh  perhat anperhat an  padapada  kaj ankaj an

kecerdasankecerdasan  emosemos (EQ).(EQ).  MenurutMenurut  Goleman,Goleman,  kecerdasankecerdasan  emosemos

adalahadalah  kemampuankemampuan  untukuntuk  mengenalmengenal  perasaanperasaan  d d r r send send rr dadann

orangorang  la n.la n.  EQEQ  sangatsangat  membantumembantu  untukuntuk  memot vasmemot vas d d rr send rsend r

dadann  mengelolamengelola  emos .emos .  Sedangkan,Sedangkan,  menurutmenurut  CooperCooper  dadann  SawafSawaf

(1998),(1998),  kecerdasankecerdasan  emos onalemos onal  adalahadalah  kemampuankemampuan  meng ndra,meng ndra,

memaham ,memaham ,  dadann  efekt v tasefekt v tas  dalamdalam  menerapkanmenerapkan  kekuatankekuatan  sumbersumber
energ ,energ ,   nfbrmas ,nfbrmas ,  dadann  pengaruh.pengaruh.

GolemanGoleman  (2002)(2002)  membag kecerdasanmembag kecerdasan  emos onalemos onal  keke  dalamdalam



55  (l ma)(l ma)  komponen,komponen,  antaraantara  la la nn  kesadarankesadaran  d d r ,r ,  pengaturanpengaturan  d d r r ,,

mot vas ,mot vas ,  empat ,empat ,  dadann  keteramp lanketeramp lan  sos al.sos al.

1.1.   KesadaranKesadaran  diridiri

AdalahAdalah  mengetahumengetahu apapaa  yangyang  d rasakand rasakan  padapada  suatusuatu  saatsaat

ddaann  menggunakannyamenggunakannya  untukuntuk  memandumemandu  pengamb lanpengamb lan

keputusankeputusan  d rd r send r .send r .  Sela nSela n   tu,tu,  kesadarankesadaran  d d rr jugajuga  berartberart

menetapkanmenetapkan  tolaktolak  ukurukur  yangyang  real st sreal st s  atasatas  kemampuankemampuan  d rd r

dadann  kepercayaankepercayaan  d d rr yangyang  kuat.kuat.

2.2.   PengaturanPengaturan  diridiri

AdalahAdalah  menguasamenguasa emos emos d d rr sedem k ansedem k an  ruparupa  seh nggaseh ngga

berdampakberdampak  pos t fpos t f  kepadakepada  pelaksanaanpelaksanaan  tugas,tugas,  pekapeka

terhadapterhadap  katakata  hat ,hat ,  sanggupsanggup  menundamenunda  ken kmatanken kmatan  sebelumsebelum

tercapa nyatercapa nya  sesuatusesuatu  sasaran,sasaran,  dadann  mampumampu  pul hpul h  kembalkembal dardar

tekanantekanan  emos .emos .
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33..   MotivasiMotivasi

Ya tu,Ya tu,  menggunakanmenggunakan  hasrathasrat  yangyang  pal ngpal ng  dalamdalam  untukuntuk

menggerakkanmenggerakkan  dandan  menuntunmenuntun  seseorangseseorang  menujumenuju  sasaran.sasaran.

Mot vasMot vas membantumembantu  seseorangseseorang  mengamb lmengamb l   n s at fn s at f  dadann

bert ndakbert ndak  sangatsangat  efekt fefekt f  dadann  untukuntuk  bertahanbertahan  menghadapmenghadap

kegagalankegagalan  dadann  frustas .frustas .

44..   EmpatiEmpati

AdalahAdalah  merasakanmerasakan  yangyang  d rasakand rasakan  orangorang  Ia n,Ia n,  mampumampu

memahammemaham perspekt fperspekt f  orangorang  la n,la n,  menumbuhkanmenumbuhkan  hubunganhubungan

sal ngsal ng  percaya,percaya,  dadann  menyelaraskanmenyelaraskan  d d rr dengandengan  berbagaberbaga



macammacam  orang.orang.

55..   KeterampilanKeterampilan  sosialsosial

AdalahAdalah  dapatdapat  menanganmenangan emosemos dengandengan  ba ba kk  ket kaket ka

berhubunganberhubungan  dengandengan  orangorang  la la nn  dadann  cermatcermat  membacamembaca

s tuass tuas sertaserta  jar nganjar ngan  sos al,sos al,  ber nteraksber nteraks dengandengan  lancar,lancar,

menggunakanmenggunakan  keteramp keteramp lan-lan-keterketeramamp p llanan  untukuntuk

memengaruhmemengaruh dadann  mem mp n,mem mp n,  jugajuga  mampumampu  menyelesa kanmenyelesa kan

persel s han,persel s han,  h nggah ngga  mampumampu  bekerjabekerja  dalamdalam  t t m.m.
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epanda -panda tupaepanda -panda tupa melompat,melompat,  pastpast akanakan  jatuhjatuh  juga.juga.  }a}aff

mungk nmungk n   tutu  ungkapanungkapan  yangyang  tepattepat  untukuntuk  menyebutmenyebut  orangorang

yangyang  berbohong.berbohong.  Set apSet ap  orangorang  t dakt dak  b b sasa  memalsukanmemalsukan

bahasabahasa  tubuh.tubuh.  Sep nSep ntar-tar-p ntarp ntar  orangorang  menyembuny kanmenyembuny kan

kebohongan,kebohongan,  pastpast tubuhtubuh  akanakan  "berb cara"berb cara””..  Bers kapBers kap  jujurjujur

memangmemang  jauhjauh  leb hleb h  ba k.ba k.  Namun,Namun,  adaada  anggapananggapan  bahwabahwa  dengandengan

kebohongankebohongan  dapatdapat  membantumembantu  k k tata  keke  dalamdalam  kond skond s yangyang  leb hleb h



ba k,ba k,  m salm sal  untukuntuk  mengh ndarmengh ndar konfl k.konfl k.  Sayangnya,Sayangnya,  ket kaket ka  k k tata

berhas lberhas l  berbohongberbohong  melalumelalu perma nanperma nan  kata,kata,  tubuhtubuh  t dakt dak  selaluselalu

b b sasa  d ajakd ajak  bekerjabekerja  sama.sama.  Karena,Karena,  tubuhtubuh  memangmemang  leb hleb h  jujurjujur

dalamdalam  mengekspres kanmengekspres kan  p k ranp k ran  dadann  perasaan.perasaan.

A.A.  MengapaMengapa  OrangOrang  Berbohong?Berbohong?

PercayaPercaya  atauatau  t dak,t dak,  dd dun adun a   nn adaada  orangorang  yangyang  sul tsul t  untukuntuk

b carab cara  jujur.jujur.  MerekaMereka  melakukanmelakukan  kebohongankebohongan  agaragar  terl hatterl hat

leb hleb h  ba ba kk  dd depandepan  orangorang  la n.la n.  OrangOrang  yangyang  ser ngser ng  berbohongberbohong

bahkanbahkan  memercayamemercaya kebohongannyakebohongannya  send r .send r .  D aD a  t dakt dak  dapatdapat

membedakanmembedakan  laglag manamana  yangyang  benarbenar  dadann  manamana  yangyang  salah.salah.  AlasanAlasan

seseorangseseorang  berbohongberbohong  sangatsangat  beragam,beragam,  tetaptetap tujuantujuan  orangorang

berbohongberbohong  adalahadalah  untukuntuk  mengendal kanmengendal kan  dadann  mendapatkanmendapatkan

keuntungankeuntungan  dardar orangorang  yangyang  d bohong .d bohong .

B.B.   BagaimanaBagaimana  PembohongPembohong  MenyembunyikanMenyembunyikan

PesanPesan  Palsunya?Palsunya?

In lahIn lah  keuntungankeuntungan  mempelajarmempelajar bahasabahasa  tubuhtubuh  orangorang  la n.la n.

OrangOrang  yangyang  sedangsedang  berbohongberbohong  sejat nyasejat nya  beradaberada  dalamdalam  pos spos s
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t dakt dak  nyaman.nyaman.  DarDar s tulahs tulah  akanakan  munculmuncul  banyakbanyak gerakangerakan  tubuhtubuh

yangyang  t dakt dak  sesuasesua dengandengan  pesanpesan  verbalverbal  yangyang  d ucapkan.d ucapkan.  Jad ,Jad ,

benarbenar  j kaj ka  PaulPaul  Ekman,Ekman,  seorangseorang  profesorprofesor  ps kologps kolog dardar Un vers tyUn vers ty

ofof   Cal forn aCal forn a  Med calMed cal  SchoolSchool  mengungkapkanmengungkapkan  has lhas l  penel t annyapenel t annya

bahwabahwa  9900 dardar orangorang  yangyang  berbohongberbohong  membuatmembuat  3355  kesalahankesalahan

yangyang  berbeda-beda.berbeda-beda.  EkspresEkspres vvajahvvajah  yangyang  berubah,berubah,  nadanada  suarasuara

yangyang  berbeda,berbeda,  dadann  bahasabahasa  kegugupan.kegugupan.



SecaraSecara  umumumum  k k tata  dapatdapat  mel hatmel hat  kebohongankebohongan  dar bahasadar bahasa

tubuhtubuh  yangyang  t dakt dak  cocokcocok  dengandengan  tematema  pemb caraanpemb caraan  atauatau  melalumelalu

pengucapanpengucapan  kata-katakata-kata  yangyang  t dakt dak  sesuasesua dengandengan  ekspresekspres

wajahnya.wajahnya.  SecaraSecara  sek las,sek las,  k k tata  b b sasa  menerkamenerka  perubahanperubahan  s kaps kap  yangyang

terjadterjad ket kaket ka  seseorangseseorang  sedangsedang  mencobamencoba  atauatau  telahtelah  melakukanmelakukan

kebohongan.kebohongan.  SecaraSecara  ps kolog s,ps kolog s,  dalamdalam  kond skond s tertentu,tertentu,  orangorang

yangyang  melakukanmelakukan  kebohongankebohongan  akanakan  memperl hatkanmemperl hatkan  perubahanperubahan

s kap,s kap,  sepert :sepert :

//  Kond sKond s menahanmenahan  ekspresekspres wajahwajah  agaragar  t dakt dak  terl hatterl hat

berbohong:berbohong:

■■  mengh ndarmengh ndar kontakkontak  mata,mata,

■■   tersenyumtersenyum  dengandengan  cepat,cepat,

■■  mengusapmengusap  bag anbag an  wajah,wajah,

■■  menutupmenutup mulut,mulut,  dadann

■■

  
menyentuhmenyentuh  h dung.h dung.

//  Kond sKond s konfl kkonfl k  dalamdalam  bat nbat n  (internal(internal  conflict):conflict):

,,   vvajahvvajah  menjadmenjad gugup,gugup,

■■   ser ngberked p,ser ngberked p,

■■   tangantangan  gemetar,gemetar,

■■  mena kkanmena kkan  salahsalah  satusatu  al s,al s,

    

・・

  
adadaa  perubahanperubahan  nadanada  suara,suara,

■■   bahubahu  gemetar,gemetar,  dadann

■■   berpura-puraberpura-pura  menggarukmenggaruk  h dung.h dung.

//  Kond sKond s takut/cemas:takut/cemas:

»»   ser ngser ng  memal ngkanmemal ngkan  muka,muka,

■■  wajahwajah  dadann  telapaktelapak  tangantangan  berker ngat,berker ngat,



■■

  
badanbadan  menjadmenjad kaku,kaku,

■■

  
ser ngser ng  menar kmenar k  napasnapas  dalam-dalam,dalam-dalam,

■■   ser ngser ng  mema nkanmema nkan  tangan,tangan,

・・   b b b b rr  menjadmenjad ker ng,ker ng,

■■  wajahwajah  memucat,memucat,  dadann

■■   pura-purapura-pura  batuk.batuk.

CC..  MelakukanMelakukan  InvestigasiInvestigasi  KepadaKepada  PelakuPelaku
KebohonganKebohongan

AdaAda  pernyataanpernyataan  menar kmenar k  yangyang  d ungkapkand ungkapkan  oleholeh  seorangseorang

pakarpakar  pol grafpol graf  dadann  profesorprofesor  ps kologps kolog dardar Brande rBrande r  Un vers ty,Un vers ty,

LeonardLeonard  Saxe,Saxe,  Ph.D.Ph.D.  D D aa  menyatakanmenyatakan  bahvva,bahvva,  aaKebohonganKebohongan

telahtelah  menjad bag anmenjad bag an  dardar h dup,h dup,  seh nggaseh ngga  manus amanus a  t dakt dak  dapatdapat

melewatmelewat satusatu  harhar tanpnyatanpnya””..  T dakT dak  satusatu  orangorang  pupunn  yangyang  luputluput

dar berbohong.dar berbohong.  Namun,Namun,  apakahapakah  melakukanmelakukan  kebohongankebohongan   tutu

d benarkan?d benarkan?  J kaJ ka  dengandengan  sengajasengaja  berbohongberbohong  dadann  secarasecara  sadarsadar

berupayaberupaya  men pumen pu  orangorang  la n,la n,   tutu  adalahadalah  t ndakant ndakan  pen puan.pen puan.

SecaraSecara  ps kolog sps kolog s d sebutd sebut  t ndakant ndakan  agres .agres .

T dakanT dakan  agresagres akanakan  cepatcepat  b b sasa  d telusurd telusur dengandengan  tekn ktekn k

 nvest gas . nvest gas .  TerdapatTerdapat  beberapabeberapa  tekn ktekn k  untukuntuk  mendeteksmendeteks
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kebohongankebohongan  yangyang  d terapkand terapkan  dalamdalam  akt v tasakt v tas   nvest gas .nvest gas .  Dala nDala n

tekn ktekn k   n n ,,  k k tata  b b sasa  memerhat kanmemerhat kan  keb asaankeb asaan  seseorangseseorang  secarasecara

umum.umum.  J kJ kaa  t ba-t bat ba-t ba  sajasaja  terdapatterdapat  reaks yangreaks yang  t dakt dak  normal,normal,

atauatau  t dakt dak  sepertsepert b asanya,b asanya,  makamaka  terdapatterdapat   nd kasnd kas bahwabahwa  orangorang

tersebuttersebut  menyembunv kanmenyembunv kan  sesuatu.sesuatu.

Ber kutBer kut  beberapabeberapa  tekn ktekn k  yangyang  kerapkerap  d d g g nakannakan  dalamdalam  prosesproses



 nvest gas nvest gas gunaguna  mendeteksmendeteks kebohongan:kebohongan:

Zoom:Zoom:  Perhat kanPerhat kan  dengandengan  saksan asaksan a  petunjuk-petunjukpetunjuk-petunjuk

kebohongankebohongan  dardar gerakan-gerakangerakan-gerakan  m kro/kec lm kro/kec l  padapada  bahasabahasa

tubuhtubuh  (micromuscle).(micromuscle).  M salkan,M salkan,  banyakbanyak  menek nmenek n  ludah,ludah,

mengh ndarmengh ndar kontakkontak  mata,mata,  menutupmenutup  mulutmulut  dengandengan  jar ,jar ,

 nenyembuny kan nenyembuny kan  tangan,tangan,  dandan  menggarukmenggaruk  leherleher  atauatau  kepala.kepala.

Corong:Corong:  PasangPasang  tel ngatel nga  dadann  dengarkandengarkan  apapaa  yangyang  d katakand katakan
dadann  jugajuga  t dakt dak  d katakan.d katakan.  M salkan,M salkan,  orangorang  yangyang  dengandengan

terpaksaterpaksa  secarasecara  tegastegas  menyatakanmenyatakan  bahwabahwa  d r nyad r nya  t dakt dak

bersalah,bersalah,  orangorang  yangyang  menjaxvabmenjaxvab  pertanyaanpertanyaan  dengandengan

melemparkanmelemparkan  pertanyaanpertanyaan  la n,la n,  terbata-bataterbata-bata  dalamdalam

menjelaskan,menjelaskan,  perubahanperubahan  r tn er tn e  dadann   ntonas suara,ntonas suara,  bahkanbahkan

suarasuara  serakserak  saatsaat  menjawabmenjawab  pertanyaan.pertanyaan.

Matching:Matching:  Perhat kanPerhat kan  apaapa  yangyang  t dakt dak  cocok/relevancocok/relevan  antaraantara
apapaa  yangyang  seseorangseseorang  ucapkanucapkan  dengandengan  kejad ankejad an  sebenarnya.sebenarnya.

M salkan,M salkan,  per st waper st wa  yangyang  menyed hkanmenyed hkan  namunnamun  samasama  sekalsekal

t dakt dak  menunjukkanmenunjukkan  rautraut  wajahwajah  sed h.sed h.

//  Anal saAnal sa  percakapan:percakapan:  Mengamat danMengamat dan  menganal s smenganal s s

keterka tanketerka tan  set apset ap  katakata  yangyang  keluarkeluar  dardar sebuahsebuah  per per st st vava

    

yangyang  sedangsedang  d cer takand cer takan  seseorang.seseorang.  M salkan,M salkan,  saatsaat  seseorangseseorang

bercer ta,bercer ta,  ““SaatSaat  kejad an,kejad an,  sayasaya  sedangsedang  makanmakan  s angs ang  dd kant n,kant n,

jad sayajad saya  t dakt dak  tahutahu  j kaj ka  pencur tupencur tu  masukmasuk  melewatmelewat p ntup ntu

dapurdapur””..  Padahal,Padahal,  sebelumnyasebelumnya  t dakt dak  adadaa  pemb caraanpemb caraan  j kaj ka

pencurpencur masukmasuk  melewatmelewat p ntup ntu  dapur.dapur.

//   Interogas :Interogas :  DenganDengan  berulangberulang  kalkal mengajukanmengajukan  pertanyaanpertanyaan



untukuntuk  memast kanmemast kan  dadann  mengetahumengetahu kons stenskons stens jawabanjawaban
seseorang.seseorang.  DenganDengan  tekn ktekn k   n n ,,  seseorangseseorang  yangyang  berbohongberbohong

akanakan  cenderungcenderung  merasamerasa  gugup,gugup,  keb ngungan,keb ngungan,  sertaserta  terbata-terbata-

batabata  karenakarena  harusharus  menjawabmenjawab  pertanyaanpertanyaan  yangbertub -tubyangbertub -tub

dadann  sal ngsal ng  berka tan.berka tan.

DD..   ApApaa  yangyang  DilakukanDilakukan  KetikaKetika  eseorangeseorang

Berbohong?Berbohong?

Jad ,Jad ,  apakahapakah  semuasemua  orangorang  pernahpernah  berbohong?berbohong?  a.a.

SemuaSemua  orangorang  past pernahpast pernah  berbohong.berbohong.  S gmudS gmud  Freud,Freud,  tokohtokoh

ps koanal s sps koanal s s  yangyang  berpengaruhberpengaruh  dalamdalam  perkembanganperkembangan   lmlmuu

ps kolog ,ps kolog ,  menyatakanmenyatakan  apab laapab la  manus amanus a  mem l kmem l k ego.ego.  B lamanaB lamana

manus amanus a  merasamerasa  terancam,terancam,  d d aa  akanakan  melakukanmelakukan  pertahananpertahanan  d r d r ..

ItulahItulah  sebabnyasebabnya  manus amanus a  mem l kmem l k kemapuankemapuan  untukuntuk  berbohong.berbohong.

DarDar kebohongankebohongan  sekadarsekadar  basa-bas ,basa-bas ,  kebohongankebohongan   ng ng nn  menjagamenjaga

perasaanperasaan  orangorang  la n,la n,  h nggah ngga  kebohongankebohongan  terencanaterencana  karenakarena   ng ng nn

mencarmencar keuntungankeuntungan  pr bad .pr bad .

K K tata  b b sasa  berbohongberbohong   kepadakepada  s apas apa  sajasaja  yangyang  k k tata  kehendak .kehendak .

Namun,Namun,  alamalam  bawahbawah  sadarsadar  k k tata  t dakt dak  dapatdapat  menoleransmenolerans

kebohongan.kebohongan.  Ket kaKet ka  berbohong,berbohong,  alamalam  bawahbawah  sadarsadar  k k tata  merasakanmerasakan  
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suatusuatu  perasaan,perasaan,  aatakuttakut ketahuan ketahuannn..  PerasaanPerasaan  tersebuttersebut  membuatmembuat

tekanantekanan  padapada  d d rr k ta.k ta.  TekananTekanan   tulahtulah  yangyang  b b sasa  d jad kand jad kan

sebagasebaga uualatalat  deteksdeteks nn  kebohongan.kebohongan.  Mengapa?Mengapa?  KarenaKarena  tekanantekanan

yangyang  d rasakand rasakan  akanakan  memengaruhmemengaruh perubahanperubahan  padapada  otototot  wajah,wajah,

denyutdenyut  jantung,jantung,  kecepatankecepatan  napas,napas,  dadann  perubahanperubahan  nadanada  suara.suara.

BerdiamBerdiam  DiriDiri



K K tata  ser ngser ng  n elakukann elakukan   nteraksnteraks dengandengan  pos spos s tubuhtubuh  sal ngsal ng

berhadap-hadapanberhadap-hadapan   langsung.langsung.  Ket kaKet ka  pos spos s tersebuttersebut  terjadterjad

dalamdalam  perakapanperakapan  yangyang  wajarwajar  atauatau  normal,normal,  makamaka  tubuhtubuh

akanakan  meresponnyameresponnya  secarasecara  halushalus  dadann  luwesluwes  meng kutmeng kut

aluralur  pen b caraan.pen b caraan.  Namun,Namun,  saatsaat  tubuhtubuh  d hadapkand hadapkan  padapada

pemb caraanpemb caraan  yangyang  bers fatbers fat  menyel d kmenyel d k atauatau   nterogat fnterogat f

(n salkan(n salkan  antaraantara  sakssaks dadann  terdahva),terdahva),  makamaka  alamalam  bawahbawah

sadarsadar  k k tata  secarasecara  oto nat soto nat s  akanakan  men bentukmen bentuk  MMbentengbenteng
pertahananpertahananww..  Seh ngga,Seh ngga,  tubuhtubuh  cenderungcenderung  kaku.kaku.  tanpatanpa

gerakan,gerakan,  dandan  bahkanbahkan  d d amam  tanpatanpa  kata.kata.  BahasaBahasa  tubuhtubuh  yangyang

dem k andem k an  menandakanmenandakan  adanyaadanya  suatusuatu  kesalahan.kesalahan.

   PerubahanPerubahan  TempoTempo  NapasNapas

SaatSaat  seseorangseseorang  berbohong,berbohong,  napasnyanapasnya  akanakan  menjadmenjad berat.berat.

HalHal  tersebuttersebut  mempakanmempakan  akt v tasakt v tas  refleks.refleks.  D kutD kut dengandengan
bahubahu  yangyang  perlahanperlahan  na na kk  dadann  suarasuara  berubahberubah  dardar b asanya.b asanya.

MengapaMengapa  dem k an?dem k an?  Karena,Karena,  terjad perubahanterjad perubahan  kecepatankecepatan

denyutdenyut  jantungjantung  dadann  al ranal ran  darah.darah.  SecaraSecara  ps kolog Spps kolog Sp  tubuhtubuh

akanakan  mengalammengalam perubahanperubahan  ket kaket ka  seseorangseseorang  merasamerasa

gugupgugup  ataupunataupun  cemas.cemas.  Nah,Nah,   tulahtulah  sebabnya,sebabnya,  ket kaket ka

seseorangseseorang  berbohong,berbohong,  akt v tasakt v tas  jantungjantung  dadann  al ranal ran  darahdarah

    

akanakan  cenderungcenderung  men ngkat.men ngkat.  SatuSatu  hahall  yangyang  kerapkerap  d lakukand lakukan

adalahadalah  menar kmenar k  napas.napas.  KarenaKarena  dengandengan   tulahtulah  seseorangyangseseorangyang

berbohongberbohong  akanakan  merasamerasa  tenang,tenang,  vvalaupunvvalaupun  sebenarnyasebenarnya   aa

dalamdalam  keadaankeadaan  gel sah.gel sah.

Mengulang-ulangMengulang-ulang  PerkataanPerkataan

Baga manapun,Baga manapun,  seseorangseseorang  yangyang  berbohongberbohong  akanakan  menutupmenutup



kebohongankebohongan  dengandengan  kebohongankebohongan  Ia n.Ia n.  HalHal  dem k andem k an

terjad karenaterjad karena  merekamereka  berupayaberupaya  untukuntuk  meyak nkanmeyak nkan  bahvvabahvva

kebohongankebohongan  merekamereka  adalahadalah  **44benarbenarww..  MerekaMereka  ser ngser ng

mengulang-ulangmengulang-ulang  perkataanperkataan  atauatau  cer tacer ta  dadann  k sahk sah  yangyang

merekamereka  anggapanggap  benar.benar.  PengulanganPengulangan  tersebuttersebut  merupakanmerupakan

upayaupaya  untukuntuk  mengulurmengulur  vvaktuvvaktu  supayasupaya  merekamereka  b b sasa  mencarmencar

alasanalasan  la la nn  lag .lag .

PosisiPosisi  KepalaKepala   yangyang   TerusTerus  BegerakBegerak  ddaann M Memaliemalingkanngkan

WajahWajah

Orang-orangOrang-orang  yangyang  berbohongberbohong  akanakan  tersentaktersentak  ket kaket ka  d hujand hujan

pertanyaan.pertanyaan.  MerekaMereka  akanakan  melakukanmelakukan  gerakan-gerakangerakan-gerakan

kepala,kepala,  sepert menunduk,sepert menunduk,  m r ng,m r ng,  atauatau  memal ngkanmemal ngkan  wajah.wajah.

OrangOrang  yangyang  t dakt dak  memandangmemandang  lawanlawan  b caranyab caranya  atauatau  t dakt dak

mendengarkanmendengarkan  saatsaat  berkomun kas ,berkomun kas ,  berartberart merekamereka  sedangsedang

menyembuny kanmenyembuny kan  sesuatu.sesuatu.

MelemparMelempar  KesalahanKesalahan  KepadaKepada  OrangOrang  LainLain  dandan

CenderungCenderung  BanyakBanyak  BersumpahBersumpah

PernahkanPernahkan  k k tata  d tuduhd tuduh melakukanmelakukan  kesalahankesalahan  oleholeh  orangorang

la n?la n?   aatt  beg tulahbeg tulah  terkadangterkadang  seseorangseseorang  menyembuny kanmenyembuny kan

    

kebohongan,kebohongan,  dengandengan  melen parkanmelen parkan  kesalahannyakesalahannya  kepadakepada

orangorang  terdekatterdekat  atauatau  bahkanbahkan  musuhnya.musuhnya.  SeseorangyangSeseorangyang  ber-ber-

bohongbohong  cenderungcenderung  melakukanmelakukan  t ndakant ndakan  defens fdefens f  (bertahan)(bertahan)

untukuntuk  mengal hkanmengal hkan  kesalahan.kesalahan.  S kapS kap  tersebuttersebut  b b sasa  d tam-d tam-

pakkanpakkan  dengandengan  melemparmelempar  kesalahankesalahan  kepadakepada  orangorang  la la nn  atauatau

melakukanmelakukan  basa-basbasa-bas dengandengan  bersumpahbersumpah  bahwabahwa  d d aa  benarbenar

dandan  memangmemang  t dakt dak  melakukanmelakukan  suatusuatu  kesalahankesalahan  apapun.apapun.



Mengulang-ulangMengulang-ulang  PertanyaanPertanyaan   erupaerupa

C rC r la la nn  dardar seseorangseseorang  yangyang  menyembuny kanmenyembuny kan  sesuatusesuatu

saatsaat  d tanyad tanya  adalahadalah  dengandengan  mengulangmengulang  pertanyaanpertanyaan  yangyang

d tujukand tujukan  kepadanya.kepadanya.  Lag -lagLag -lag upayaupaya  tersebuttersebut   aa  tempuhtempuh

gunaguna  mengulur-ulurmengulur-ulur  waktuwaktu  untukuntuk  mencarmencar alasanalasan  ket kaket ka

melakukanmelakukan  kebohongan.kebohongan.  Sela nSela n   tu,tu,  mengulangmengulang pertanyaanpertanyaan

jugajuga  d gunakand gunakan  untukuntuk  membermember jedajeda  agaragar  ss pembohongpembohong
dapatdapat  berp k rberp k r  ulangulang  ddanan  merekayasamerekayasa  jawabanjawaban  atasatas

pertanyaanpertanyaan  yangyang  d tujukand tujukan  kepadanya.kepadanya.

MenatapMenatap  dengandengan  TatapanTatapan  MantapMantap

SeseorangSeseorang  yangyang  sedangsedang  berbohongberbohong  b asanyab asanya  akanakan  memutus-memutus-

kakann  kontakkontak  matamata  dengandengan  p hakp hak  yangyang  sedangsedang  meng n-meng n-

terogas nya.terogas nya.  KalaupunKalaupun  mas hmas h  member kanmember kan  kontakkontak  mata,mata,  halhal

  tutu  sekadarsekadar  untukuntuk  meman pulasmeman pulas lawanlawan  b cara.b cara.  KontakKontak  matamata

yangyang  d ber kand ber kan  akanakan  d buatd buat  seolah-olahseolah-olah  sepertsepert tatapantatapan  yangyang

mantapmantap  dadann  meyak nkan,meyak nkan,  seh nggaseh ngga  orangorang  yangyang  berbohongberbohong

dapatdapat  mengontrolmengontrol  sekal gussekal gus  meng nt m dasmeng nt m das lawanlawan  b carab cara

bahwabahwa  apapaa  yangyang  d d aa  katakankatakan  adalahadalah  benar.benar.  Padahal,Padahal,

kenyataannyakenyataannya  berkebal kan.berkebal kan.
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MengutarakanMengutarakan  BanyakBanyak  InformasiInformasi

OrangOrang  yangyang  berbohongberbohong  akanakan  berupayaberupaya  membuatmembuat  d r nyad r nya

terbukaterbuka  dengandengan  segalasegala  hal,hal,  agaragar  d percayad percaya  bahwabahwa  set apset ap

perkataannyaperkataannya  adalahadalah  fakta.fakta.  D D aa  mencobamencoba  member kanmember kan

jawabanjawaban  leb hleb h  r ncr nc agaragar  orangorang  Ia nIa n  percaya.percaya. ItulahItulah  sebabnya,sebabnya,

orangorang  yangyang  sedangsedang  berbohongberbohong  cenderungcenderung  member kanmember kan

keteranganketerangan  yangyang  berleb han.berleb han.  WalaupunWalaupun  t dakt dak  d m ntad m nta  untukuntuk

menjelaskan,menjelaskan,  dengandengan  send r nyasend r nya  merekamereka  mencer takanmencer takan



 nformas - nformas nformas - nformas sebenamyasebenamya  t dakt dak  d butuhkan.d butuhkan.

MenggarukMenggaruk  LeherLeher

GerakanGerakan  menggarukmenggaruk

leherleher  b asab asa  d laku-d laku-

kkaann  dengandengan  jarjar
telunjuk.telunjuk.  SeseorangSeseorang

yangyang  menyem-menyem-

buny kanbuny kan  suatusuatu  hal,hal,

secarasecara  t dakt dak  sadarsadar

akanakan  melakukanmelakukan

gerakangerakan   n n ..  Sela nSela n

  tutu,,   syaratsyarat  n eng-n eng-

garukgaruk  leherleher  jugajuga
menunjukkanmenunjukkan  keraguan,keraguan,  ket dakpast an,ket dakpast an,  dadann  ket dakjelasanket dakjelasan

dardar perkataanperkataan  yangyang  sedangsedang  d tuturkand tuturkan  oleholeh  seseorang.seseorang.

GerakanGerakan   nn b asanyab asanya  akanakan  d kut dengand kut dengan  gerakangerakan  la n,la n,

sepertsepert menutupmenutup  mulutmulut  dadann  menggosokmenggosok  h dung.h dung.

    

MenutupiMenutupi  MulutMulut  dandan  Berpura-puraBerpura-pura  BatukBatuk

SecaraSecara  t dakt dak  sadar,sadar,  orangorang

akanakan  menutupmenutup mulutnyamulutnya

ket kaket ka  merekamereka  t dakt dak   ng ng nn

berurusanberurusan  dengandengan  suatusuatu

permasalahanpermasalahan  atauatau  merasamerasa

tertekantertekan  dalamdalam  menjawabmenjawab

sebuahsebuah  pertanyaan.pertanyaan.  Sela nSela n



menutupmenutup areaarea  mulut,mulut,

aaddaa  jugajuga  orang-orangorang-orang

yangyang  berpura-puraberpura-pura  batukbatuk  untukuntuk  menutupmenutup keraguankeraguan  atauatau

kebohongannya.kebohongannya.  DenganDengan   syaratsyarat  semacamsemacam   n n ,,  berartberart

merekamereka  t dakt dak  mengungkapkanmengungkapkan  semuasemua  halhal  yangyang  d ketahud ketahu

dadann  segerasegera   ng ng nn  mengakl mengakl r r komun komun kas kas ..

MegusapMegusap  HidungHidung

Ket kaKet ka  menghadap orangmenghadap orang

yangyang  berupayaberupaya  berbohong,berbohong,

k k ttaa  mungk nmungk n  ser ngser ng

melewatkanmelewatkan  gerakangerakan

yangyang  satusatu   n n ..   aa,,  karenakarena

merekamereka  secarasecara  halushalus  ddanan
berhat -hatberhat -hat mengusapmengusap  atauatau

menekanmenekan  h dungh dung  mereka.mereka.

Gerakan nGerakan n merekamereka  lakukanlakukan

untukuntuk  mengurangmengurang rasarasa  gugupgugup  saatsaat  menyembuny kanmenyembuny kan

sesuatu.sesuatu.  MengapaMengapa  mengusapmengusap  h dung?h dung?  SaatSaat  berbohong,berbohong,  otakotak

    

meng r mkanmeng r mkan   mpulsmpuls  menutup mulutmenutup mulut  dadann  d kutd kut usapanusapan

halushalus  padapada  h dungh dung  agaragar  t dakt dak  terl hatterl hat  gugup.gugup.  Seh ngga,Seh ngga,

gerakangerakan   nn b b sasa  terjadterjad dalamdalam  tempotempo  yangyang  cepat.cepat.

BanyakBanyak  BerekedipBerekedip  dandan  MenggosokMenggosok  MataMata

GerakanGerakan  la la nn  yangyang  mme-e-

nunjukkannunjukkan  j j kaka  seseorangseseorang

sedangsedang  berbohongberbohong  adalahadalah



akt v tasakt v tas  mata.mata.  KebohonganKebohongan

akanakan  d kutd kut dengandengan  gerakangerakan

matamata  dandan   ntens tasntens tas  ked panked pan

matamata  yangyang  t dakt dak  beraturan.beraturan.

ItItuu  terjadterjad karenakarena  kond skond s

sedangsedang  merasamerasa  gugup.gugup.

Sela nSela n   tu,tu,  saatsaat  berbohong,berbohong,
matamata  akanakan  MMjelalatanjelalatan ww

tanpatanpa  arah,arah,  kadangkadang  keke  atas,atas,

bawah,bawah,  samp ngsamp ng  kanankanan  dadann  k k r r ,,  bukanbukan  menatapmenatap  lala  wanwan

b cara,b cara,  sementarasementara  mulutmulut  sedangsedang  bercer ta.bercer ta.  Dan,Dan,  gerakangerakan

 n n b asanyab asanya  d kutd kut dengandengan  menggosokmenggosok  mata.mata.  Seolah-olahSeolah-olah

merasamerasa  gatal,gatal,  padahalpadahal  t dak.t dak.  GosokanGosokan  t dakt dak  hanyahanya  terjadterjad

padapada  mata,mata,  b b sasa  padapada  al sal s atauatau  bag anbag an  bavvahbavvah  mata.mata.

MengayunkanMengayunkan  KakiKaki

SepertSepert telahtelah  d jelaskand jelaskan  sebelumnya,sebelumnya,  seseorangseseorang  yangyang

mencobamencoba  melakukanmelakukan  kebohongankebohongan  akanakan  merasamerasa  tertekantertekan

seh nggaseh ngga  merasamerasa  gugupgugup  h nggah ngga  tubuhtubuh  gemetar.gemetar.  TubuhTubuh

    

bag anbag an  bawahbawah  yangyang  kerapkerap  bergerakbergerak  adalahadalah  kakkak yangyang

berayun-ayunberayun-ayun  untukuntuk  mengurangmengurang rasarasa  gugupgugup  dadann  gemetar.gemetar.

GerakanGerakan  tersebuttersebut  jugajuga  sebagasebaga syaratsyarat  bahwabahwa  d d aa  (orang(orang

yangyang  sedangsedang  berbohong)berbohong)   ng ng nn  segerasegera  men nggalkanmen nggalkan  s tuass tuas

tersebut.tersebut.

MenutupMenutup  BagianBagian  TubuhTubuh  TertentuTertentu

SudahSudah  menjad menjad keb keb asaan,asaan,  orangorang  yangyang  sedangsedang  berupayaberupaya



berbohongberbohong  atauatau  menyembuny kanmenyembuny kan  sesuatusesuatu  dardar orangorang la n, la n,

d d aa  akanakan  menutupmenutup bag anbag an  tubuhtubuh  yangyang  b b sasa  men mbulkanmen mbulkan

kecur gaan.kecur gaan.  SepertSepert sakusaku  celanacelana  bag anbag an  belakangbelakang  dengandengan

d kutd kut tangantangan  yangyang  mey langmey lang  keke  bag anbag an  belakangbelakang  tubuh.tubuh.



    



旧幽旧幽  恩恩，，缚缚宙宙

    

DD
alamalam  lmlmuu  komun kas ,komun kas ,  d kenald kenal  st lahst lah  hapticshaptics

communication.communication.  Ist lahIst lah  tersebuttersebut  merupakanmerupakan  bentukbentuk

komun kaskomun kas nonverbalnonverbal  berupaberupa  sentuhansentuhan  secarasecara  f s k.Itulahf s k.Itulah

sebabnya,sebabnya,  menyentuhmenyentuh  termasuktermasuk  akt v tasakt v tas  komun kas .komun kas .  BentukBentuk

komun kaskomun kas dengandengan  sentuhansentuhan   nn b b sasa  berupaberupa  elusan,elusan,  rabaan,rabaan,

p jatan,p jatan,  c uman,c uman,  atauatau  dekapan.dekapan.

A.A.   entuhanentuhan  LebihLebih  BermaknaBermakna  daripadadaripada  KataKata

katakata



AnAndd  whenwhen  II touchtouch  youyou  II  feelfeel  happyhappy  inside.inside.  TahukanTahukan  AndaAnda

dengandengan  potonganpotongan  l r l r kk  lagulagu  tersebut?tersebut?   a,a,  lagulagu berjudulberjudul  "I"I  WantWant

toto  HoldHold  YourYour  HandHand””  dardar TheThe  BeatlesBeatles  menggambarkanmenggambarkan  baga manabaga mana

sentuhansentuhan  lembutlembut  membuatmembuat  k k tata  bahag a.bahag a.  ItulahItulah  mengapamengapa

sentuhansentuhan  mem l kmem l k maknamakna  mendalammendalam  ket mbangket mbang  kata-kata.kata-kata.

Namun,Namun,  kenyataannyakenyataannya  sentuhansentuhan  jugajuga  b b sasa  berupaberupa  tamparan,tamparan,

pukulan,pukulan,  cub tan,cub tan,  tepukan,tepukan,  rabaan,rabaan,  bela an,bela an,  h nggah ngga  pelukan.pelukan.

R setR set  menunjukkan,menunjukkan,  orangorang  dengandengan  statusstatus  t t ngg ngg leb leb hh  ser ngser ng

menyentuhmenyentuh  orangorang  berstatusberstatus  rendah,rendah,  dar padadar pada  sebal knya.sebal knya.  Jad ,Jad ,

sentuhansentuhan  jugajuga  bermakanabermakana  "kekuasaan"kekuasaan””..  M salnya,M salnya,  seorangseorang  guruguru

menyentuhmenyentuh  mur dnya,mur dnya,  pelat hpelat h  sepaksepak  bolabola  menyentuhmenyentuh  pema nnya,pema nnya,

dadann  k ak a menyentuhmenyentuh  santr nya.santr nya.

Sela nSela n   tu,tu,  sentuhansentuhan   akanakan  men mbulkanmen mbulkan  kenyamanan.kenyamanan.  M sal,M sal,

anak-anakanak-anak  akanakan  merasakanmerasakan  ketenanganketenangan  apab laapab la  d d aa  d pelukd peluk  oleholeh

sangsang   bu.bu.  PelukanPelukan  dadann  dekapandekapan  akanakan  membuatmembuat  anakanak  merasamerasa

aman,aman,  nyaman,nyaman,  dadann  d ter ma.d ter ma.  Sela nSela n   tu,tu,  menc ummenc um  tangantangan  orangorang

tutuaa  adalahadalah  bentukbentuk  ketaatanketaatan  dadann  penghormatan.penghormatan.  Sedangkan,Sedangkan,

menc ummenc um  kepalakepala  anakanak  adalahadalah  pesanpesan  rasarasa  sayangsayang  dadann  doadoa  terba k.terba k.

    

B.B.  Hati-hatiHati-hati  JikaJika  MenyentuhMenyentuh  OrangOrang  LainLain

SentuhanSentuhan  bers fatbers fat  persuas f.persuas f.  PadaPada  dasamya,dasamya,  sentuhansentuhan  adalahadalah

bahasabahasa  tubuhtubuh  yangyang  subjekt f.subjekt f.  HanyaHanya  k k tata  yangyang  tahutahu  mengapamengapa

k k tata  menyentuhmenyentuh  orangorang  la n.la n.  Lak -lakLak -lak dadann  perempuanperempuan  mem l kmem l k

beragamberagam  caracara  pandangpandang  dalamdalam  mengart kanmengart kan  sentuhan.sentuhan.  OlehOleh

karenakarena   tu,tu,  pent ngpent ng  bagbag k k tata  mendalarnmendalarn bahasabahasa  sentuhan.sentuhan.

MaknaMakna  sentuhansentuhan  dapatdapat  d d nterpretas nterpretas kankan  berdasarkanberdasarkan  faktorfaktor

duras ,duras ,   ntens tas,ntens tas,  sertaserta  bag anbag an  tubuhtubuh  yangyang  menyentuhmenyentuh  atauatau



d sentuh.d sentuh.  Herstenste nHerstenste n  (dalam(dalam  R yad ,R yad ,  dkk.,dkk.,  2014)2014)  menjelaskanmenjelaskan

beberapabeberapa  faktorfaktor  yangyang  memengaruh perbedaanmemengaruh perbedaan  sentuhansentuhan  dalamdalam

komun kaskomun kas adalahadalah  budaya,budaya,  us a,us a,  hubungan,hubungan,  konteks/tempatkonteks/tempat

terjad nya,terjad nya,  sertaserta  kesengajaan.kesengajaan.  AdaAda  l ml maa  kategorkategor sentuhansentuhan  yangyang

merupakanmerupakan  suatusuatu  rentangrentang  dardar yangyang  sangatsangat   mpersonalmpersonal  h nggah ngga

sangatsangat  personal.personal.  Kategor -kategorKategor -kategor tersebuttersebut  adalahadalah  sebagasebaga

ber kut:ber kut:

1.1.   entuhanentuhan  FungsionalFungsional  (Profesional)(Profesional)

SentuhanSentuhan  leb hleb h  beror entasberor entas kepadakepada  pember anpember an  jasajasa

h nggah ngga  b sn s.b sn s.  M salnya,M salnya,  seorangseorang  b danb dan  yangyang  melakukanmelakukan

pemer ksaanpemer ksaan  kandungankandungan  pas en.pas en.  D D aa  akanakan  menyentuhmenyentuh

bag anbag an  tubuhtubuh  yangyang  dapatdapat  d jad kand jad kan  tolaktolak  ukurukur  kesehatankesehatan

 b buu  dadann  anak.anak.

22..   entuhanentuhan   osialosial  (Kesopanan)(Kesopanan)

SentuhanSentuhan   nn bers fatbers fat  membangunmembangun  atauatau  memperteguhmemperteguh

harapan,harapan,  aturan,aturan,  sertaserta  prakt kprakt k  sos alsos al  yangyang  berlakuberlaku  dd

    

l ngkunganl ngkungan  sek tar.sek tar.  M salnya,M salnya,  sentuhansentuhan  berupaberupa  jabatjabat  tangantangan

yangyang  eraterat  sebagasebaga bentukbentuk  penghormatanpenghormatan  kepadakepada  orangorang  la n.la n.

33..   entuhanentuhan  PersahabatanPersahabatan  (Kehangatan)(Kehangatan)

SentuhanSentuhan  kehangatankehangatan  mel putmel put set apset ap  sentuhansentuhan  yangyang

menandakanmenandakan  hubunganhubungan  eraterat  atauatau  akrab.akrab.  M salnya,M salnya,  kakakkakak

berad kberad k  yangyang  sal ngsal ng  menggandengmenggandeng  tangantangan  saatsaat  berjalanberjalan  dd

wahanawahana  par w sata.par w sata.



44..   entuhanentuhan  CintaCinta  (Keintiman)(Keintiman)

SentuhanSentuhan   nt rnnt rn  merujukmerujuk  padapada  sentuhansentuhan  yangyang  mengandungmengandung

pesanpesan  keter katanketer katan  emos onal.emos onal.  M salnya,M salnya,  menc ummenc um  tangantangan

dadann  p p pp orangorang  tutuaa  dengandengan  lembut,lembut,  memelukmemeluk   strstr atauatau  suam .suam .

55..   RangsanganRangsangan   eksualeksual

SentuhanSentuhan   nn eraterat  ka tannyaka tannya  dengandengan  sentuhansentuhan  ke nt man.ke nt man.

Namun,Namun,  mot fnyamot fnya  mengarahmengarah  kepadakepada  pemenuhanpemenuhan  hasrathasrat

b olog s.b olog s.  PerluPerlu  d ketahu ,d ketahu ,  rangsanganrangsangan  seksualseksual  t dakt dak

sepenuhnyasepenuhnya  bermaknabermakna  kas hkas h  sayang,sayang,  c nta,c nta,  atauatau  ke nt man.ke nt man.

CC..   Laki-lakiLaki-laki  LebihLebih   eringering  Menyentuh,Menyentuh,  Benarkah?Benarkah?

   aa,,  lak -laklak -lak leb hleb h  ser ngser ng  menyentuhmenyentuh  atauatau  memulamemula suatusuatu

sentuhan.sentuhan.  PendapatPendapat  tersebuttersebut  d ungkapd ungkap  dardar studstud HenleyHenley  (dalam(dalam

D B aseD B ase  dadann  Gunnoe,Gunnoe,  2004)2004)  yangyang  menyatakanmenyatakan  bahwabahwa  lak -laklak -lak

    

menyentuhmenyentuh  perempuanperempuan  leb hleb h  banyakbanyak  dar padadar pada  perempuanperempuan

menyentuhmenyentuh  lak -lak .lak -lak .



SentuhanSentuhan  yangyang  d lakukand lakukan lak -laklak -lak cenderungcenderung  menggunakanmenggunakan

sentuhansentuhan  tangantangan  dadann  perempuanperempuan  menyentuhmenyentuh  dengandengan melakukan melakukan

pelukan.pelukan.  ItulahItulah  mengapamengapa  lak -laklak -lak leb hleb h  ser ngser ng  menyentuhmenyentuh

vvan ta,vvan ta,  ba ba kk  dd tempattempat  kerjakerja  maupunmaupun   nteraksnteraks sos alsos al  la nnya.la nnya.

SedangkanSedangkan  perempuanperempuan  leb hleb h  ber n s at fber n s at f  untukuntuk  memelukmemeluk  temanteman

perempaun,perempaun,  suam ,suam ,  atauatau  anak-anaknya.anak-anaknya.

TabelTabel1:1:

Komun kasKomun kas GenderGender  H pticsH ptics  antaraantara  PerempuanPerempuan  dandan  Lak -lakLak -lak

FREKUENSIFREKUENSI  SENTUHANSENTUHAN

  
PEREMPUANPEREMPUAN  LAKI-LAKILAKI-LAKI

一一

Leb hLeb h  jarangjarang  menyentuhmenyentuh   vv

Leb hLeb h  banyakbanyak  d sentuhd sentuh   、、  

    

(Sumber:(Sumber:  R yad ,R yad ,  dkk.,dkk.,  2014:9)2014:9)

Leb hLeb h  lanjut,lanjut,  Herstenste nHerstenste n  (2006)(2006)  dalamdalam  penel t annyapenel t annya



tentangtentang  komun kaskomun kas sentuhansentuhan  dadann  gender,gender,  menyebutmenyebut  empatempat

faktorfaktor  yangyang  memengaruhmemengaruh ntens tasntens tas  lak lak -Iak -Iak melakukmelakukanan

sentuhan,sentuhan,  dd antaranya:antaranya:

1.1.   UsiaUsia

Lak -lakLak -lak mudamuda  akanakan  cenderungcenderung  leb hleb h  ser ngser ng  memulamemula

sentuhansentuhan  dandan  menyentuhmenyentuh  pere npuanpere npuan  dar padadar pada  lak -Iaklak -Iak tua.tua.

2.2.   HubunganHubungan

Lak -IakLak -Iak yangyang  leb hleb h  ser ngser ng  menyentuhmenyentuh  dadann  memulamemula

sentuhansentuhan  kepadakepada  perempuanperempuan   yangyang  t dakt dak  sal ngsal ng  kenal.kenal.  PolaPola   nn
jugajuga  terdapatterdapat  padapada  hubunganhubungan  romant sromant s  antaraantara  lak -Iaklak -Iak dandan

perempuanperempuan  dengandengan  us us aa  leb hleb h  muda.muda.  SentuhanSentuhan  jugajuga  terjadterjad

padapada  hubunganhubungan  romant sromant s  antaraantara  lak -Iaklak -Iak dadann  perempuanperempuan

yangyang  mas hmas h  dalamdalam  tahaptahap  awalawal  pern kahan.pern kahan.  Sedangkan,Sedangkan,

dalamdalam  hubunganhubungan  antaraantara  lak -Iaklak -Iak dadann  perempuanperempuan  yangyang

    

berus aberus a  leb hleb h  tuatua  atauatau  yangyang  sudahsudah  men kahmen kah  lama,lama,  perempuanperempuan

cenderungcenderung  leb hleb h  ser ngser ng  memulamemula dadann  menyentuh.menyentuh.

33..   PengaturanPengaturan

Lak -lakLak -lak leb hleb h  ser ngser ng  menyentuhmenyentuh  dadann  memulamemula sentuhansentuhan

padapada  pengaturanpengaturan  lokaslokas dalamdalam  ruangruang  publ kpubl k  yangyang  t dakt dak   nt m.nt m.

44..   KesengajaanKesengajaan

Lak -lakLak -lak yangyang  leb hleb h  ser ngser ng  memulamemula sentuhansentuhan  d lakukannyad lakukannya



dalamdalam  kond skond s sadarsadar  atauatau  dengandengan  sengajasengaja  untukuntuk

menunjukkanmenunjukkan  kekuasaankekuasaan  dadann  kontrol.kontrol.





    TT
ahukahahukah  Anda,Anda,  padapada  masamasa  perkaw nan,perkaw nan,  burungburung  jantanjantan

akanakan  berk cauberk cau  untukuntuk  member tahumember tahu  burungburung  jantanjantan  la la nn

agaragar  menjauh?menjauh?  HewanHewan  jantanjantan  relat frelat f  menguasamenguasa w layahw layah

tertentutertentu  untukuntuk  menunjukkanmenunjukkan  kepem l kankepem l kan  merekamereka  padapada  hewanhewan

la nnya.la nnya.  Per lakuPer laku  tersebuttersebut  ternyataternyata  jugajuga  d prakt kkand prakt kkan  oleholeh

manus a.manus a.  K taK ta  mem lkmem lk caracara  dalamdalam  menunjukkanmenunjukkan  u layahu layah  k k tata

saatsaat  ber ber nteraks nteraks dengandengan  orangorang  la n,la n,  ba ba kk  dd dalamdalam  mapunmapun  dd luarluar

rumah.rumah.  BenarBenar  j kaj ka  kaj ankaj an  komun kaskomun kas antarpr badantarpr bad menjelaskanmenjelaskan



bahvvabahvva  semak nsemak n  dekatdekat  hubunganhubungan  antaraantara   nd v du,nd v du,  semak nsemak n  dekatdekat

jarakjarak  merekamereka  berb cara.berb cara.

AA..  ManusiaManusia  MemilikiMemiliki  RuangRuang  InteraksiInteraksi

SadarSadar  atauatau  t dak,t dak,  k k tata  mem l kmem l k ruangruang  pr badpr bad (personal(personal  space)space)

 maj ner maj ner  yangyang  apab laapab la  d langgard langgar  oleholeh  orangorang  la n,la n,  k k tata  merasamerasa  t dakt dak

nyaman.nyaman.  K K tata  pupunn  selaluselalu  membawamembawa  personalpersonal  spacespace  tersebuttersebut  keke

manamana  sajasaja  k k tata perg . perg .

SebagaSebaga contoh,contoh,  k k tata  b b sasa  mengamatmengamat orang-orangorang-orang  yangyang

menggunakanmenggunakan  lift.lift.  DD dalamdalam  ruangan,ruangan,  entahentah  saatsaat  kond skond s ruanganruangan

liftlift  longgarlonggar  ataupunataupun  sesak,sesak,  kebanyakankebanyakan  orangorang  berd amberd am  kaku.kaku.

MerekaMereka  berusahaberusaha  t dakt dak  menyentuhmenyentuh  orangorang  la la nn  dadann  mengh ndarmengh ndar

    

tatapan.tatapan.  PandanganPandangan  merekamereka  beral hberal h  mel hatmel hat  lang t-lang tlang t-lang t

atauatau  displaydisplay  dd atasatas  p ntup ntu  lift.lift.  MerekaMereka  barubaru  kembalkembal keke  keadaankeadaan

normalnormal  laglag beg tubeg tu  merekamereka  keluarkeluar  dardar lift.lift.  Per lakuPer laku  penggunapengguna  liftlift

merupakanmerupakan  petunjukpetunjuk  bahwabahwa  k k tata  mem l kmem l k ruangruang  pr badpr bad yangyang

t dakt dak  bolehboleh  d langgard langgar  terutamaterutama  bagbag orang-orangorang-orang  yangyang  belurnbelurn

k k tata  kenal .kenal .

RuangRuang  pr bad ,pr bad ,  sebaga manasebaga mana  d jelaskand jelaskan  oleholeh  LymanLyman  dadann  ScottScott



(dalam(dalam  R yad ,R yad ,  2014)2014)  mem l kmem l k 44  kategorkategor vv layah,vv layah,  dd antaranya:antaranya:

WilayahWilayah  tubuhtubuh  (ody(ody  territory)territory)

MerupakanMerupakan  tempattempat  pr badpr bad yangyang  t dakt dak  bolehboleh  d langgar/d langgar/

d sentuhd sentuh  terutamaterutama  bagbag orang-orangorang-orang  yangyang  belumbelum d kenal. d kenal.

WilayahWilayah  rumahrumah  (home(home  territory)territory)

YaknYakn w layahw layah  yangyang  b b sasa  d masukd masuk atauatau  d gunakand gunakan  bagbag orangorang

yangyang  jugajuga  mem l k nya,mem l k nya,  m salnyam salnya  gudang,gudang,  toko,toko,  wan ng,wan ng,  dll.dll.

WilayahWilayah  publikpublik  (pulic(pulic  territory)territory)

YaknYakn tempattempat  yangyang  secarasecara  bebasbebas  d masukd masuk dadann  d t nggalkand t nggalkan

orang,orang,  dengandengan  sed k tsed k t  pengecual anpengecual an  (hanya(hanya  bolehboleh  d masukd masuk

oleholeh  kalangankalangan  tertentutertentu  atauatau  syaratsyarat  tertentu).tertentu).

WilayahWilayah  interaksionalinteraksional  (interactional(interactional  territory)territory)

*kn*kn tempattempat  pertemuanpertemuan  yangyang  memungk nkanmemungk nkan  semuasemua  orangorang

berkomun kasberkomun kas secarasecara   nformal,nformal,  sepertsepert sekolah,sekolah,  kampus,kampus,

pasar,pasar,  dll.dll.

    

ProxemicsProxemics  berkembangberkembang  se r ngse r ng  dengandengan  memperh tungkanmemperh tungkan

faktorfaktor  l ngkunganl ngkungan  f s f s kk  yangyang  mungk nmungk n  berpengaruhberpengaruh  terhadapterhadap

prosesproses  komun kas .komun kas .  SepertSepert kond skond s f f s ks k  (ruang),(ruang),   kl kl mm  atauatau

temperatur,temperatur,  h nggah ngga  pencahayaan.pencahayaan.  BerbagaBerbaga eksper meneksper men

menunjukkanmenunjukkan  bahwabahwa  l ngkunganl ngkungan  yangyang  estet sestet s  men engaruhmen engaruh

p k ranp k ran  dadann  kenyamanankenyamanan  dalamdalam  berkomun kas .berkomun kas .

DalamDalam   nteraksnteraks sehar -harsehar -har dd dalamdalam  dadann  dd luarluar  rumah,rumah,  k k tata

mengkla mmengkla m  w layahw layah  pr pr bad bad k k ta.ta.  SaatSaat  beradaberada  dd ruangruang  kul ahkul ah  atauatau



perpustakaan,perpustakaan,  m salnya.m salnya.  K taK ta  terkadangterkadang  meletakkanmeletakkan  buku,buku,  jaket,jaket,

atauatau  tatass  dd atasatas  mejameja  sebagasebaga tandatanda  bahwabahwa  mejameja  tersebuttersebut  adalahadalah

““m l k"m l k"  k ta.k ta.  Seh nggaSeh ngga  k k tata  b b sasa  men nggalkannyamen nggalkannya  untukuntuk  keke  to letto let

atauatau  sekadarsekadar  berkel l ngberkel l ng  mencarmencar bukubuku  dd rak.rak.

PenentuanPenentuan  ruangruang  jugajuga  terjadterjad dd dalamdalam  rumah.rumah.  SeumpamaSeumpama

saatsaat  menetapkanmenetapkan  anggotaanggota  keluargakeluarga  untukuntuk  menempatmenempat kamarkamar

t dur.t dur.  KamarKamar  t durt dur  adalahadalah  w layahw layah  yangyang  sangatsangat  pr bad ,pr bad ,  sementarasementara

ruang-ruangruang-ruang  la nnyala nnya  yangyang  kurangkurang  pr badpr bad berturut-turutberturut-turut  adalahadalah

ruangruang  tengahtengah (keluarga), (keluarga),  ruangruang  tamu,tamu,  teras,teras,  halaman,halaman,  dadann jalan. jalan.

Bahkan,Bahkan,  padapada  saatsaat  makanmakan  pun,pun,  mas ng-mas ngmas ng-mas ng  anggotaanggota  keluargakeluarga

menempatmenempat kurskurs tertentu.tertentu.  KhususnyaKhususnya  ayahayah  b asanyab asanya  dd kepalakepala

meja.meja.  DenganDengan  menempatmenempat kurskurs makanmakan  "m l k"m l k””  mas ng-mas ng,mas ng-mas ng,

 nteraks nteraks ket kaket ka  makanmakan  bersamabersama  akanakan  leb hleb h  nyaman.nyaman.

PencahayaanPencahayaan  jugajuga  dapatdapat  mendorongmendorong  atauatau  menyurutkanmenyurutkan

seseorangseseorang  dalamdalam  ber nteraks .ber nteraks .  DalamDalam  ruangruang  kul ahkul ah  atauatau  ruangruang

baca,baca,  sangatsangat  memerlukanmemerlukan  pencahayaanpencahayaan  yangyang  terangterang  karenakarena

d perlukand perlukan  untukuntuk  menul smenul s  atauatau  membaca.membaca.  DD sebuahsebuah  kafe,kafe,

restoran,restoran,  ruangruang  mus k,mus k,  k k tata  mengharapkanmengharapkan  cahayacahaya  yangyang  leb hleb h

lunak.lunak.  SuasanaSuasana  dem k andem k an  sangatsangat  sesuasesua untukuntuk  percakapanpercakapan  yangyang

101066  
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 nt m. nt m.  ItulahItulah  mengapamengapa  akt v tasakt v tas  kencankencan  akanakan  leb hleb h  romant sromant s

menggunakanmenggunakan  l l n,l l n,  bukanbukan  petromaks.petromaks.  RasanyaRasanya  t daklaht daklah  kondus fkondus f

untukuntuk  melakukanmelakukan  percakapanpercakapan  pr badpr bad dd ruangruang  terbukaterbuka  yangyang

gaduhgaduh  atauatau  dd ruangruang  tertutuptertutup  dengandengan  cahayacahaya  yangyang  amatamat  terang.terang.

Sela nSela n  faktorfaktor  l ngkunganl ngkungan  (f s k),(f s k),  adadaa  faktorfaktor  la la nn  yangyang

memengaruhmemengaruh per lakuper laku  ruangruang  (proxiinics)(proxiinics)  ket kaket ka  duduaa  orangorang  atauatau

leb hleb h  sal ngsal ng  berkomun kas .berkomun kas .  Ya tu,Ya tu,  faktorfaktor  kedekatankedekatan  (closeness).(closeness).

KedekatanKedekatan  komun katorkomun kator  dadann  ko nun kanko nun kan  mampumampu  membentukmembentuk



ruangruang  komun kas .komun kas .  Kond sKond s tersebuttersebut  ternyataternyata  d amatd amat oleholeh

EdwardEdward  TT..  Hall.Hall.  lala  mengelompokkanmengelompokkan  ruangruang  komun kaskomun kas kkee  dalarndalarn

empatempat  zonazona  spas alspas al  dalamdalam   nteraksnteraks sos al,sos al,  dd antaranya:antaranya:

ZonaZona  IntimIntim  (15-46(15-46  cm)cm)

VVVV  
11
  aa  yy  aa  hh

  
nn  

merupakanmerupakan  tempattempat

untukuntuk  orangorang  yangyang

pal ngpal ng  dekatdekat  dengandengan

k ta.k ta.  B asanyaB asanya

merupakanmerupakan  anggotaanggota

keluargakeluarga  atauatau  kerabatkerabat

dekat .dekat .  KarenaKarena

memungk nkanmemungk nkan
kedekatankedekatan  secarasecara

f s k,f s k,  makamaka  k k tata  jugajuga  t dakt dak  keberatankeberatan  akanakan  terjad nyaterjad nya

sentuhansentuhan  padapada  beberapabeberapa  bag anbag an  tubuhtubuh  yangyang  personal.personal.

1C71C7

    

ZonaZona  PersonalPersonal  ((4466  cm-2cm-2  meter)meter)

W layahW layah nn cenderungcenderung  d tempatd tempat oleholeh  sahabatsahabat  atauatau  kawan-kawan-

kawankawan  akrabakrab  atauatau  sahabat.sahabat.  Terkadang,Terkadang,  k k tata  meng z nkanmeng z nkan

orangorang  la la nn  untukuntuk  memasuk nya,memasuk nya,  sepertsepert temanteman  dardar kakakkakak

atauatau  sahabatsahabat  k ta.k ta.



ZonaZona   osialosial  (2-6(2-6  meter)meter)

Ya tu,Ya tu,  w layahw layah  atauatau  ruangruang  yangyang  k k tata  gunakangunakan  dalamdalam  keg atankeg atan

sos alsos al  sehar -har .sehar -har .  SepertSepert saatsaat  bekerjabekerja  atauatau  bersekolah.bersekolah.

Akt v tasAkt v tas  yangyang  d lakukand lakukan  selamaselama  dd kantorkantor  ataupunataupun  sekolahsekolah

merupakanmerupakan  akt v tasakt v tas  yangyang  d lakukand lakukan  dd w layahw layah  sos al.sos al.

101088  

    

ZonaZona  PublikPublik  (lebih(lebih  daridari  66  meter)meter)

W W ll   ayahayah   nn mencem nkanmencem nkan  jarakjarak  antaraantara  orang-orangorang-orang  yangyang

barubaru  sajasaja  atauatau  bahkanbahkan  t dakt dak  sal ngsal ng  mengenal.mengenal.  InteraksInteraks

yangyang  terjal nterjal n  b b sasa  sajasaja  secarasecara   nterpersonalnterpersonal  atauatau  komun kaskomun kas

dengandengan  khalayakkhalayak  rama .rama .  M salkan,M salkan,  mengucapkanmengucapkan  HHsan pasan pa

jumpajumpa””  setelahsetelah  sal ngsal ng  berkena anberkena an  atauatau  komun komun kas kas yangyang

terjadterjad antaraantara  pencera nahpencera nah  dengandengan  khalayakkhalayak  pendengarnya.pendengarnya.



    

EEmm   ppaatt  ZonaZona   pasialpasial  dalamdalam  InteraksiInteraksi   osialosial

MenurutMenurut  EdwardEdward  TT  HallHall



    

B.B.   PosisiPosisi  DudukDuduk  dandan  PengaturanPengaturan  RuanganRuangan

Ba klah.Ba klah.  K tK taa  sudahsudah  mengetahumengetahu baga manabaga mana  proxernicsproxernics  dd

keh dupankeh dupan  manus amanus a  secarasecara  umun .umun .  Hak katnyaHak katnya  adalah,adalah,  manus amanus a

mempunyamempunya w layahw layah  atauatau  zonazona  yangyang  selaluselalu  d kla md kla m  bahwabahwa  k k tata

““mem l kmem l k ””  w layahnyaw layahnya  mas ng-mas ng.mas ng-mas ng.  Namun,Namun,   nayor tasnayor tas

orang-orangorang-orang  Indones aIndones a  mas hmas h  mewar smewar s pahampaham  kolekt v sme,kolekt v sme,

yaknyakn t dakt dak  menghendak adanyamenghendak adanya  hahakk  m m l l kk  perseorangan,perseorangan, ba  ba kk

atasatas  modal,modal,  tanah,tanah,  maupunmaupun  alatalat  produks .produks .  SemuaSemua  d jad kand jad kan  m l m l kk

bersama,bersama, kecual kecual barangbarang  konsums .konsums .



Or Or entas entas masyarakatmasyarakat  Indones aIndones a  yangyang  cenderungcenderung  kolekt v skolekt v s

  tu,tu,  tampaknyatampaknya   nemengaruhnemengaruh caracara   aa  menga nb lmenga nb l  tempattempat  duduk.duduk.

M salnya,M salnya,  saatsaat  beradaberada d d ruangruang  tunggutunggu  pas enpas en  run ahrun ah  sak t.sak t.  OrangOrang

Indones aIndones a  cenderungcenderung  akanakan  mendekat orangmendekat orang  la la nn  yangyang  leb hleb h  duludulu

dudukduduk  untukuntuk  mencarmencar temanteman  b cara.b cara.  HHaall  dem k andem k an  t dakt dak  terjadterjad dd

Amer kaAmer ka  yangyang  cenderungcenderung   nd v dual s.nd v dual s.  MerekaMereka  justrujustru  menjauhmenjauh

orangorang  yangyang  dudukduduk  leb hleb h  duludulu  dd tempattempat   tu.tu.

ContohContoh  la la nn  yangyang  eraterat  dengandengan  budayabudaya  k k tata  adalahadalah  saatsaat

memasukmemasuk ruangruang  kul ahkul ah  dandan  men men l l hh  kurs .kurs .  TerkadangTerkadang  k k tata  harusharus

memutuskanmemutuskan  dd manamana  k k tata  akanakan  duduk.duduk.  DD kurskurs bar sanbar san  depan,depan,

tengah,tengah,  atauatau  dd belakang.belakang.  Pos sPos s dudukduduk  yangyang  k k tata  putuskan,putuskan,

kemungk nankemungk nan  besarbesar  akanakan  d tafs rkand tafs rkan  temanteman  atauatau  bahkanbahkan  dosen.dosen.

//  b b lala  k k tata  mem l hmem l h  untukuntuk  dudukduduk  dd kurskurs depan,depan,  cenderungcenderung

d perseps kand perseps kan  sebagasebaga orangorang  panda ,panda ,   ng ng nn  memperolehmemperoleh  n lan la

yangyang  ba k,ba k,  hangat,hangat,  terbuka,terbuka,  atauatau  mencarmencar perhat an,perhat an,  

    

dudukduduk  dd pos spos s tengahtengah   dent kdent k  dengandengan  kerendahankerendahan  hathat

dadann  t dakt dak   ng ng nn  menjad menjad pr pr bad bad yangyang  terlaluterlalu  menonjol,menonjol,

sedangkansedangkan

dudukduduk  dd pos spos s belakangbelakang  akanakan  d asos as kand asos as kan  sebagasebaga bentukbentuk

ket dakpedul anket dakpedul an  atauatau  kebodohan.kebodohan.
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jepang,jepang,  orangorang  pal t^pal t^  d honnatd honnat dudukduduk  dd salahsalah

satusatu  kepalakepala  meja^meja^  b asanyab asanya  berbentukberbentuk  persegperseg atauatau

persegperseg panjang.panjang.  Seda ^kanSeda ^kan  pos spos s terenct hterenct h  dudukduduk  dd

dekatdekat  p ntup ntu  atauatau  d s sd s s mejameja  yang^erlawana^denganyang^erlawana^dengan

tempattempat  dudukduduk  orangorang  terhormat.terhormat.

    

K K tata  ser ngser ng  menyaks kanmenyaks kan  suasanasuasana  yangyang  berbedaberbeda  ket kaket ka
mel hatmel hat  ruanganruangan  rapatrapat  atauatau  ruanganruangan  kelaskelas  dd berbagaberbaga

tempat.tempat.  Nah,Nah,  dalamdalam   lmulmu  komun kas ,komun kas ,  kenyamanankenyamanan  dadann  caracara

berkomun kasberkomun kas jugajuga  d pengaruhd pengaruh penataanpenataan  ruangan,ruangan,  kurs ,kurs ,

dandan  meja.meja.  TerdapatTerdapat  t gt gaa  polapola  dasardasar  penataanpenataan  ruang,ruang,  yaknyakn polapola

trad s onal,trad s onal,  polapola  sepatusepatu  kudakuda  (U),(U),  dadann  polapola  modular.modular.

//  PolaPola  trad s onal,trad s onal,  d terapkand terapkan  ket kaket ka  pemb carapemb cara  dudukduduk  atauatau

berd rberd r dd depandepan  ruangan.ruangan.  B B ssaa  jugajuga  pemb carapemb cara  menggunakanmenggunakan
m mbar,m mbar,  sementarasementara  pendengarnyapendengarnya  dudukduduk  berjajarberjajar  keke

belakang.belakang.  PolaPola   nn mengesankanmengesankan  pemb carapemb cara  sebagasebaga orangorang



yangyang  mem l kmem l k kekuasaan,kekuasaan,  cenderungcenderung  n enjagan enjaga  jarak,jarak,  dadann

 nengguru nengguru pendengarnya.pendengarnya.

//  PolaPola  sepatusepatu  kudakuda  b b sasa  d l hatd l hat  b b lala  kurskurs dadann  mejameja  d aturd atur

membentukmembentuk  sepatusepatu  kudakuda  (U)(U)  atauatau  b b sasa  jugajuga  setengahsetengah

l ngkaran.l ngkaran.  Pos sPos s pemb carapemb cara  berd rberd r atauatau  dudukduduk  dd tengah-tengah-

tengahtengah  keduakedua  tep nya.tep nya.  PolaPola  sepatusepatu  kudakuda  mengesankanmengesankan  jarakjarak

yangyang  leb hleb h  semp tsemp t  antaraantara  komun katorkomun kator  dadann  komun kankomun kan

dadann  member kesanmember kesan  kesederajatankesederajatan  kepadakepada  semuasemua  orangorang

yangyang  had r.had r.  Memungk nkanMemungk nkan  untukuntuk  terjal nterjal n  komun komun kas kas duadua

arah,arah,  bahkanbahkan  multmult arah.arah.  PolaPola nn b b sasa  d mod f kasd mod f kas menjadmenjad

beberapabeberapa  bentuk,bentuk,  sepertsepert polapola  l ngkaran,l ngkaran,  el ps,el ps,  persegperseg

panjang,panjang,  sepert gasepert ga  atauatau  seperempatseperempat  l ngkaran,l ngkaran,  tergantungtergantung

jumlahjumlah  pesertapeserta  komun kaskomun kas dadann  kond skond s ruanganruangan  yangyang  ada.ada.

,,  PolaPola  modularmodular  d lakukand lakukan  b b lala  pemb carapemb cara  menghendakmenghendak kerjakerja

samasama  kelompok.kelompok.  Jad ,Jad ,  pesertapeserta  komun kaskomun kas akanakan  d bentukd bentuk

keke  dalamdalam  kelompok-kelompokkelompok-kelompok  kec l,kec l,  sedangkansedangkan  pemb carapemb cara

leb hleb h  berperanberperan  sebagasebaga fas l tatorfas l tator  dalamdalam  mend skus kanmend skus kan

sesuatusesuatu  hal.hal.

    

EXTRAEXTRA  TIME!TIME!



C・C・   PerbedaanPerbedaan  ProxemicsProxemics  padapada  PerempuanPerempuan

dandan  Laki-lakiLaki-laki

SepertSepert halnyahalnya  sentuhansentuhan  ataupunataupun  haptics,haptics,  per lakuper laku  ruangruang

dadann  kew layahankew layahan  jugajuga  d pengaruhd pengaruh oleholeh  statusstatus  kekuasaan.kekuasaan.  Jad ,Jad ,

semak nsemak n  seseorangseseorang  mem l kmem l k peranperan  sebagasebaga pem mp npem mp n  atauatau

penguasapenguasa  dalamdalam   nteraksnteraks sos al,sos al,  n akan aka  orangorang  tersebuttersebut  akanakan

mengkla mmengkla m  ruan^ruan^  w layahw layah  tertentu.tertentu.  DenganDengan  katakata  la n,la n,  orangorang

yangyang  mem l kmem l k kekuasaankekuasaan  cenderungcenderung  meng nvasmeng nvas ruangruang  terhadapterhadap

 nereka nereka  yangyang  kurangkurang  mem l kmem l k kekuasaan.kekuasaan.

ParalelParalel  dengandengan   n n ,,  d dapatd dapat  bahwabahwa  lak lak -lak -lak leb leb hh  ser ngser ng

meng nvasmeng nvas ruangruang  pr badpr bad perempuan.perempuan.  SaatSaat  ruangruang  pr badpr bad nn

    

d d nvas nvas jak jak -lak -lak cenderungmcenderungmempertahankanruangpnbempertahankanruangpnbad ad nyanya
dengandengan  caracara  negat fnegat f  atauatau  agres f,agres f,  sedangkansedangkan  perempuanperempuan

cenderungcenderung  member kanmember kan  ruangruang  atauatau  men men nggalknggalkanan  ruangnyaruangnya

dar padadar pada  menantangmenantang  sangsang  pengganggupengganggu  (Wood,(Wood,  2001).2001).  PolaPola   nn

merefleks kanmerefleks kan  budayabudaya  yangyang  mengajarkanmengajarkan  lak -laklak -lak untukuntuk  agres fagres f

dalamdalam  mempertahankanmempertahankan  haknyahaknya  dandan  perempuanperempuan  untukuntuk  tunduk.tunduk.

TerdapatTerdapat  55  caracara  d manad mana  penggunaanpenggunaan  ruangruang   nn d gunakand gunakan

untukuntuk   nencerm nkannencerm nkan  kekuasaan:kekuasaan:

//  yangyang  don nandon nan  mengontrolmengontrol  w layahw layah  yangyang  leb hleb h  besar,besar,



//  yangyang  dom nandom nan  leb hleb h  bebasbebas  untukuntuk  bergerakbergerak  dalamdalam  w layahw layah

orangorang  Ia nIa n  atauatau  w layahw layah  umum,umum,

//  yangyang  dom nandom nan  d ber kand ber kan  mangmang  pr badpr bad (tubuh)(tubuh)  yangyang  leb hleb h

besar,besar,

//  subord natsubord nat  member kanmember kan  ruangruang  kepadakepada  yangyang  dorn nandorn nan  saatsaat

d hamp rd hamp r atauatau  d levvat ,d levvat ,  dandan

//  yangyang  dom nandom nan  mene npatmene npat pos spos s yangyang  d asos as kand asos as kan  dengandengan

dan/ataudan/atau  yangyang  mengontrolmengontrol  sumberdayasumberdaya  yangyang  d d ng ng nkan.nkan.

TabelTabel  2:2:
Komun kasKomun kas ProxemicsProxemics  antaraantara  PerempuanPerempuan  dandan Lak -lakLak -lak

PERILAKUPERILAKU   RUANGRUANG   PEREMPUANPEREMPUAN  LAKI-LAKILAKI-LAKI

SenangSenang  ber ber nteraks nteraks dengandengan  jarakjarak
akrabakrab

  

T dakT dak  nyamannyaman  dengan pendekatandengan pendekatan

berleb han/jarakberleb han/jarak   nt mnt m

    



(Sumber:(Sumber:  R yad ,R yad ,  dkk.,dkk.,  2014:2014:  224)4)



    

l l kkaa  penul spenul s  bertanya,bertanya,  pemahkahpemahkah  AndaAnda  t ba-t bat ba-t ba  mem l kmem l k
f rasatf rasat  dadann  perasaanperasaan  bahwabahwa  sesuatusesuatu  seda gseda g  atauatau  akanakan  terjad ?terjad ?

<Z<Z  Nah,Nah,  tanpatanpa  sepengetahuansepengetahuan  Anda,Anda,  temyatatemyata  apapaa  yangyang  AndaAnda

rasakanrasakan  tadtad nyatanyata  terjad ?terjad ?  ItulahItulah  yangyang  d sebutd sebut   ntu s .ntu s .  PerasaanPerasaan

yangyang  kuatkuat  tentangtentang  sesuatusesuatu  tanpatanpa  adaada  dasardasar  yangyang  log s.log s.  SemuaSemua

orangorang  pastpast pernahpernah  mengalam nya,mengalam nya,  termasuktermasuk  Anda.Anda.



A.A.   ApaApa   ebenarnyaebenarnya  Intuisi?Intuisi?

DalamDalam  KamusKamus  BesarBesar  BahasaBahasa  Indones aIndones a  (KBBI),(KBBI),   ntu sntu s

d art kand art kan  sebagasebaga b s kanb s kan  hat ,hat ,  gerakgerak  hat ,hat ,  dadann  dayadaya  atauatau

kemampuankemampuan  mengetahu /memaham sesuatu,mengetahu /memaham sesuatu,  tanpatanpa d p k rkan d p k rkan

atauatau  d pelajar .d pelajar .  Hak katHak kat  la la nn  menyatakanmenyatakan  j kj kaa   ntu ntu s s berka berka tantan

dengandengan  pengamatanpengamatan   yangyang  deta ldeta l  dadann  cepatcepat  padapada  s tuass tuas tertentutertentu

yangyang  d komb nas kand komb nas kan  dengandengan  kemampuankemampuan  berp k rberp k r  log slog s

seh nggaseh ngga  menghas lkanmenghas lkan  kes mpulankes mpulan  yangyang tepat. tepat.  Intu sIntu s t dakt dak  
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dapatdapat  d lepaskand lepaskan  dar faktordar faktor  pengalamanpengalaman  seseorang.seseorang.  Na nun,Na nun,
prosesproses   ntu sntu s terkadangterkadang  sul tsul t  untukuntuk  d jabarkand jabarkan  dengandengan  log kalog ka

berp k rberp k r  padapada  umumnya.umumnya.

DalamDalam  kamuskamus   st lahst lah  ps kologps kolog (Chapl n,(Chapl n,  2006)2006)  d jelaskand jelaskan

bahwabahwa   ntu ntu s s adalahadalah  pengetahuanpengetahuan  langsunglangsung  atauatau  segera,segera,  tanpatanpa

kesadaran,kesadaran,  yangyang  terl batterl bat  dalamdalam  keg atankeg atan  berp k r.berp k r.  S ngkatnya,S ngkatnya,

suatusuatu  pert mbanganpert mbangan  yangyang  d buatd buat  tanpatanpa  renunganrenungan  pendahuluan.pendahuluan.

Nah,Nah,   tutu  art nyaart nya   ntu sntu s b b sasa  k k tata  rasakanrasakan  secarasecara  spontanspontan>>  tanpatanpa
sadar,sadar,  entahentah  dardar manamana  nwnculnya,nwnculnya,  t ba-t bat ba-t ba  munculmuncul  d benakd benak  k tak ta

dadann  mengatakanmengatakan  sesuatu.sesuatu.  Set apSet ap  manus amanus a  mem l kmem l k ke nan puanke nan puan

 ntu s . ntu s .  Namun,Namun,  seberapaseberapa  jauhjauh  k k tata  men anfaatkanmen anfaatkan  dadann  melat hmelat h



 ntu s ntu s menjadmenjad leb hleb h  tajam,tajam,  n as ng-mas ngn as ng-mas ng  dardar k k tata  mem l kmem l k

kemampuankemampuan  yangyang  berbeda-beda.berbeda-beda.

B.B.   BagaimanaBagaimana  IntuisiIntuisi  Bekerja?Bekerja?

   d,d,   ntu sntu s memangmemang  t dakt dak  dapatdapat  d jelaskand jelaskan  dengandengan  aluralur  log kalog ka

atauatau  berp k rberp k r  manus amanus a  padapada  umumnya.umumnya.  HalHal   tulahtulah  yangyang  membuatmembuat

CarlCarl  GG..  Jung,Jung,  tokohtokoh  ps koanal s sps koanal s s  dadann  ps k aterps k ater  dardar Un vers tyUn vers ty  ofof

Basel,Basel,  Sw tzerland,Sw tzerland,  menyebutmenyebut  bahwabahwa   ntu sntu s merupakanmerupakan  fungsfungs

ras onalras onal  dardar alamalam  bawahbawah  sadarsadar  manus a.manus a.  KemampuanKemampuan   ntu sntu s

dapatdapat  munculmuncul  melalumelalu kecenderungankecenderungan  caracara  kerjakerja  otakotak  belahanbelahan

kanan,yangkanan,yang  mampumampu  membuatmembuat  manus amanus a  berp k rberp k r  secarasecara  log slog s  oleholeh

dukungandukungan  alamalam  bawahbawah  sadar.sadar.

  
tulahtulah  sebabnyasebabnya  meskmesk ntu sntu s

bers fatbers fat   ras onal,ras onal,   aa  mampumampu  membermember st mulusst mulus  kepadakepada  seseorangseseorang

saatsaat  mengamb lmengamb l  keputusankeputusan  log slog s  dengandengan  perasaan-perasaanperasaan-perasaan  yangyang

terbers tterbers t  kuatkuat  dd p k rannya.p k rannya.

    

Intu sIntu s dapatdapat  munculmuncul  melalumelalu dom nasdom nas pacapaca  
ndrandra

  manus a.manus a.

Umumnya,Umumnya,   ntu sntu s b b sasa  munculmuncul  melalumelalu t t gaga  cara,cara,  antaraantara  la n:la n:

PenerawanganPenerawangan

T dakT dak  banyakbanyak  orangorang  yangyang  mem l kmem l k kekuatankekuatan   ntu sntu s melalumelalu

caracara   n n ..  DenganDengan  penerawangan,penerawangan,  b asanyab asanya  orang-orangorang-orang

tertentutertentu  seakanseakan  b b sasa  mcl hatmcl hat  melampaumelampau tempattempat  dadann  waktu,waktu,

sepertsepert mel hatmel hat  atauatau   nempred ksnempred ks kejad ankejad an  dd suatusuatu  tempattempat
dadann  waktuwaktu  tanpatanpa  d r nyad r nya  beradaberada  dd tempattempat   tu.tu.



PendengaranPendengaran

Beg tuBeg tu  pupunn  dengandengan  jalanjalan  pendengaran.pendengaran.  HanyaHanya  orangorang--

orangorang  yangyang  mem l kmem l k kepekaankepekaan   ntu sntu s kuatkuat  yangyang  mampumampu

merasakannya.merasakannya.  B asanya,B asanya,  merekamereka  mampumampu  mendengarkanmendengarkan

apapaa  yangyang  tatakk  terdengarterdengar  secarasecara  nyatanyata  (f s k)(f s k)  seh nggaseh ngga

mendapatmendapat   syaratsyarat  dardar suara-suarasuara-suara  tersebut.tersebut.  TentuTentu   nn bukanbukan

bag anbag an  dardar hal-halhal-hal  yangyang  bers fatbers fat  mag s.mag s.

PerasaanPerasaan

KepekaanKepekaan   ntu sntu s melalumelalu perasaanperasaan  adalahadalah  caracara  yangyang  pal ngpal ng

ser ngser ng  d alamd alam oleholeh  sebag ansebag an  besarbesar  k ta.k ta.  DalamDalam  kond skond s atauatau

s tuass tuas tertentu,tertentu,  t ba-t bat ba-t ba  sajasaja  k k tata  d penuhd penuh oleholeh  perasaanperasaan

yangyang  aneh,aneh,  as ng,as ng,  atauatau  t dakt dak  b asanya.b asanya.  K K tata  bahkanbahkan  t dakt dak

mampumampu  menjelaskannya,menjelaskannya,  taptap k k tata  menebakmenebak  atauatau  merasakanmerasakan

bahwabahwa  sesuatausesuatau  akan,akan,  sedang,sedang,  atauatau  telahtelah  terjad .terjad .
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CC..   ApaApa  GunanyaGunanya   Intuisi?Intuisi?

LaluLalu  apaapa  gunaguna   ntu s ?ntu s ?  J kaJ ka  sekarangsekarang  AndaAnda  bertanyabertanya  apaapa

manfaatmanfaat  mengembangkanmengembangkan   ntu s ?ntu s ?  AndaAnda  perluperlu  tahu,tahu,   ntusntus

mendorongmendorong  terc ptanyaterc ptanya  komun kaskomun kas yangyang  ba k.ba k.  Pertama,Pertama,  AndaAnda

mejadmejad leb hleb h  sens t fsens t f  terhadapterhadap  orang-orangorang-orang  dd sek tarsek tar  Anda.Anda.

Art nya,Art nya,  AndaAnda  rnenjadrnenjad leb hleb h  paha npaha n  terhadapterhadap  merekamereka  dandan  tahutahu

apaapa  yangyang  seba knyaseba knya  d ucapkand ucapkan  atauatau  d lakukand lakukan  seh nggaseh ngga  t dakt dak

menymenyak ak t t mereka.mereka.  Kedua,Kedua,   ntu ntu s s membuatmembuat  AndaAnda  jauhjauh  leb hleb h

kreat fkreat f  dardar sebelun nya.sebelun nya.  SecaraSecara  halushalus  dadann  deta l,deta l,  AndaAnda  b b sasa

merasakanmerasakan  halhal  yangyang  kurangkurang  atauatau  sesuatusesuatu  yangyang  perluperlu  d tan bahkand tan bahkan

padapada  s tuass tuas tertentu.tertentu.  Terakh r,Terakh r,   ntu sntu s nen nen l l kk kekuatankekuatan



penyembuhanpenyembuhan  secarasecara  ps k s.Andaps k s.Anda  b b sasa  merasakanmerasakan  energ -energenerg -energ

negat fnegat f  yangyang  terkuburterkubur  dalamdalam  d d r r AndaAnda  dandan  karenakarena   ntu sntu s leb hleb h

cepatcepat  melakukanmelakukan  penyembuhanpenyembuhan  sebelumsebelum  energenerg tutu  munculmuncul  dandan

merusak.merusak.

DD..   TernyataTernyata  IntuisiIntuisi  DapatDapat  DilatihDilatih

KemampuanKemampuan   ntu t fntu t f  membantumembantu  k k tata  untukuntuk  pekapeka  terhadapterhadap

perasaanperasaan  dadann  berp k rberp k r  secarasecara  log s.log s.  J kaJ ka  kepekaankepekaan   ntu sntu s k k tata

bagus,bagus,  makamaka  komun kaskomun kas menjad menjad leb leb hh  mudahmudah  d jaland jalan dadann

efekt f.efekt f. Intu sIntu s munculmuncul  berdasarberdasar  pengalamanpengalaman  yangyang  ters mpanters mpan  dd

p k ranp k ran  bawahbawah  sadar.sadar.  WalauWalau   ntu sntu s datangdatang  secarasecara  taktak  terduga,terduga,

sebenarnyasebenarnya  hahall   tutu  b b sasa  k k tata  lat h.lat h.  KarenaKarena   tutu,,  merangsangmerangsang

kepekaankepekaan   ntu sntu s menjadmenjad pent ngpent ng  untukuntuk  mengasahmengasah  instinginsting  kita.kita.

Lalu,Lalu,  baga manabaga mana  caracara  melat hmelat h   ntu s ?ntu s ?

    

LakukanLakukan  SelfHipnosysSelfHipnosys

Pertama,Pertama,  prakt kkanprakt kkan  selfhipnosys.selfhipnosys.  SelfSelf  hipnosyshipnosys  t dakt dak  terka tterka t

dengandengan  aksaks sulapsulap  atauatau  hal-halhal-hal  yangyang  bers fatbers fat  mag s.mag s.  Namun,Namun,

marmar k k tata  member sugest kepadamember sugest kepada  d d rr send rsend r bahwabahwa  k k tata

b b sasa  menjalanmenjalan har -harhar -har dengandengan  leb hleb h  ba k.ba k.  CaranyaCaranya  dengandengan

member kanmember kan  semacamsemacam  sugestsugest sepert ,sepert ,  uuHarHar nn adalahadalah

harhar yangyang  leb hleb h  ba ba kk  dar dar kemar kemar n.n.  SayaSaya  mampumampu  menjalanmenjalan

semuasemua  akt v tasakt v tas  dengandengan  benarbenar  dandan  lancar.lancar.  ApapunApapun  yangyang  sayasaya
p k rkan,p k rkan,  sayasaya  katakan,katakan,  dadann  sayasaya  lakukan,lakukan,  tatakk  la la nn  untukuntuk

keba kankeba kan””..  MelaluMelalu polapola  SelfSelf  hipnosyshipnosys  semacamsemacam   n n ,,  k k tata

dapatdapat  mengasahmengasah  nalarnalar   ntu s .ntu s .  Seh ngga,Seh ngga, secarasecara  t dakt dak  sadarsadar

otomat sotomat s semuasemua k k tata akanakan sesuasesua



atauatau        yangyang     p k rkanp k rkan     berjalanberjalan  

sugestsugest yangyang  k k tata  tanamkan.tanamkan.

MembiasakanMembiasakan  BerpikirBerpikir  PositifPositif

BebaskanBebaskan  d rd r AndaAnda  dar segaladar segala  kekhawat rankekhawat ran  dengandengan  mel hatmel hat

segalasegala  halhal  dardar s ss s pos t fnya.pos t fnya.  DenganDengan  berp k rberp k r  pos t f,pos t f,  k k tata

akanakan  menar kmenar k  energ -energenerg -energ yangyang  cenderungcenderung  ba k,ba k,  jujur,jujur,

dadann  jem h.jem h.

MeditasiMeditasi

SelanjutnyaSelanjutnya  lakukanlakukan  med tas .med tas .  CaraCara   nn dapatdapat  membuatmembuat

k k tata  menjad menjad leb leb hh  tenangtenang dadann  dama .dama .  S ngk rkanS ngk rkan  p k ran-p k ran-

p k ranp k ran  negat fnegat f  yangyang  t dakt dak  k k tata  perlukan.perlukan.  DenganDengan  dem k an,dem k an,

adadaa  ruangbagruangbag kepekaankepekaan   ntu sntu s untukuntuk  meng s nya.meng s nya.  DenganDengan

hathat yangyang  tenang,tenang,  k k tata  dapatdapat  merasakanmerasakan  st mulusst mulus  jem hjem h  yangyang

    

menyampa kanmenyampa kan  "pesan"pesan””  pent ng.pent ng.  AdaAda  banyakbanyak  caracara  yangyang  b b sasa

k k tata  lakukanlakukan  dalamdalam  prosesproses  med tas ,med tas ,  sepertsepert meng kutmeng kut kelaskelas

yoga,yoga,  relaksas ,relaksas ,  atauatau  sekadarsekadar  lat l anlat l an  pengaturanpengaturan  pernapasan.pernapasan.

MelepasMelepas  BebanBeban  PikiranPikiran

MelepasMelepas  berartberart merelakanmerelakan  p k ranp k ran  dadann  bebanbeban  beratberat  yangyang

selamaselama   nn k k tata  s mpans mpan  send r .send r .  H langkanH langkan  semuasemua  rasarasa

dendam,dendam,  dengk ,dengk ,  sertaserta  kesed han.kesed han.  Perasaan-perasaanPerasaan-perasaan

tersebuttersebut  dapatdapat  menghalangmenghalang tubuhtubuh  untukuntuk  mel hatmel hat  atauatau

mendengarmendengar  suatusuatu  petunjukpetunjuk  yangyang  d sampa kand sampa kan  oleholeh   ntu s .ntu s .



TetapTetap   enang!enang!

SyaratSyarat  utamautama  untukuntuk  merangsangmerangsang   ntu sntu s adalahadalah  perasaanperasaan

bahag abahag a  atauatau  senang.senang.  Kebahag aanKebahag aan  atauatau  kesenangankesenangan  mampumampu

menar kmenar k  energenerg dadann  dayadaya  pos t f,pos t f,  termasuktermasuk   ntu s .ntu s .  DalamDalam
s tuass tuas apapun,apapun,  usahakanusahakan  selaluselalu  menonjolkanmenonjolkan  perasaanperasaan

senangsenang  tanpatanpa  beban.beban.  Seh ngga,Seh ngga,  k k tata  mampumampu  menerkamenerka  s ss s

pos t fpos t f  dd set apset ap  akt v tasakt v tas  yangyang  k k tata  jalan .jalan .

RelaksasiRelaksasi

Kes bukanKes bukan  dadann  kepadatankepadatan  akt v tasakt v tas  sehar -harsehar -har membuatmembuat

tubuhtubuh  dadann  otakotak  let h.let h.  Set apSet ap   ng ng nn  mengamb lmengamb l  keputusan,keputusan,

hhalal  yangyang  perluperlu  d lakukand lakukan  adalahadalah  relaks.relaks.  Intu sIntu s akanakan

melemahmelemah  b b lala  k k tata  sedangsedang  dalamdalam  kond skond s lelahlelah  seh nggaseh ngga

mudahmudah  tertekantertekan  dadann  cemas.cemas.  RelaksasRelaksas atauatau  menenangkanmenenangkan

p k ranp k ran  sejenaksejenak  b b sasa  membantumembantu  tubuhtubuh  untukuntuk  melepasmelepas  

112233

    

sed k tlelah.sed k tlelah.  K taK ta  b b sasa  manar kmanar k  dadann  men kmatmen kmat set apset ap  hehanhehan

napasnapas  dd ruanganruangan  yangyang  leb hleb h  sep ,sep ,  luas,luas,  dadann  terbuka.terbuka. Secara Secara

neurolog s,neurolog s,  dalamdalam  kond kond s s relaksrelaks  dadann  tenang,tenang,  gelombanggelombang

alfaalfa  bekerjabekerja  mengakt vasmengakt vas otakotak  kanan,kanan,  seh nggaseh ngga  mampumampu

menerkamenerka   ntu sntu s dengandengan  leb hleb h  terbuka.terbuka. Beberapa Beberapa  waktuwaktu  yangyang

efekt fefekt f  untukuntuk  melakukanmelakukan  relaksasrelaksas antaraantara  la la nn  dd pagpag harhar

setelahsetelah  bangunbangun  t dur,t dur,  antaraantara  jamjam  44  h nggah ngga  77  pag .pag .  Atau,Atau,  11

jamjam  sebelumsebelum  t dur,t dur,  antaraantara  jamjam  99  h nngah nnga  1111   bahkanbahkan

b b sasa  padapada  waktuwaktu  d d nn har .har .

MelatihMelatih  membacamembaca  emosiemosi  orangorang  lainlain

CaraCara  ber kutnyaber kutnya  dengandengan   nencobanencoba  membacamembaca  emosemos orangorang--



orangorang  yangyang  sedangsedang  ber nteraksber nteraks dengandengan  k ta.k ta.  B saB sa  padapada  saatsaat

meeting,meeting,   nakannakan  s ang,s ang,  dandan  akt v tasakt v tas  la nnya.la nnya.  CobaCoba  rasakanrasakan

leb hleb h  dalamdalam  apakahapakah  merekamereka  sedangsedang  merasamerasa  senang,senang,  sed h,sed h,

takut,takut,  marah,marah,  atauatau
  
jengkel.jengkel.

  
Kemud an,Kemud an,  cobacoba  k k tata

  
mulamula

nengandalkannengandalkan  caracara  berp k rberp k r  log slog s  k ta,k ta,  apapaa  k ra-k rak ra-k ra  yangyang

menyebabkanmenyebabkan  perasaanperasaan  atauatau  emosemos tutu  terjad .terjad .

"Mematuhi"Mematuhi””  perintahperintah  tubuhtubuh

MulaMula saatsaat   n ,n ,  k k tata  harusharus  memahanmemahan kemauankemauan  tubuh.tubuh.  TubuhTubuh

merupakanmerupakan  pengantarpengantar  pesanpesan  yangyang  jujur.jujur.  ItuItu  akanakan  terl hatterl hat

ket kaket ka  tubuhtubuh  akanakan  terasaterasa  r nganr ngan  dadann  semangatsemangat  j kj kaa  yangyang
sedangsedang  atauatau  akanakan  k k tata  kerjakankerjakan  merupakanmerupakan  sesuatusesuatu  yangyang

ba ba kk  laglag menyenangkan.menyenangkan.  TubuhTubuh  jugajuga  akanakan  merasamerasa  nyaman,nyaman,

b b lala  k k tata  mengamb lmengamb l  langkahlangkah  yangyang  tepat.tepat.  Nah,Nah,  sebal knya,sebal knya,

tubuhtubuh  akanakan  member kanmember kan   syaratsyarat  yangyang  terasaterasa  beratberat  ket kaket ka

    

adaada  sesuatusesuatu  yangyang  uut dakt dak  beresberesnn  atauatau  kurang.kurang.  Sebenarnya,Sebenarnya,

hal-halhal-hal  kec lkec l  dem k andem k an  adalahadalah  caracara  merangsangmerangsang   ntu s agarntu s agar

leb hleb h  peka.peka.  Seh ngga,Seh ngga,  perluperlu  d perh tungkand perh tungkan  dalamdalam  set apset ap

t ndakant ndakan  dadann  keputusankeputusan  yangyang  k k tata  amb l.amb l.

BersikapBersikap  spontanspontan

Ser ngSer ng  k k tata  d hadapkand hadapkan  padapada  sesuatusesuatu  yangyang  membuatmembuat  k k tata

merasamerasa  d lema,d lema,  canggung,canggung,  bahkanbahkan  b ngungb ngung  send r .send r .  Ba kBa k

dalamdalam  mengamb lmengamb l  sebuahsebuah  t ndakant ndakan atau atau  keputusan.keputusan.  Ket kaKet ka

hahall   tutu  terjad ,terjad ,  tenangkantenangkan  p k ranp k ran  dadann  dengarlahdengarlah  jawabanjawaban

yangyang  mel ntasmel ntas  pertamapertama  kalkal dardar dalamdalam  p k ran.p k ran.  ItuItu  b asab asa

d sebutd sebut  dengandengan  pen la anpen la an  secarasecara  spontan.spontan.  Pen la anPen la an  spontanspontan



b asanyab asanya  akanakan  leb hleb h  jujurjujur  karenakarena  berasalberasal  dardar ( ntu s ).( ntu s ).

TerdapatTerdapat  banyakbanyak  caracara  untukuntuk  melat hmelat h  pen la anpen la an  spontan.spontan.

M salkan,M salkan,  dengandengan  suarasuara  der ngder ng  telepon.telepon.  J kaJ ka  padapada  suatusuatu

saatsaat  k k tata  mener mamener ma  pangg lanpangg lan  telepon,telepon,  cobalahcobalah  untukuntuk
n enerkan enerka  terleb hterleb h  dahuludahulu  s apas apa  yangyang  menelponmenelpon  k ta.k ta.  SeluruhSeluruh

pengalamanpengalaman  akanakan  bekerja,bekerja,  menghubungkanmenghubungkan  kemungk nankemungk nan

s apas apa  orangorang  yangyang  menelponmenelpon  dengandengan  keperluankeperluan  yangyang  saatsaat   tutu

k k tata  hadap .hadap .  Jad ,Jad ,  janganjangan asal asal  menebak.menebak.

  adari  adari  perasaanperasaan

Intu sIntu s jugajuga  dapatdapat  d lat hd lat h  melalumelalu feelingfeeling  atauatau  emos .emos .
Kebanyakan,Kebanyakan,  ket kaket ka  merasakanmerasakan  adanyaadanya  kecur gaankecur gaan  padapada

seseorang,seseorang,  b asanyab asanya  dengandengan  s gaps gap  k k tata  mengus rmengus r  perasaanperasaan

  tutu  samb lsamb l  berucapberucap  dalamdalam  hat ,hat ,  uuAAhhtt  mungk nmungk n   nn perasaanperasaan

  

    

sayasaya  sajasaja””..  Hat -hat ,Hat -hat ,  perasaanperasaan  semacamsemacam   tulahtulah  yangyang  justrujustru

menghalang kepekaanmenghalang kepekaan   ntu sntu s k ta.k ta.

Everyday,Everyday, BeBe  Positive!Positive!
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•!b•!b   j./A*j./A*  NN  片片"";;;;//  AMAM  X"X"

    

nn  nn  amp ramp r  set apset ap  har har k k tata  ber teraksber teraks dengandengan  orang-orangorang-orang

jj II  yangyang  berbedaberbeda  karakter.karakter.  SalahSalah  satunyasatunya  karakterkarakter  suara.suara.
BB  邕邕   KerasKeras  kec lnyakec lnya  suara,suara,  nadanada  suara,suara,  dadann  perubahanperubahan  suarasuara

yangyang  terjadterjad saatsaat  berkomun kasberkomun kas temyatatemyata  mengandungmengandung  maknamakna

tersend r .tersend r .  ItulahItulah  yangyang  d pahamd paham sebagasebaga aspekaspek  paral ngu st kparal ngu st k

dalamdalam  berkomun kas .berkomun kas .  NaNahhff  apakahapakah  pemahamanpemahaman  k k tata  terhadapterhadap

paral ngu st kparal ngu st k  berperanberperan  pent ngpent ng  terhadapterhadap  komun kaskomun kas

yangyang  sedangsedang  berjalan?berjalan?  JavvabannyaJavvabannya  tentutentu  iya.iya.  Lalu,Lalu,  apakahapakah

paral ngu st kparal ngu st k   tu?tu?

A.A.   ApaApa  ituitu  Paralinguistik?Paralinguistik?

SecaraSecara  umum,umum,  paral ngu st kparal ngu st k  merupakanmerupakan  jen sjen s  komun kaskomun kas



yangyang  berka tanberka tan  dengandengan  caracara  baga manabaga mana  seseorangseseorang  mengucapmengucap

atauatau  menyampa kanmenyampa kan  pesan.pesan.  FaktorFaktor  yangyang  k k tata  amatamat dalamdalam

paral ngu st kparal ngu st k  adalaladalal nadanada  suara,suara,  keraskeras  kec lnyakec lnya  suara,suara,  perubahanperubahan

suara,suara,  dadann  pitch.pitch.

B.B.   AApapa  PentingnyaPentingnya  ParalinguistikParalinguistik  dalamdalam

Komunikasi?Komunikasi?

MelaluMelalu paral ngu st kparal ngu st k  k k tata  dapatdapat  mengetahumengetahu baga manabaga mana

suatusuatu  pemb caraanpemb caraan  d sampa kand sampa kan  oleholeh  seseorangseseorang  sekal gussekal gus
dapatdapat  menunjukkanmenunjukkan  s kaps kap  dadann  keadaankeadaan  emosemos orangorang  tersebut.tersebut.

KarenaKarena  paral ngu st kparal ngu st k  berka tanberka tan  dengandengan  pengucapanpengucapan  dalamdalam

penyampa anpenyampa an  pesan,pesan,  makamaka  adadaa  beberapabeberapa  aspekaspek  vokalvokal  yangyang

patutpatut  d perhat kand perhat kan  dalamdalam  meny makmeny mak  suatusuatu  pemb caraan.pemb caraan.

113300

    

Mel put ,Mel put ,   ntonasntonas suarasuara  atauatau  lancarlancar  t daknyat daknya  seseorangseseorang  dala ndala n

menyampa kanmenyampa kan  suatusuatu   nformas .nformas .

VolumeVolume  suarasuara

>>   Informas yangInformas yang  d sampa kand sampa kan  dengandengan  volumevolume  yangyang

lemah,lemah,  bahkanbahkan  dengandengan  berb s kberb s k  pastpast akanakan  sul tsul t

d mengert ,d mengert ,  apalagapalag d dengar.d dengar.  J kaJ ka  adadaa  orangorang  yangyang

dengandengan  sengajasengaja  menyampa kanmenyampa kan  suatusuatu  halhal  dengandengan  caracara

 n  n ,,  makamaka  pr badpr bad orangorang  tersebuttersebut  cenderungcenderung  tertutuptertutup  dandan

sul tsul t  terbukaterbuka  dengandengan  banyakbanyak  orang.orang.  Sela nSela n   tu,tu,  berb caraberb cara

dengandengan  berb s kberb s k  jugajuga  meng syaratkanmeng syaratkan  perasaanperasaan  malumalu

atauatau  sul tsul t  mengutarakanmengutarakan  sesuatusesuatu  dengandengan  tegas.tegas.



>>  AdaAda  jugajuga  orangorang  yangyang  sukasuka  bersuarabersuara  dengandengan  volumevolume  yangyang

berubah-ubah.berubah-ubah.  SuaraSuara  semacamsemacam   tutu  menunjukkanmenunjukkan  adanyaadanya

keraguan,keraguan,  kesul tan,kesul tan,  atauatau  merasamerasa  kurangkurang  mampumampu  dadann

kurangkurang  menguasamenguasa tematema  pemb caraan.pemb caraan.

KelancaranKelancaran  berbicaraberbicara

>>  J J kaka  seseorangseseorang  lancarlancar  ket kaket ka  berpendapatberpendapat  atauatau

menyampa kanmenyampa kan  suatusuatu   nformas ,nformas ,   tutu  menunjukkanmenunjukkan

kes apan,kes apan,  ketegasan,ketegasan,  jugajuga  penguasaanpenguasaan  matermater yangyang

sedangsedang  d b carakan.d b carakan.

>>  Nah,Nah,  sebal knyaj kasebal knyaj ka  padapada  saatsaat  mengutarakanmengutarakan  pendapat,pendapat,

seseorangseseorang  merasamerasa  gugup,gugup,  gemetarjugagemetarjuga  raguragu  dadann  cemas,cemas,

  tutu  meng meng syaratsyaratkankan  bahwabahwa  d d aa  t dakt dak  sedangsedang  dalamdalam

    

kond skond s terba k.terba k.  B saB sa  karenakarena  sak tsak t  atauatau  memangmemang  belumbelum

menguasamenguasa matermater pemb caraan.pemb caraan.

xx  Namun,Namun,  ket kaket ka  berb caraberb cara  dengandengan  tersendat-sendat,tersendat-sendat,

d sertad serta keluhan,keluhan,  atauatau  ser ngser ng  memerhat kanmemerhat kan  seseorangseseorang

yangyang  aad hormatd hormat nn,,  halhal   tutu  menunjukkanmenunjukkan  bahwabahwa  orangorang

 t tuu  sedangsedang  berp hakberp hak  atauatau  tergantungtergantung  dengandengan  salahsalah  satusatu

kelompoVgolongan.kelompoVgolongan.

>>

  
AdaAda  jugajuga  orang-orangorang-orang  yangyang  leb hleb h  banyakbanyak  d amnyad amnya

ket kaket ka  berb caraberb cara  dd depandepan  k ta.k ta.  PengucapanPengucapan  semacamsemacam

  tutu  menunjukkanmenunjukkan  j kaj ka  orangorang   tutu merasamerasa  kesul tankesul tan  untukuntuk

 nerangka nerangka kata-katakata-kata  yangyang  tepat,tepat,  cenderungcenderung  banyakbanyak

berp k r,berp k r,  atauatau  jugajuga  b b sasa  sedangsedang  engganenggan  untukuntuk  berb cara.berb cara.



CC..  MenyampaikanMenyampaikan  PesanPesan  dengandengan  ParaliguistikParaliguistik

PesanPesan  paral ngu st kparal ngu st k  memangmemang  un k.un k.  AspekAspek  paral ngu st kparal ngu st k

mencakupmencakup  pesanpesan  verbalverbal  dandan  nonverbal.nonverbal.  Jad ,Jad ,  pesanpesan  paral ngu st kparal ngu st k

merupakanmerupakan  pesanpesan  nonverbalnonverbal  yangyang  mem l kmem l k keterka tanketerka tan  dengandengan

caracara  mengucapkanmengucapkan  pesanpesan  verbal.verbal.  Paral ngu st kParal ngu st k   nn send send r r terd terd rr

dardar banyakbanyak  komponen.komponen.  AntaraAntara  la n,la n,  nada,nada,  kual taskual tas  suara,suara,  volume,volume,

kecepatankecepatan  berb cara,berb cara,  dadann  r tmer tme  b cara.b cara.

NadaNada  merupakanmerupakan  komponenkomponen  yangyang  kerapkerap  k k tata  temutemu ket kaket ka

berkomun kasberkomun kas dengandengan  orangorang  la n.la n.  BanyakBanyak  orangorang  berkomun kasberkomun kas

dengandengan  menggunakanmenggunakan  banyakbanyak  nada.nada.  Bahkan,Bahkan,  beberapabeberapa

penel t anpenel t an  mengungkapkanmengungkapkan  bahwabahwa  nadanada  ser ngser ng  d gunakand gunakan

untukuntuk  mengungkapkanmengungkapkan   dent tasdent tas  d d rr dadann  memengaruh orangmemengaruh orang  

    

la n.la n.  NadaNada  send rsend r merupakanmerupakan  banyaknyabanyaknya  jumlahjumlah  getarangetaran  atauatau

gelombanggelombang  yangyang  d has lkand has lkan  sumbersumber  buny .buny .  Semak nSemak n  banyakbanyak

getarangetaran  terc pta,terc pta,  tentutentu  semak nsemak n  t t ngg ngg nadanada  ket kaket ka  beb cara.beb cara.

NadaNada  dapatdapat  mengungkapkanmengungkapkan  ga rahga rah  komun kas .komun kas .  ApakahApakah

seseorangseseorang  senangsenang  berkon un kasberkon un kas dengandengan  k ta,k ta,  atauatau  malahmalah  susah,susah,

gugup.takut,gugup.takut,  bahkanbahkan  sed h.sed h.  Namun,Namun,  banyakbanyak  jugajuga  orangorang  berb caraberb cara

tanpatanpa  banyakbanyak  nadanada  atauatau  monoton.monoton.  AdaAda  jugajuga  orang-orangorang-orang  yangyang

berb caraberb cara  dengandengan  nadanada  yangyang  meyak nkan,meyak nkan,  tegas,tegas,  seh nggaseh ngga

menyenangkanmenyenangkan  untukuntuk d s mak. d s mak.

DD..  Hati-hatiHati-hati  dalamdalam  BebicaraBebicara

Okelah.Okelah. Setelah Setelah mengetahu baga manamengetahu baga mana  peranperan  paral ngu st kparal ngu st k



saatsaat  berkomun kas ,berkomun kas ,  tentutentu  k nk n k k tata  akanakan  mulamula berp k rberp k r  bahwabahwa

benarbenar  j j kaka  caracara  pengucapanpengucapan  pesanpesan  verbalverbal  b b sasa  memengaruhmemengaruh

maknamakna  sebuahsebuah   nfromas .nfromas .  Perbedaan,Perbedaan,  ba ba kk  kecepatan,kecepatan,  nada,nada,  dandan

 ntonas ntonas dalamdalam  pengucapanpengucapan  b b sasa  membermember artart berbedaberbeda  padapada  satusatu

pesanpesan  yangyang  sama.sama.  MarMar perhat kanperhat kan  kal matkal mat  dd bawahbawah   n n ..

IbuIbu MitaMita  akanakan  membelimembeli  susususu  untukuntuk  anakanak  kucing.kucing.

Kal matKal mat  dd atasatas  dapatdapat  mem l kmem l k maknamakna  yangyang  beragamberagam  j kaj ka

d ucapkand ucapkan  dengandengan  caracara  yangyang  berbeda.berbeda.  CobaCoba  k k tata  penggalpenggal  kal matkal mat

dd atasatas  menjad beberapamenjad beberapa  caracara  pengucapan.pengucapan.

Memangg l:Memangg l:

IbuIbu  MitaMita  akanakan  membelimembeli  susususu   untukuntuk  anakanak  kucing.kucing.

    

MemberMember nfbrmas :nfbrmas :

IbuIbu  MitaMita  ||  akanakan  membelimembeli  susususu   untukuntuk  anakanak  kucing.kucing.
MencelaMencela  dadann  mengejek:mengejek:

IbIb MitaMita  akanakan  membelimembeli  susususu  untukuntuk  anakanak  ||  kucing.kucing.

Nah,Nah,  sekarangsekarang  semak nsemak n  jelasjelas  bukan,bukan,  baga n anabaga n ana  paral ngu st kparal ngu st k

bekerjabekerja  padapada  saatsaat  k k tata  ber ber nteraks nteraks dandan  melakukanmelakukan  komun kaskomun kas

dengandengan  orangorang  la n?la n?  MulaMula saatsaat   n n ,,  marmar k k tata  menjadmenjad pendengarpendengar

yangyang  ba ba kk  dadann  berusahaberusaha  berb caraberb cara  dengandengan  nadanada  yangyang  tepat.tepat.

KarenaKarena  nadanada  yangyang  tepattepat  mampumampu  mempertegasmempertegas   naknanakna  dardar set apset ap

katakata  yangyang  k k tata  ucapkan,ucapkan,  sekal gussekal gus  meyak nkanmeyak nkan  pendengarnya.pendengarnya.



    

EXTRAEXTRA  TIME!TIME!

Jadi,Jadi,  apapaa  sajasaja  aspekaspek  vokalvokal  yangyang  adadaa  dalcimdalcim  paraligiistik?paraligiistik?

3®32 <k«!3®32 <k«! 史史吏吏®®

••、、、、‘‘  ――麻麻岳岳典典我我   卸卸由由顷顷 ））



berb caraberb cara  lembut.lembut.  ItulahItulah  dd

Dman kaDman ka

Terakh rTerakh r  adalahadalah  d d ;;

nadanada

kalanyakalanya





    

ZZ>>   tata  tahutahu  bahwabahwa  set apset ap  orangorang  mem l kmem l k gayagaya  tul santul san  yangyang

XX
  

berbeda-beda.berbeda-beda.  Mesk punMesk pun  terdapatterdapat  duduaa  atauatau  leb hleb h  orangorang
JJ  xx\>dengan\>dengan  gayagaya  tul santul san  yangyang  sama,sama,  j j kaka  k k tata  perhat kanperhat kan

dengandengan  jel ,jel ,  pastpast akanakan  terl hatterl hat  perbedaannya.perbedaannya.  Me nbacaMe nbaca  karakterkarakter

manus amanus a  dengandengan  tul santul san  tangantangan  ser ngser ng  d kenald kenal  dengandengan   st lahst lah

grafolog .grafolog .  GrafologGrafolog merupakanmerupakan  kaj ankaj an  padapada   lmlmuu  ps kologps kolog

modern.modern.  DenganDengan  grafolog ,grafolog ,  k k tata  b b sasa  mengetahumengetahu karakterkarakter  dadann

kemampuankemampuan  seseorang.seseorang.  S swantoS swanto  (2010),(2010),  melalumelalu karyanyakaryanya

yangyang  berjudulberjudul  MenyingkapMenyingkap  KepribadianKepribadian  LewatLewat  TulisanTulisan  TanganTangan

mengungkapmengungkap  berbaga berbaga tekn tekn kk  dadann  metodemetode  mengenalmengenal karakterkarakter

seseorangseseorang  melalumelalu tul santul san  tangan.tangan.  In lahIn lah  penjelasanpenjelasan  leb hleb h  lanjut.lanjut.

AA..  WilayahWilayah  TulisanTulisan  TanganTangan

W layah/daerahW layah/daerah  tul santul san  tangantangan  dapatdapat  d bagd bag keke  dalamdalam  t gt gaa



bag an,bag an,  ya tuya tu  daerahdaerah  atas,atas,  tengah,tengah,  atauatau  bawah.bawah.  DarDar ket gaket ga  bag anbag an

tersebuttersebut  mem lkmem lk maknamakna  tersend r .tersend r .

1.1.  Bag anBag an  atasatas

Bag anBag an  atasatas  dapatdapat  d l hatd l hat  dengandengan  jelasjelas  ket kaket ka  seseorangseseorang

menul skanmenul skan  hurufhuruf  bb;;  d;d;  f;f;  hh;;  k;k;  1;1;  dadann  t.t.  DenganDengan

mencermatmencermat hurufhuruf  tersebut,tersebut,  k k tata  dapatdapat  mmel el hathat

perkembanganperkembangan   ntelektualntelektual  dadann  sp r tualsp r tual  dar dar penul penul s.s.  DD

antaraantara  maknamakna  yangyang  dapatdapat  d l hatd l hat  antaraantara  la la nn  kual taskual tas  kerjakerja

keraskeras  atauatau  keuletankeuletan  dadann   deal tas,deal tas,  sertaserta  ke ng nanke ng nan  untukuntuk

mencapamencapa c ta-c ta.c ta-c ta.

    

J J kaka   bag anbag an  atasatas  terl hatterl hat  menonjol,menonjol,  meng nd kas kanmeng nd kas kan  adanyaadanya

perkembanganperkembangan  usahausaha  yangyang  amatamat  keraskeras  untukuntuk  berjuangberjuang  kkee

araharah  kesempumaankesempumaan  bahkanbahkan  b b sasa  mencapa dun amencapa dun a  yangyang  t dakt dak

sesuasesua dengandengan  real tas.real tas.

2.2.   BagianBagian  tengahtengah

Bag anBag an  tengahtengah   nn adalahadalah  daerahdaerah  kese mbangankese mbangan  secarasecara

keseluruhan.keseluruhan.  DaerahDaerah   nn berka tanberka tan  dengandengan  keg atankeg atan  har anhar an

rut nrut n  dengandengan  pen la anpen la an  antaraantara  egoego  pr badpr bad dandan  sos al.sos al.  Bag anBag an
tengahtengah  berhubunganberhubungan  dengandengan  kesadarankesadaran  d rd r yangyang  berka tanberka tan

dengandengan  relas nyarelas nya  terhadapterhadap  orangorang la n, la n,  mater al sn e,mater al sn e,  pusatpusat

padapada  d r ,d r , dandan  relasrelas sos al.sos al.

33..   BagianBagian  bawahbawah

Bag anBag an  bawah,bawah,  b b sasa  d l hatd l hat  melalumelalu hurufhuruf  g;g;  j;j;  p;p;  q;q;  dadann



y.y.  Bag anBag an   nn merupakanmerupakan  b dangb dang  anal t sanal t s  dandan  b dangb dang  seksual.seksual.

J J kaka  d telusur ,d telusur ,  bag anbag an   nn mencerm nkanmencerm nkan  kemampuankemampuan

atauatau  dorongandorongan  mater al st k,mater al st k,  penyesua anpenyesua an  d d r r ,,   ntu s ,ntu s ,  dandan

p k ran-p k ranp k ran-p k ran  la la nn  yangyang  adaada  dd alamalam  bawahbawah  sadarseseorang.sadarseseorang.

B.B.  UkuranUkuran  TulisanTulisan

TahukahTahukah  AndaAnda  bahwabahwa  ukuranukuran  tul santul san  dapatdapat  member kanmember kan

gambarangambaran  baga manabaga mana   nd v dund v du  secarasecara  t dakt dak  sadarsadar  menghayatmenghayat

d r nya?d r nya?  UkuranUkuran  tul santul san  dalamdalam  grafologgrafolog d bedakand bedakan  menjadmenjad

t ga,t ga,  ya tuya tu  besar,besar,  sedang,sedang,  dadann  kec l.kec l.  Tul sanTul san  sedangsedang  berukuranberukuran  

    

sek tarsek tar  33  m l meter.m l meter.  Tul sanTul san  yangyang  ukurannyaukurannya  leb hleb h  besarbesar  dardar 55

m l meterm l meter  d anggapd anggap  tul santul san  besar,besar,  sedangkansedangkan  yangyang  leb hleb h  kec lkec l

dardar 33  m l meterm l meter  termasuktermasuk  dalamdalam  ukuranukuran  tul santul san  kec l.kec l.

1.1.   TulisanTulisan  besarbesar

[olemo[olemo坪坪  djuddjud  ggrr 务务ur.qgur.qg   utarrqutarrq  txruptxrup。。

SzbuahSzbuah  motormotor  d eseld esel  ddppaa甲甲  心心ppaatt  机机 r-r-

99””琳琳   motormotor  d eseld esel  harusharus  d trond tron  str'sstr's  怜怜

「「odaoda   。。卜卜  巾巾""『『  SstemSstem  -transacta-transacta  UUmm]]  ww..

kcrn K,kcrn K,  h drol k,h drol k,  hcmb nghcmb ng  rr^Sn K-hrlRH*,rr^Sn K-hrlRH*,  dadann  adadaa

ptUAptUA   ekktr Kekktr K  \Sng\Sng  tb°JC ktb°JC k  ̂unaK/xn^unaK/xn  chch

NN  K K SS  曲曲  aa如如lalahh  -tfancm-tfancm函函  h dr^Ukh dr^Uk  dandan



OrangOrang  yangyang  terb asaterb asa  menul smenul s  dengandengan  tul santul san  tangantangan

dengandengan  hurufhuruf  yangyang  besarbesar (bukan (bukan kap tal)kap tal)  adalahadalah  t t pepe  orangorang

yangyang   ng ng nn  d perhat kand perhat kan  saatsaat  beradaberada  dd antaraantara  kerumunankerumunan

orang.orang.  J J kkaa  tul santul san  semak nsemak n  besar,besar,  makamaka  tul santul san   tutu  semak nsemak n

mendapatkanmendapatkan  perhat an.perhat an.

DarDar s s tutu  b b sasa  d pahamd paham bahwabahwa  penul spenul s  membutuhkanmembutuhkan

ruangruang  dadann  perasaanperasaan  agaragar  d anggapd anggap  orangorang  yangyang  pent ng,pent ng,

berpengaruh,berpengaruh,   ng ng nn  d amat ,d amat ,  sukasuka  mener mamener ma  tantangan,tantangan,

  ng ng nn  sekalsekal member kanmember kan  kesankesan  yangyang  ba k,ba k,  dadann  d anggapd anggap

menjadmenjad orangorang  yangyang  beranberan menghadapmenghadap r s ko.r s ko.

140140  ——

    

2.2.   TulisanTulisan  sedangsedang

BlBl以以

  
leletlelet  etetaa以以mm  vnas-tahvnas-tah

  
»rq2T\,»rq2T\,  k k tt々々  pcr'upcr'u  welat hwelat h

MM ss子少子少rrSScc  smsm  »na^an»na^an  肝肝曾曾  成成匕匕   fcenar,fcenar,  ddaann  cepatcepat  kkgg  ggmm --

bsbsnn  tAJaXtPtAJaXtP  Rpadx»Rpadx»  mertEmertE  dxxrdxxr  ek fatek fat  t^sr^unua^t^sr^unua^  ddaann  mwpQ0r»mwpQ0r»  gg..
Vaftonr^yxVaftonr^yx  CesusuCesusu  dede  沪沪   nn  pp££EE  由由   nn  mmee””00   ***6***6  nono   aa   ssaa   >121.>121.

toto nn  agaragar。。相相**  qqg g HH  ■■ terttert'a^ap'a^ap  »<aKanannjc»»<aKanannjc»  ddaatt  samb lsamb l  Mobrol,Mobrol,

b^rcahd xb^rcahd x  llaann  laf,.laf,.  mmamam  少少dget,dget,  <2^0103,<2^0103,  zrwezrwe   -U??€vm.-U??€vm.  Tda*Tda*

adadAA  RxgryRxgry  ju^aju^a  zmCuMgzmCuMg  maKarwmaKarw  尹尹？？  dj uKadj uKa cnakcnak ,,  «C-«C-

WW咿咿  zz““SS  MsMs   N2snN2sn  33 **55  benr ebM,benr ebM,

Tul sanTul san  dengandengan  ukuranukuran  hurufhuruf  sedangsedang  menunjukkanmenunjukkan  bahwabahwa  ss

penul spenul s  t dakt dak  mel hatmel hat  d r nyad r nya  terlaluterlalu  t nggt ngg dadann  t dakt dak  terlaluterlalu

rendahrendah  b b lala  d band ngd band ng  dengandengan  orangorang  la n.la n.  SS penul spenul s  leb hleb h

sukasuka  menyesua kanmenyesua kan d  d rr dengandengan  aturanaturan  yangyang  sudahsudah berlaku berlaku

dd masyarakat.masyarakat.

OrangOrang  dengandengan  tul santul san  sedangsedang  merupakanmerupakan  t t ppee  orangorang



konvens onal.konvens onal.  Per lakunyaPer lakunya  meng kutmeng kut aturanaturan  sertaserta  kelaz mankelaz man

budayabudaya  umumumum  yangyang  berlaku.berlaku.  CaraCara  pandangnyapandangnya  real st sreal st s  dandan

objekt f,objekt f,  ba ba kk  mengenamengena d d rr send rsend r maupunmaupun  orang-orangorang-orang

dd sek tarnya.sek tarnya.

33..   TulisanTulisan  kecilkecil

SamaSama  halnyahalnya  dengandengan  tul santul san  dengandengan  hurufhuruf  besar,besar,  ss penul spenul s

dengandengan  hurufhuruf  kec lkec l  jugajuga   ng ng nn  d perhat kand perhat kan  saatsaat  beradaberada  dd

antaraantara  kerumunan.kerumunan.  OrangOrang  dengandengan  tul santul san  kec lkec l  adalahadalah  orangorang

yangyang  t dakt dak  sukasuka  b b lala  adadaa  orangorang  la la nn  yangyang  membanggakanmembanggakan

d d rr dd hadapannya.hadapannya.  YangYang  ba ba kk  dadann  t t pepe   penul spenul s   n n ,,   aa  adalahadalah

    

orangorang  yangyang  mem l kmem l k konsentraskonsentras sertaserta  pengendal anpengendal an  d d rr

yangba k.yangba k.

ScSc””  flfl  Ctcu^Ctcu^  be^ rbe^ r  b tkepa ab tkepa a   WrycramznWrycramzn  ''  *>CP.-*>CP.-
」」  电电   会会   吟吟55  gg号号 Thf,Thf,  gg  或或a,a,  ba*yubba*yub户户  a a  尸尸哼哼   

r*SdR9?sr*SdR9?s  ,»cb^a>,»cb^a>  ̂.r.^utda^^.r.^utda^  hokhok MerawAtry^MerawAtry^  wan«jatU»wan«jatU»  mudahmudah  dd
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OrangOrang  dengandengan  tul santul san  kec lkec l  b asanyab asanya  mengarahkanmengarahkan  energ nyaenerg nya

untukuntuk  berp k rberp k r  dar padadar pada  bert ndak.bert ndak.  KeunggulanKeunggulan  la nnyala nnya   alahalah

 a a  mem l kmem l k t ngkatt ngkat   ntelektual tasntelektual tas  t nggt ngg seh nggaseh ngga  mampumampu

belabela  jarjar  dengandengan  cepatcepat  dadann  maumau  menjalankanmenjalankan  per ntahper ntah  dengandengan

tepat.tepat.



CC..   KemiringanKemiringan  TulisanTulisan

Ken Ken r r nganngan  tul santul san  merupakanmerupakan  sudutsudut  atauatau  derajatderajat  yangyang

d bentukd bentuk  oleholeh  tul santul san  j kaj ka  d l hatd l hat  dardar sudutsudut  gar sgar s  vert kal.vert kal.  SudutSudut

kem r ngankem r ngan  tul santul san  padapada  umumnyaumumnya  t dakt dak  meleb hmeleb h 45°,45°,  ba ba kk  kkee

k k rr maupunmaupun  keke  kanan.kanan.  J kaJ ka  haruf-hurufharuf-huruf  dalamdalam  tul santul san  tersebuttersebut

meleb hmeleb h sudutsudut  4545。。   tutu  adalahadalah  tul santul san  dengandengan  kem r ngankem r ngan

ekstrem.ekstrem.  Kem r nganKem r ngan  tul santul san  berk sarberk sar  antaraantara  sudutsudut  5°5°  saja,saja,  ba ba kk

m r ngm r ng  keke  k k rr maupunmaupun  keke  kanan.kanan.

    

TulisanTulisan  miringmiring  keke  kanankanan
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OrangOrang  yangyang  tul sannyatul sannya  m r ngm r ng  keke  kanankanan  termasuktermasuk   nd v dund v du

yangyang  gemargemar  dengandengan  dun adun a  sos al.sos al.  Art nya,Art nya,  orangorang  tersebuttersebut

tergolongtergolong  orangorang  yangyang  berkarakterberkarakter  ekstrovert,ekstrovert,  akt f,akt f,  dadann

beror entasberor entas padapada  suatusuatu  tujuan.tujuan.  MerekaMereka   nn adalahadalah  orangorang

yangyang  t dakt dak  sukasuka  berd amberd am  d d r r ..  Seh ngga,Seh ngga,  wajarwajar  j kaj ka  orangorang

dengandengan  tul santul san  m r ngm r ng  keke  kanankanan  mudahmudah  beradaptasberadaptas dengandengan

l ngkunganl ngkungan  yangyang  beragam.beragam.



TulisanTulisan  miringmiring  keke  kirikiri
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Orang-orangOrang-orang  dengandengan  gayagaya  menul smenul s  yangyang  cenderungcenderung  m r ngm r ng

keke  k k rr mem l kmem l k kepr bad ankepr bad an  yangyang  berlawananberlawanan  dengandengan

karakaterkarakater  tul santul san  m r ngm r ng  keke  kanan.kanan.  MerekaMereka  leb hleb h  sukasuka

menar kmenar k  d d rr dardar suasanasuasana  yangyang  d anggapd anggap  t dakt dak  pent ng.pent ng.

MerekaMereka  bergabungd kerunwnanbergabungd kerunwnan  apab laapab la  halhal   tutu  d pandangd pandang

perlu.perlu.  HHaall  tersebuttersebut  d karenakand karenakan  merekamereka  adalahadalah  orang-orangorang-orang

yangyang  tertutup,tertutup,  seh nggaseh ngga  kurangkurang  sukasuka  padapada  kerama an.kerama an.

33..  TulisanTulisan  tidaktidak  miringmiring

Tul sanTul san yangyang  t dakt dak  m r ngm r ng  al asal as  tul santul san  tegaktegak  menunjukkanmenunjukkan

kepr bad ankepr bad an  yangyang  mmand r and r ..  T T ppee  nn t dakt dak  mmaauu

menggantungkanmenggantungkan  d r nyad r nya  dengandengan  orangorang  la n.la n.  lala  selaluselalu  tamp ltamp l

dengandengan  ketenangan.ketenangan.  Sela nSela n   tutu,,  d d aa  merupakanmerupakan  pembuatpembuat

keputusankeputusan  yangyang  real st s.real st s.  lala  berupayaberupaya  ad ad ll  dadann  mem l kmem l k

kesabarankesabaran  ket kaket ka  menghadapmenghadap permasalahan.permasalahan.  SaatSaat  berdebatberdebat

atauatau  berd skusberd skus dengandengan  kelompokkelompok  la la nn  yangyang  berbedaberbeda

pandangan,pandangan,   aa  termasuktermasuk  pemb carapemb cara  yangyang  dapatdapat  n e nber kann e nber kan

argun entas denganargun entas dengan  objekt f.objekt f.



44..   TulisanTulisan  dengandengan  kemiringankemiringan  variatifvariatif

Nah,Nah,  orangorang  dengandengan  tul santul san  yangyang  kem r ngannnyakem r ngannnya  bervar asbervar as

menunjukkanmenunjukkan  bahwabahwa  d d aa  kurangkurang  percayapercaya  d d r r ..  S kapnyaS kapnya

selaluselalu  t dakt dak  past .past .  Seh ngga,Seh ngga,  ket kaket ka sedangsedang  adadaa  konfl k,konfl k,  b b sasa

men mbulkanmen mbulkan  emosemos yangyang  t dakt dak  stab l.stab l.  ItulahItulah  sebabnyasebabnya  d d aa
cenderungcenderung  t dakt dak  kons stenkons sten  dadann  sul tsul t  untukuntuk  membuatmembuat  suatusuatu

keputusan.keputusan.

    

DD..   JarakJarak  TulisanTulisan

K taK ta  ser ngser ng  mel hat,mel hat,  orang-orangorang-orang  kadangkadang  menul smenul s  dengandengan

jarakjarak  atauatau  spasspas yangyang  renggangrenggang  dadann  adaada  jugajuga  yangyang  berdempetan.berdempetan.

ApaApa  sebenarnyasebenarnya  karakterkarakter  tersembunytersembuny dardar penul spenul s  tersebut?tersebut?

1.1.   Jarak/spasiJarak/spasi  antarkataantarkata

Ket kaKet ka  menul s,menul s,  jarakjarak  bentukbentuk  dardar seorangseorang  penul spenul s  yangyang

berhentberhent sejenaksejenak  untukuntuk  berp k r,berp k r,  seh nggaseh ngga  jarakjarak  lebarlebar

menandakanmenandakan  bahvvabahvva  penul snyapenul snya  lambatlambat  dalandalan menul s.menul s.

Namun,Namun,   tutu  jugajuga  t dakt dak  berlakuberlaku  secarasecara  umum.umum.  JarakJarak  yangyang

lebarlebar  b b sasa  jugajuga  d has lkand has lkan  dardar tul santul san  yangyang  cepat,cepat,  dengandengan

d dukungd dukung  tanda-tandatanda-tanda  la la nn  yangyang  menunjukkanmenunjukkan  penul snyapenul snya

telahtelah  menul smenul s  dengandengan  cepat.cepat.  JarakJarak  yangyang  lebarlebar  jugajuga

meng nd kas kanmeng nd kas kan  kehat -hat an,kehat -hat an,  pem k ranpem k ran  mendalam,mendalam,  atauatau

kesed han.kesed han.  B B lala  jaraknyajaraknya  semp t,semp t,  menunjukkanmenunjukkan  penul snyapenul snya

kurangkurang  sabarsabar  dandan  kurangkurang  berhat -hat .berhat -hat .



JarakJarak  antarkataantarkata  jugajuga  mencerm nkanmencerm nkan  baga manabaga mana

hubunganhubungan   nterpersonalnterpersonal  penul s.penul s.  JarakJarak  antarkataantarkata  yangyang

lebarlebar  meng nd kas kanmeng nd kas kan  adanyaadanya  ““jarakjarak””  dalamdalam  hubunganhubungan

antarpr badantarpr bad penul s,penul s,  entahentah  karenakarena  d d aa  sedangsedang  menjagamenjaga

jarakjarak  atauatau  tertutuptertutup  terhadapterhadap  orangorang  la n.la n.  Sebal knya,Sebal knya,  jarakjarak

antarkataantarkata  yangyang  semp tsemp t  menunjukkanmenunjukkan  penul snyapenul snya  dapatdapat

cepatcepat  menjal nmenjal n  relas yangrelas yang   nt nt mm  dengandengan  orangorang  la n.la n.  D D aa  b sb saa

menyesua kanmenyesua kan  d d rr dalamdalam  berbagaberbaga s tuass tuas seh nggaseh ngga  cepatcepat

akrabakrab  dengandengan  orangorang  la n.la n.

    

22..   Jarak/spasiJarak/spasi  antarbarisantarbaris

JarakJarak  antarbar santarbar s  menunjukkanmenunjukkan  masalahmasalah  pengorgan sas anpengorgan sas an
dandan  pengaturan.pengaturan.  OrangOrang  yangyang  berp k ranberp k ran  jern hjern h  dadann  matangmatang

b asanyab asanya  menghas lkanmenghas lkan  jarakjarak  antarbar santarbar s  yangyang relat f relat f  samasama

antaraantara  satusatu  dengandengan  la nnya.la nnya.  OrangOrang  yangyang  hat -hathat -hat dadann

waspadawaspada  akanakan  menghas lkanmenghas lkan  jarakjarak  yangyang  semp tsemp t  dd antaraantara

duadua  bar sbar s  dadann  t dakt dak  sampasampa tumpangtumpang  t nd h.t nd h.

JarakJarak  antarbar santarbar s  jugajuga  meng nd kas kanmeng nd kas kan   ntens tasntens tas  hubunganhubungan

formalformal  penul snya.penul snya.  JarakJarak  yangyang  se mbangse mbang  menunjukkanmenunjukkan  orangorang
yangyang  memangmemang  mem l kmem l k kemampuankemampuan  mengorgan sas .mengorgan sas .  JarakJarak

yangyang  semp tsemp t  meng nd kas kanmeng nd kas kan  penul snyapenul snya  semak nsemak n  kurangkurang

bers kapbers kap  formalformal  dalarndalarn  menjal nmenjal n  relasrelas dengandengan  orangorang  la n.la n.

Sedangkan,Sedangkan,  jarakjarak  yangyang  lebarlebar  meng nd kas kanmeng nd kas kan  hubunganhubungan

yangyang  semak nsemak n  formalformal  dengandengan  orangorang  la n.la n.

E.E.   LebarLebar  TulisanTulisan



AdaAda  duadua  caracara  untukuntuk  mengenalmengenal apakahapakah  suatusuatu  tul santul san  melebarmelebar

atauatau  berdesakan.berdesakan.  Pertama,Pertama,  dengandengan  mel hatmel hat  daerahdaerah  tengahtengah  sebagasebaga

patokan,patokan,  menggunakanmenggunakan  hurufhuruf  yangyang  beradaberada  dd daerahdaerah  tengahtengah

sepertsepert hurufhuruf  n.n.  B laB la  hurufhuruf  nn  tersebuttersebut mem l kmem l k lebarlebar  sek tarsek tar  11-2-2

m l meterm l meter  atauatau  leb h,leb h,  hurufhuruf   tutu  d katakand katakan  melebar.melebar.  Sebal knya,Sebal knya,

b b lala  t ngg nyat ngg nya  leb hleb h  panjangpanjang  dar padadar pada  lebamya,lebamya,  hurufhuruf  tersebuttersebut

d katakand katakan  kuruskurus  atauatau  berdesakan.berdesakan.

    

KarakterKarakter  tul santul san  lebarlebar  saatsaat  beradaberada  dalamdalam  kond skond s

TERTEKAN:TERTEKAN:

PositifPositif NegatifNegatif

。。iEGEnwafidtesswaiEGEnwafidtesswa  

oo  aufeKta,aufeKta,

oo  略略   ''

oo  (1(1  愈愈fiilhaa&nnfiilhaa&nn如如应应回回 ))

。。旗旗 earngsearngs  dtofessfedtofessfe   ii
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KarakterKarakter  tul santul san  lebarlebar  saatsaat  beradaberada  dalamdalam  kond skond s

SANTAI:SANTAI:

PositifPositif   NegatifNegatif



CaraCara  keduakedua  yangyang  leb hleb h  sederhanasederhana  adalahadalah  dengandengan

memband ngkanmemband ngkan  beg tubeg tu  sajasaja  jarakjarak  antaraantara  t nggt ngg dadann  lebarlebar  hurufhuruf
(huruf(huruf  n-nya).n-nya).  B laB la  t nggt ngg hurufhuruf  leb hleb h  dar padadar pada  lebamya,lebamya,  makamaka

d katakand katakan  tul santul san  tersebuttersebut  kurus,kurus,  sedangkansedangkan  b b lala  lebamyalebamya leb h leb h

dar padadar pada  t ngg nya,t ngg nya,  makamaka  tul santul san   tutu  d katakand katakan melebar. melebar.

    

KarakterKarakter  tul santul san  kuruskurus  saatsaat  beradaberada  dalamdalam  kond skond s

TERTEKATERTEKA、、 ：：

PositifPositif

oo砒砒蹒蹒 ss掴掴昉昉迷迷  

oo团团收收皿皿

oo  ffiswffisw知知 ®®ifenweasifenweas■■顷顷  33
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KarakterKarakter  tul santul san  semp t/kurussemp t/kurus  saatsaat  beradaberada  dalamdalam  kond skond s

SANTAI:SANTAI:



FF..   KetebalanKetebalan  TulisanTulisan

TekananTekanan  tangantangan  yangyang  d ber kand ber kan  saatsaat  menul smenul s  men mbulkanmen mbulkan

var asvar as ketebalanketebalan  tul san.tul san.  Tul sanTul san  tangantangan  b b sasa  terkesanterkesan  kaburkabur

dadann  tajam.tajam.  KaburKabur  atauatau  tajamnyatajamnya  tul santul san  d d n n la la berdasarkanberdasarkan

apakahapakah  tul santul san  tersebuttersebut  b b sasa  d bedakand bedakan  atauatau  tajam,tajam,  ataukahataukah

t dakt dak  b b sasa  d bedakand bedakan  atauatau  kabur.kabur.  Tul sanTul san  yangyang  t t p p ss  atauatau  tajamtajam  

    

dapatdapat  d has lkand has lkan  dardar gerakangerakan  saatsaat  menul smenul s  dardar pos spos s atasatas  keke

bawahbawah  terdapatterdapat  perbedaanperbedaan  yangyang  tajam,tajam,  seh nggaseh ngga  bentukbentuk  tul santul san

cenderungcenderung  men p s.men p s.

KarakterKarakter  tul santul san  dengandengan  bentukbentuk  hurufhuruf

yangTI IS/TAJAM:yangTI IS/TAJAM:

PositifPositif NegatifNegatif

••  mem l kmem l k ketahanan,ketahanan, ■■  pendendampendendam  atauatau  pemarah»pemarah»

・・  sanggupsanggup  menundamenunda --mudahgel sah,mudahgel sah,

ken kmatan,ken kmatan,
・・
  skept s,skept s,

••   ntens tasntens tas  p k ran,p k ran, --cenderungcenderung  korupAurangkorupAurang

••  sp r tual tas.sp r tual tas. bermoral,bermoral,

••  mempunyamempunya kehalusankehalusan ••  sangatsangat  perasa,perasa,  mudahmudah

bud ,bud , terluka,terluka,

・・   deal s,deal s, ••  s kaps kap  yangyang  kakukaku  dahmdahm

・・  art st k,art st k, d skus ,d skus ,

■■  leb hleb h  mengarahmengarah  padapada ••  dengk ,dengk ,

log ka,log ka,  dandan ・・  kurangkurang  mampumampu  melepasmelepas

••  mem l kmem l k kemampuankemampuan stres,stres,  dandan
untukuntuk  memaham .memaham . ・・  kurangkurang  mampumampu  men kmatmen kmat

keh dupan.keh dupan.



Kedua,Kedua,   adalahadalah  tul santul san  dengandengan  hurufhuruf   yangkabur.yangkabur.  Tul sanTul san  yangyang

dem k andem k an  dapatdapat  j kj kaa  gayagaya  menul smenul s  tangantangan  dardar atasatas  keke  bawahbawah

mem l kmem l k ketebalanketebalan  yangyang  setara.setara.  Seh ngga,Seh ngga,  tul santul san   nn cenderungcenderung

terl hatterl hat  tebal.tebal.

    

PositifPositif

dorbrigan'SelW^yangdorbrigan'SelW^yang  

KarakterKarakter tul santul san  dengandengan  bentukbentuk  hurufhuruf

yangyang  KABUR/TEBAL:KABUR/TEBAL:

NegatifNegatif

oo

oo

oo

kehangatan,kehangatan,

II
**  ..

alam ,alam ,

h duph dup  nyaman,nyaman,
■■ jgjg^n^ngagaruruttfifipp^̂ wama,wama,

••  dayadaya sensual tas, sensual tas,

；；勃勃诚诚说说药药
h dup,h dup,  dandan

--kemampuankemampuan  untukuntuk

member kanmember kan  kesankesan  pos t f.pos t f.
((

sp r tual tassp r tual tas  yangyang  kurang,kurang,

••  berleb h-leb han,berleb h-leb han,

••  mudahmudah  tergodatergoda  untukuntuk

h duph dup  mewah,mewah,

^kurang^kurang  inampuinampu  bb 航航御御   in,in,

   --   ||

  ll
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menguasa .menguasa .

GG..   KeterbacaanKeterbacaan  TulisanTulisan

Tul sanTul san  yangyang  mudahmudah  d bacad baca  t daklaht daklah  menunjukkanmenunjukkan  bahwabahwa

penul snyapenul snya  mem l kmem l k karakterkarakter  yangyang  ba k,ba k,  sedangkansedangkan  tul santul san  yangyang

sul tsul t  d bacad baca  jugajuga  t dakt dak  serta-mertaserta-merta  menunjukkanmenunjukkan  bahwabahwa  karakterkarakter

penul snyapenul snya  burukburuk  atauatau  jelek.jelek.  Lalu,Lalu,  baga manabaga mana  yangyang  sesungguhnyasesungguhnya



karakterkarakter pem l k kedua pem l k kedua  jen sjen s  tul santul san   n n ??

1.1.   TulisanTulisan  yangyang  mudahmudah  dibacadibaca

anAltanAlt  MM AA  XlLfUAXlLfUA   ff  LL jjuu

Ztu,Ztu,   Jun,-Jun,-

MM护护   物物且且以以 s tus tu 力力   心心-S -S ll

'UZtu'UZtu 心心々々 I^Z VukvjAI^Z VukvjA

 或 或mm  此此如如织织C.C.  XA&a.XA&a.   /W/W MM  jr^Lajj^jr^Lajj^

    

Tul sanTul san  yangyang  mudahmudah  d bacad baca  merupakanmerupakan  bentukbentuk  keterbukaanketerbukaan

dadann  kesungguhankesungguhan  penul snya.penul snya.  Sela nSela n   tutu,,  tul santul san   nn jugajuga

rnempunyarnempunya nd kasnd kas bahwabahwa  penul snyapenul snya  mem l kmem l k kejelasankejelasan
p k ranp k ran  dadann  tujuan.tujuan.

KarakterKarakter  tul santul san  dengandengan  yangyang  MMll  DDAAHH  d baca:d baca:

••  dorongandorongan  untukuntuk

komun kaskomun kas dandan

pemahamanpemahaman  yangyang  jelas,jelas,  dandan  

PositifPositif

■kesabarandankehat -■kesabarandankehat -

；；hat anhat an  terhadapterhadap  deta ldeta l..

NegiUifNegiUif

EkurangEkurang   mem l kmem l k nsp ras ,nsp ras ,

•mudahtert pu,•mudahtert pu,

••  kekurangmatangan,kekurangmatangan,

■■  kurangkurang  mampumampu  mel hatmel hat v  v ss
dan pandangandan pandangan keke  depandepan

yangyang  pent ng,pent ng,

••  ket dakmampuan untukket dakmampuan untuk

mengatas masalahmengatas masalah  yangyang

sul t,sul t,  dandan

••  t dakt dak  mampumampu  melakukanmelakukan

anal s s masalahanal s s masalah  dandan

berbagaberbaga sudutsudut  pandangpandangLL__

2.2.   TulisanTulisan  yangyang  sulitsulit  dibacadibaca



从从   ——33

    

Tul sanTul san  yangyang  t dakt dak  jelasjelas  huruf-hurufnyahuruf-hurufnya  h nggah ngga  sul tsul t  d bacad baca

b b sasa  menjadmenjad petunjukbahwapetunjukbahwa  penul snyapenul snya  merupakanmerupakan  orangorang

yangyang  
sangatsangat  matang.matang.  

Penul snyaPenul snya
  betul-betulbetul-betul  

bebasbebas
  dadann

t dakt dak  mem l kmem l k hambatanhambatan  dalamdalam  mengutarakanmengutarakan   de- denyade- denya

seh nggaseh ngga   aa  menul smenul s  dengandengan  cepat.cepat.

KarakterKarakter  tul santul san  dengandengan  yangyang  SULITSULIT  d baca:d baca:

NegdtifNegdtif

。。  
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HH..   TandaTanda  TanganTangan

GoresanGoresan  penapena  yangyang  membentukmembentuk  sebuahsebuah  tandatanda  tangantangan

merupakanmerupakan  sebuahsebuah  ““posepose””  un un kk  dardar tul santul san  tangan.tangan.   a,a,  tandatanda

tangantangan  adalahadalah  bag anbag an  dardar tul santul san  tangan.tangan.  IaIa  teruk rteruk r  dardar alamalam

bawahbawah  sadarsadar  penul snya.penul snya.  OlehOleh  sebabsebab   tulah,tulah,  melalumelalu bentukbentuk  atauatau

gayagaya  tandatanda  tangantangan  k k tata  b b sasa  memcermatmemcermat kepr bad ankepr bad an  seseorang.seseorang.
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dd bag anbag an  atas.atas.  B B sasa  dengandengan
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lengkunganlengkungan  atauatau  gar s-gar sgar s-gar s

JJ--//  、、   vert kalvert kal  yangyang  t ngg .t ngg .  PolaPola

semacamsemacam   tutu  menunjukkanmenunjukkan

t ngkatt ngkat  asp ras ,asp ras ,  caracara  berp k rberp k r

yangyang   deal,deal,  dadann  mem l kmem l k c ta-c tac ta-c ta  yangyang  t nggt ngg dengandengan  harapanharapan

yangyang  besar.besar.  Nah,Nah,  j j kaka  goresangoresan  tandatanda  tangantangan  d dom nasd dom nas

dengandengan  coretancoretan  dd bag anbag an  bavvah,bavvah,  meng nd kas kanmeng nd kas kan  bahwabahwa

pem l kpem l k  tandatanda  tangantangan  tersebuttersebut mem l k mem l k polapola  p p k k rr  anal t s,anal t s,

real st s,real st s,  dadann  energenerg yangyang  kuatkuat  untukuntuk  bert ndak.bert ndak.

CorakCorak  lengkunganlengkungan  tandatanda  tangantangan  jugajuga  mem l kmem l k pesanpesan

tersembuny .tersembuny .  LengkunganLengkungan  yangyang  tajamtajam  atauatau  runc ngrunc ng

menandakanmenandakan  kemampuankemampuan   nd v dund v du  untukuntuk  menempatkanmenempatkan
perasaanperasaan  dadann  pem k rannyapem k rannya  sesuasesua dengandengan  pors nya.pors nya.

Sela nSela n   tutu,,  lengkunganlengkungan  tajamtajam  jugajuga  meng nd kas kanmeng nd kas kan

keterusteranganketerusterangan  dalamdalam  menghayatmenghayat sesuatu,sesuatu,  seh nggaseh ngga  kerapkerap


