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THEMAGIC

SatuKataMengubahSegalanya

Lebihdariduapuluhabad,kata-katadalamsebuahkalimatsuci

membuathampirsemuaorangyangmembacanyabingung,

penasaran,danmenyalahartikannya.Hanyasangatsedikit

orangsepanjangsejarahyangmenyadaribahwakata-kata

tersebutadalahteka-teki,danbegitukitamemecahkanteka-teki

itu,begitumisterinyaterkuaksebuahduniabaruakantergelar

didepanmatakita.

Dalam TheMagic,RhondaByrnemengungkapkankedunia

suatupengetahuanyangmampumengubahhidupkita.

Kemudian,dalamlatihanluarbiasaselama28hari,ia

mengajarkancaramenerapkanpengetahuaninidalamhidup

kitasehari-hari.

SiapapunAnda,dimanapunAndaberada,apapunlingkungan

Andasekarang, TheMagic akanmengubahtotalhidupAnda!
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DenganiniberartiAndaakanmendapatkankejayaan

seluruhdunia."

TabletZamrud(sekitar3.000–5.000SM)

DidedikasikanuntukAnda

SemogaTheMagicmembukaduniabaruuntukAnda,

danmembawaAndasukacitauntukseluruhkeberadaanAnda.

ItulahniatsayauntukAnda,danuntukdunia.
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“Merekayangtidakpercayapadakeajaiban,tidakakanpernah

menemukannya.”

ROALDDAHL(1916-1990)-PENULIS
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ANDAPERCAYAPADAKEAJAIBAN?

IngatkahAndaketikaAndamasihkecildanmemandanghidup

denganterheran-herandantakjub?Hidupsungguhajaibdan

menggembirakan,danhal-halterkecilsekalipunmembuatAnda

luarbiasagembira.Andatakjubmelihatembundirumput,kupu

-kuputerbangdiudara,atausetiapdaunataubatuyanganehdi

tanah.

AndasangatgembiraketikagigiAndatanggalkarenaituberarti

PeriGigiakandatangnantimalam,danAndajugataksabar

menunggumalamNatalyangajaib!MeskiAndatidakmengerti

bagaimanaSinterklasbisamendatangisemuaanakdidunia

padasatumalamyangsama,yangjelasiaberhasilmelakukanya,

daniatidakpernahmembuatAndakecewa.

Rusabisaterbang,adaperi-perikecildikebun,hewan

peliharaanseolah-olahmanusia,mainanseolahhidup,impian

menjadikenyataan,danAndabisamenyentuhbintang-bintang.

HatiAndapenuhkegembiraan,imajinasiAndatidakmengenal

batas,danAndapercayabahwahidupadalahkeajaiban!

Adasemacamperasaansangatindahyangkitamilikiketikakita

masihkanak-kanak,yaituperasaanbahwasegalasesuatuitu

baik,bahwasetiapharimenjanjikanlebihbanyakkegembiraan

danpetualangan,danbahwatidakadayangbisamencegahkita

untukmerasakankegembiraanataskeajaibansemuayangada.

Tetapi,ketikakitatumbuhdewasa,tanggungjawab,masalah,

dankesulitanmembuatkitatidakbahagia,kitajadikecewa,dan
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keajaibanyangdulukitapercayaimemudardanmenghilang.Ini

salahsatusebabmengapasebagaiorangdewasakitasenang

beradadidekatanak-anak,agarkitadapatmengalamiperasaan

yangpernahkitamiliki,bahkanjikahanyasesaat.

MelaluibukuinisayainginAndatahubahwakeajaibanyang

dulupernahAndapercayaimemangbenar,dansudutpandang

orangdewasayangkecewayangkeliru.Keajaibanhidup

memangnyata–danitusenyatadiriAnda.Malahsebenarnya,

hidupbisajauhlebihajaibdibandingkanyangpernahAnda

bayangkanketikaAndamasihkecil,lebihmenakjubkan,lebih

mempesona,danlebihmenggembirakandaripadasegala

sesuatuyangpernahAndalihat.KetikaAndatahuapayang

perludilakukanuntukmendatangkankeajaiban,Andaakan

menjalanihidupimpianAnda.Lalu,AndaheranmengapaAnda

pernahtidakmempercayailagikeajaibanhidup!

MungkinAndatidakakanmelihatrusaterbang,tetapiAnda

akanmelihathal-halyangselamainiselaluAndainginkan

munculdidepanmataAnda,danAndaakanmelihathal-hal

yangtelahlamaAndaimpikantiba-tibaterjadi.Andatidakakan

pernahtahudenganpastibagaimanasegalasesuatunyamerajut

bersamauntukmewujudkanimpianAnda,karenakeajaiban

bekerjadidalamrealismeyangtidakkasatmata–danitulah

bagianyangpalingmendebarkan!

SiapkahAndamengalamikeajaibanlagi?SiapkahAndadipenuhi

dengankekagumandanrasatakjub,setiaphari,sepertiketika

Andamasihkecil?Bersiaplahuntukkeajaiban!
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Petualangankitadimulaiduaributahunyanglalu,ketika

pengetahuanyangmengubahhiduptersembunyididalam

sebuahkalimatsuci...

DiAl-Qur’anjugaterdapatjanjibagiorangyangbersyukur:

“Dan(ingatlah)ketikaTuhanmumemaklumkan,‘Sesungguhnya

jikakamubersyukur,niscayaAkuakanmenambah(nikmat)

kepadamu,tetapijikakamumengingkari(nikmat-Ku),maka

pastiazab-Kusangatberat.”

KutipanberikutdatangdariInjilMatiusdidalamAlkitab,

“Siapayangmemilikiakandiberilebihbanyak,daniaakan

memilikikelimpahan.Siapayangtidakmemiliki,makabahkan

apayangdimilikinyaakandiambildarinya.”
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SEBUAHMISTERIBESARTERUNGKAP

KutipanberikutdatangdariInjilMatiusdidalamAlkitab,dan

selamaberabad-abadkutipanitutelahmenjaditeka-teki,

membingungkan,dandisalahpahamiolehbanyakorang.

“Siapayangmemilikiakandiberilebihbanyak,daniaakan

memilikikelimpahan.Siapayangtidakmemiliki,makabahkan

apayangdimilikinyaakandiambildarinya.”

AndaharusmengakuibahwaketikaAndamembacanya,kutipan

ituterdengartidakadil,seakan-akanmengatakanbahwaorang

kayaakansemakinkayadanorangmiskinakansemakinmiskin.

Tetapiadateka-tekiyangharusdijawabdidalamkutipanini,

sebuahmisteriuntukdiungkap,danketikaAnda

mengetehuinya,sebuahduniabaruakanterbukabagiAnda.

Jawabandarimisteriyangtakterpecahkanselamaberabad-

abadiniterdapatdalamsatukatayangtersembunyi:SYUKUR

“SiapayangmemilikiSYUKURakandiberilebihbanyak,dania

akanmemilikikelimpahan.SiapayangtidakmemilikiSYUKUR,

makabahkanapayangdimilikinyaakandiambildarinya.”

Denganterungkapnyasatukatatersembunyi,sebuahkalimat

yangmisteriusmenjaditerang.Duaributahuntelahberlalu

sejakkata-kataitudirekam,tetapisaatini,kata-kataitumasih

samabenarnyadengandulu:jikaAndatidakmeluangkanwaktu

untukbersyukur,Andatidakakanpernahmendapatkanlebih

banyak,danapayangsudahAndamilikiakanhilang.Danjanji
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keajaibanyangakanterjadidengansyukurterdapatdalamkata-

kataini:jikaAndapenuhsyukur,Andaakandiberilebihbanyak,

danAndaakanmemilikikelimpahan!

DiAl-Qur’anjugaterdapatjanjibagiorangyangbersyukur:

“Dan(ingatlah)ketikaTuhanmumemaklumkan,‘Sesungguhnya

jikakamubersyukur,niscayaAkuakanmenambah(nikmat)

kepadamu,tetapijikakamumengingkari(nikmat-Ku),maka

pastiazab-Kusangatberat.”

TidakmenjadimasalahagamaapayangAndaanut,atauapakah

Andareligiusatautidak,kata-katadariAlkitabdanAl-Qur’an

berlakubagiAndadanhidupAnda.Keduanyamenjelaskan

hukumdasarilmupengetahuandanSemesta.

INIADALAHHUKUMSEMESTA

SyukurberoperasimelaluisebuahhukumSemestayang

mengaturseluruhhidupAnda.Menuruthukumtarik-menarik,

yangmengatursemuaenergidiSemesta,mulaidari

pembentukansebuahatomsampaigerakanplenet,“kemiripan

menarikkemiripan”Karenahukumtarik-menariklahsel-sel

setiapmahlukhidupmenggabungbersama,begitupula

substansidarisetiapbendamaterial.DalamhidupAnda,hukum

iniberoperasipadapikirandanperasaanAnda,karenapikiran

danperasaanjugaenergi,jadiapapunyangAndapikir,apapun

yangAndarasa,AndamenariknyakepadadiriAnda.
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JikaAndaberpikir,“Akutidaksukapekerjaanku,”“Akutidak

punyacukupuang,”“Akutidakbisamenemukanpasanganyang

sempurna,”“Akutidakbisamembayartagihan-tagihanku,”“Aku

rasaakuakanmengalamisesuatuyangburuk,”“Diatidak

menghargaiku,”“Akutidakakurdenganorangtuaku,”“Aku

anakbermasalah,”“Hidupberantakan,”atau“Pernikahanku

bermasalah,”makaAndaakanmenarikpengalaman-

pengalamansepertiitu.

TetapijikaAndamemikirkanapayangAndasyukuri,misalnya,

“Akumenyukaipekerjaanku,”“Keluargakusangatmendukung,"

“Liburankusangatmenyenangkan,”“Hariiniakumerasaluar

biasa,”“Akumendapatkanpengembalianpajakpalingbesar

yangpernahkuterima,”atau“Akumengalamiakhirpekanyang

hebatdenganberkemahbersamaputraku,”danAndasungguh-

sungguhmerasakansyukuritu,makahukumtarik-menarik

menyatakanAndapastimenariklebihbanyakpengalaman-

pengalamansemacamitukedalamhidupAnda.Carakerjanya

samasepertilogam,yangtertarikpadamagnet;syukurAnda

adalahmagnet,dansemakinbanyaksyukuryangAndamiliki,

semakinbanyakkelimpahanyangAndatarik.Iniadalahhukum

Semesta!

TentuAndapernahmendengarberbagaiistilah,seperti.“Apa

yangpergiakankembali,”“AndamemanenapayangAnda

tanam,”dan“AndamendapatkanapayangAndaberi.”Nah,

semuaistilahitumenjelaskanhukumyangsama,danjuga

menjelaskansebuahprinsipSemestayangditemukanoleh
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ilmuanbesar,SirIsaacNewton.

Penemuan-penemuanilmiahNewtontermasukhukum-hukum

gerakyangfundamentaldidalamSemesta,salahsatunya

menyatakan:

Setiapaksimemilikreaksiyangberlawanandansetara.

KetikaAndamenerapkangagasansyukurkedalamhukum

Newtonini,makabunyinya:setiapaksimemberisyukurselalu

menyebabkanreaksimenerima.DanapayangAndaterima

selalusetaradenganjumlahsyukuryangAndaberikan.Ini

berarti,setiapaksisyukurakanmemulaireaksimenerima!Dan

semakintulussertamemperdalamperasaansyukurAnda

(dengankatalain,semakinbanyaksyukuryangAndaberikan),

semakinbanyakAndaakanmenerima.

BENANGEMASRASASYUKUR

Sejakberibu-ributahunyanglalusebelumcatatanterdinidari

manusia,kekuatansyukurtelahdikhotbahkandandipraktikkan,

dandarisanatelahdiwariskanselamaberabad-abad,menyebar

keseluruhbenua,menembussatuperadabandanbudayake

peradabandanbudayaberikutnya.Agama-agamabesar,Kristen,

Islam,Yahudi,Buddha,Sikh,danHindusemuanyamengajarkan

tentangsyukur.

Muhammadpernahbersabdabahwabersyukuratas
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kelimpahanyangtelahAndaterimaadalahjaminanterbaik

bahwakelimpahanakanberlanjut.

Buddhamengatakanbahwatidakadaperjuanganyangperlu

Andalakukankecualiuntukbersyukurdanbergembira.

LaoTzumengatakanbahwajikaAndabergembiradenganapa

yangada,seluruhduniaakanmenjadimilikAnda.

Krishnamengatakanbahwaapapunyangiapersembahkania

terimadengangembira.

RajaDaudberterimakasihkepadaseluruhdunia,atassegala

sesuatudiantaralangitdanBumi.

DanYesusmengucapkanterimakasihsebelumiamelakukan

setiapmukjizat.

DarisukuaboriginAustraliasampaikesukuMasaidanZulu

Afrika,darisukuNavajo,Shawnee,danCherokeeAmerika

sampaikeorangTahiti,Eskimo,danMaori,praktikbersyukur

beradapadaakardarisebagianbesartradisipribumi.

“KetikaAndabangundipagihari,bersyukurlahatascahayapagi,

atashidupdankekuatanmu.Bersyukurlahatasmakananmudan

kegembiraanhidup,jikakautidakmelihatalasanuntuk

berterimakasih,kesalahanterletakdidalamdirimusendiri.”

TECUMSEH(1768-1813)

PEMIMPINSHAWNEE,SUKUPRIBUMIAMERIKA
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Sejarahdipenuhidengantokoh-tokohtermasyuryang

mempraktikkansyukur,danyangpencapaiannyamenempatkan

merekadiantaratokoh-tokohbesaryangpernahhidup:Gandhi,

IbuTeresa,MartinLuther,King,Jr.,DalaiLama,LeonardoDa

Vinci,Plato,Shakespeare,Aesop,Blake,Emerson,Dickens,

Proust,Descartes,Lincoln,Jung,Newton,Einstein,danbanyak

lagi.

Penemuan-penemuanilmiahAlbertEinsteintelahmengubah

carapandangkitaterhadapSemesta,danketikaditanyatentang

pencapaian-pencapaianmonumentalnya,iaberterimakasih

kepadaoranglain.Salahsatumanusiaterpandaisepanjang

zamanberterimakasihkepadalebihdariseratusorangsehari

ataspekerjaanyangtelahmerekalakukan!

Apakahmengherankanbegitubanyakmisterihidupyang

diungkapkankepadaAlbertEinstein?Apakahmengherankan

AlbertEinsteinberhasilmembuattemuan-temuanterbesar

dalamsejarah?Iamempraktikkansyukursetiapharidalam

hidupnya,dansebagiaimbalannya,iamenerimabanyakbentuk

kelimpahan.

KetikaIsaacNewtonditanyaibagaimanaiabisamembuat

teman-temanilmiahnya,aimengatakanbahwaiaberdiridi

pundakpararaksasa.IsaacNewton,yangbaru-baruinididaulat

sebagaipenyumbangterbesarbagiilmupengetahuandan

manusia,jugabersyukuratasorang-orangyangpernahhidup



18

sebelumdirinya.

Parailmuan,filsuf,penemu,pencipta,dannabiyang

mempraktikkansyukurmemanenhasilnya,dansebagianbesar

menyadarikekuatandalamsyukur.Namun,kekuatansyukur

belumdiketahuiolehsebagianbesarorangdimasakini,karena

untukmengalamikeajaibandarisyukurdidalamhidupAnda,

Andaharusmempraktikkannya.

PENEMUANSAYA

Kisahsayaadalahcontohsempurnasepertiapahidupinijika

seseorangtidakbersyukur,danapayangterjadijikakita

menjadikansyukursebagaibagiandarihidup.

Jikaenamtahunyanglalusayaditanyaapakahsayaorangyang

bersyukur,sayaakanmenjawab,“Ya,tentusajasayaorangyang

bersyukur.Sayamengucapkanterimakasihketikamenerima

hadiah,ketikaseseorangmembukapintuuntuksaya,atau

ketikaseseorangmelakukanseseuatuuntuksaya.”

Tetapisesungguhnya,sayabukanorangyangbersyukur.Saya

tidaktahuapaartisesungguhnyadaribersyukur,danhanya

sesekalisajamengucapkanterimakasihjelastidakmenjadikan

sayaseseorangyangpenuhsyukur.

Tanpasyukur,hidupsayasangatsulit.Sayapunyautang,dan

setiapbulan,utangitusemakinbesar.Sayabekerjakeras,tetapi



19

kondisikeuangansayatidakpernahmembaik.Dalamusaha

mengejarpembayaranutangdankewajibanyangsemakin

menumpuk,sayaterushidupdiarusstres.Relasisayaberayun

sepertipendulum,darilumayanmenjadiburuk,karena

sepertinyasayatidakpernahcukupwaktuuntuksetiaporang.

Meskisayadisebut“sehat”,sayamerasakehabisantenagadi

setiappenghujunghari,dansayaselalutertularbatuk-pilekdan

penyakitterbaruyangsedangmusim.Sayamerasabahagia

ketikapergibersamateman-teman,atauketikaberlibur,tetapi

realitaharusbekerjalebihkerasuntukmembayarkenikmatan

itumembuatsayasemakinstres.

Sayatidaksedanghidup.Sayahanyabertahan–dariharike

hari,darigajikegajidansayatidakbisalebihcepat

menyelesaikansatumasalahdibandingkandatangnyaberbagai

masalahlain.

Tetapikemudianterjadisesuatuyangakanmengubahsagala

sesuatudalamhidupsayasejakhariitu.Sayamenemukan

sebuahrahasiahidup,danakibatpenemuanitu,salahsatuhal

yangmulaisayalakukanadalahmempraktikkansyukursetiap

hari.Akibatnya,segalasesuatudalamhidupsayaberubah,dan

semakinsayamempraktikkansyukur,semakinajaiblahhasilnya.

Hidupsayabenar-benarmenjadiajaib.

Untukpertamakalinyadalamhidupsaya,sayaterbebasdari

utang,dantidaklamasesudahnya,sayamempunyaisemuauang

yangsayabutuhkanuntukmelakukanapapunyangsaya
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inginkan.Problemdidalamrelasi,pekerjaandankesehatan

menghilang,danbukannyamenghadapihambatan-hambatan

harian,hari-harisayadipenuhidengansatuhalindahyang

dilanjutkandenganhalindahlainnya.Kesehatandantenaga

sayameningkatdramatis,dansayamerasalebihbaik

dibandingkansaatsayaberusahaduapuluhan.Dandalam

beberapabulansaja,relasisayamenjadijauhlebihbermakna

dansayamenikmatilebihbanyaksaatindahbersamakeluarga

danteman-temandibandingkantahun-tahunsebelumnya.

Lebihdarisegalanya,sayamerasalebihbahagiadaripadayang

bisasayabayangkan.Kebahagiansayabegitumendalam–

kebahagianterbesaryangpernahsayarasakan.Syukurtelah

mengubahsaya,danseluruhhidupsayaberubahsecaraajaib.
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MENDATANGKANKEAJAIBANKEDALAMHIDUP

ANDA

Siapapunkita,dimanapunkitaberada,apapunsituasikitasaat

ini,keajaibansyukurakanmengubahseluruhhidupkita!
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Sayatelahmenerimasuratdariribuanorangyangberadadalam

situasiterburukyangbisakitabanyangkanyangtelah

mengubahhidupmerekadenganmempraktikkansyukur.Saya

telahmelihatmukjizatkesehatandidalamsituasiyang

sepertinyatakadaharapan.Sayatelahmelihatpernikahan

terselamatkan,danrelasiyangrusakberubahmenjadirelasi

yangluarbiasa.Sayatelahmelihatmerekayangbenar-benar

miskinmenjadimakmur,dansayatelahmelihatorang-orang

depresimelompatkedalamhidupyangpenuhkegembiraandan

memuaskan.

SyukurdapatdenganajaibmengubahrelasiAndamenjadi

menyenangkandanpenuhmakna,terlepasdariapapun

keadaanyasaatini.SyukurdapatdenganajaibmembuatAnda

lebihmakmursehinggaAndamempunyaiuangyangAnda

perlukanuntukmelakukanhal-halyanginginAndalakukan.

Syukurakanmeningkatkankesehatandankebahagiankelevel

yanglebihtinggidaripadayangpernahAndarasakan

sebelumnya.Syukurakanmenyentuhkankeajaibannyauntuk

mempercepatkarir,meningkatkansuksesdanmendatangkan

pekerjaanimpianAndaatauapapunyangAndainginlakukan.

Bahkan,apapunyanginginkitalakukanataumiliki,syukur

adalahjalanuntukmenerimanya.Dayaajaibdarisyukur

mengubahhidupAndamenjadiemas!

Ketikamempraktikkansyukur,Andaakanmengertimengapa

hal-haltertentudalamhidupAndatidakberjalansesuai

harapanAnda,danmengapahal-haltertentutidakadadalam
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hidupAnda.KetikaAndamenjadikansyukursebagaicarahidup,

setiappagiAndaakanbangundengansangatgembirakarena

masihhidup.AndaakanmendapatidiriAndajatuhcintapada

hidup.Segalasesuatuakantampakmudah.Andaakanmerasa

seringanbulu,danlebihbahagiadibandingkanyangpernah

Andarasakansebelumnya.KetikatantangandatangAndaakan

tahucaramengatasinyadanbelajaradarinya.Setiaphariakan

terasaajaib;setiaphariakandipenuhijauhlebihbanyak

keajaibandibandingkanketikaAndamasihkanak-kanak.

APAKAHHIDUPANDAAJAIB?

SekarangjugaAndabisatahuseberapabanyakAndatelah

menggunakansyukurdidalamhidupAnda.Andahanyaperlu

melihatarea-areautamadalamhidupAnda:uangkesehatan,

kebahagian,karir,rumah,danrelasi.Area-areayangberlimpah

danindahadalahareadimanaAndatekahmenggunakansyukur

dansedangmengalamikeajaibanyangdiakibatkan.Area-area

yangbelumberlimpahdanindahdisebabkankarenakurangnya

syukur.

Fakta:jikatidakbersyukur,Andatidakbisamenerimalebih

banyakhalyangbisadisyukuri.Andatelahmenghentikan

berlanjutnyakeajaibandidalamhidupAnda.Jikatidak

bersyukurAndamenghentikanalirankesehatanyanglebihbaik,

relasiyanglebihbaik,lebihbanyakkegembiraan,lebihbanyak

uang,kemajuanpekerjaan,karir,ataubisnis.Untukmenerima
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Andaharusmemberi.Inilahhukumnya.Syukuradalahmemberi

terimakasih,dantanpanya,Andamemutuskandirisendiridari

keajaibandandarimenerimasegalasesuatuyangAnda

inginkandidalamhidup.

Intidarisikaptidakbersyukuradalahjikakitatidakbersyukur,

kitasedangmengambil;kitamengambildanmenyepelekan

segalanyadidalamhidupkita.Ketikakitamenyepelekan

segalanya,dengantidaksengajakitamengambildaridirikita

sendiri.Hukumtarik-menarikmenyatakanbahwakemiripan

menarikkemiripan,jadijikakitamenyepelekansesuatu,

akibatnyasesuatuitudiambildarikita.Ingatlah“Siapayang

tidakmemilikisyukur,bahkanapayangadapadanyaakandi

ambildarinya.”

TentusajadiberbagaisaatdalamhidupAnda,Andapernah

bersyukur,tetapiuntukmelihatkeajaibandanmemunculkan

perubahanradikalpadasituasiAndapadasaatini,Andaharus

mempraktikkansyukurdanmenjadikannyasebagaicarahidup

baru.

RUMUSAJAIB

“Pengetahuanadalahharta,tetapimempraktikkannyaadalah

kuncidarihartaitu.”

IBNUKHALDUNALMUQADDIMA(1332-1406)

ILMUANDANNEGARAWAN
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Mitosdanlegendakunomenyatakanbahwauntuk

mendatangkankeajaibanseseorangharusterlebihdahulu

mengucapkan“mantrasihir.”Mendatangkankeajaibandari

syukurcarakerjanyasama,Andaterlebihdahuluharus

mengucapkankata-kataajaib:terimakasih.Tidakperlu

ditekankanlagibetapapentingnyakataterimakasihbagihidup

Anda.Untukhidupdalamsyukur,untukmengalamikeajaiban

dalamhidupAnda,terimakasihharusmenjadiduakatayang

Andaucapkandengansengajadanrasakanlebihdalam

dibandingkansemuakatalain.Kata-kataituharusmenjadi

identitasAnda.Terimakasihadalahjembatanyang

menghubungkandiriAndasekarangdenganhidupimpianAnda.

Rumusajaib:

1.Sengajaberpikirdanmengucapkankata-kataajaib,terima

kasih.

2.SemakinAndasengajaberpikirdanmengucapkankata-kata

ajaib,terimakasih,semakinbesarsyukuryangAndarasakan.

3.SemakinbanyaksyukuryangsengajaAndapikirdanrasakan,

semakinbanyakkelimpahanyangAndaterima.

Syukuradalahperasaan.Jaditujuanutamamempraktikkan

syukuradalahsengajamerasakannyasebanyakmungkin,

karenakekuatanperasaanAnda-lahyangmempercepatdan

keajaibandidalamhidupAnda.HukumNewtonberlakusatu

bandingsatu–apayangAndaberi,Andaterimadalamjumlah

yangsetara.Ituberarti,semakinbesarperasaaansyukurAnda,
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tingkatkehidupanAndapunmeningkatsetaradenganperasaan

Anda!Semakinsungguh-sungguhperasaanand,semakintulus

syukurAnda,semakincepathidupAndaakanberubah.

KetikaAndamendapatibetapasedikitnyalatihanyang

diperlukan,betapamudahnyamenggabungkansyukurkedalam

hidupAndasehari-hari,danketikaAndamelihatsendirihasil-

hasilajaibnya,AndatakinginkembalikehidupAndayangdulu.

JikaAndasedikitmempraktikkansyukur,hidupAndaakan

sedikirberubah.JikaAndamempraktikkanbanyaksyukur

setiaphari,hidupAndaakanberubahdengandramatisdan

melaluicara-carayangtidakbisaAndabayangkan.
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BUKUAJAIB

“Saatkitamengungkapkanrasasyukurkita,kitatidakboleh

lupabahwapenghargaantertinggibukanlahpadakata-kata,

tetapibagaimanamenerapakandalamhidup.”

JOHNF.KENNEDY(1917-1963)

PRESIDENAMERIKASERIKATKE-35

Dalambukuiniterdapat28latihanajaibyangdirancangkhusus

sehinggaAndadapatmempelajaricaramenggunakandayaajaib

darisyukuruntukmerevolusikesehatan,uang,pekerjaan,dan

relasiAnda,danmenjadikanhasratterkecildanimpianterbesar

Andamewujud.Andajugaakanmemperlajaricara

mempraktikkansyukuruntukmengatasimasalahdan

mengubahsetiapsituasinegatif.

Andaakantakjubsaatmembacapengetahuanyangmengubah

hidupini,tetapitanpamempraktikkanapayangAndapelajari,

pengetahuanakanlolosdarijari-jariAnda,danpeluangyang

telahAndatarikuntukmengubahhidupAndaakanlenyap.

UntukmemastikaninitidakterjadipadaAnda,Andaperlu

melatihsyukurselama28hari,agarmeresapkedalamsel-sel

danakalbawahsadarAnda.Hanyadengancaraitulah

pengetahuanituakanmengubahhidupAnda–secarapermanen

Latihaninidirancanguntukdiselesaikandalam28hariberturut
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-turut.InimemungkinkanAndamenjadikansyukurmenjadi

kebiasaandancarahidupyangbaru.Mempraktikkansyukur

dengankonsentrasipenuhselama28hariberturut-turutakan

memastikanAndamelihatkeajaibanterjadididalamhidup

Anda–dengancepat!

Didalamsetiaplatihanajaibterkandungkekayaanajaran

rahasiayangakanmemperluaspengetahuanAndadenganluar

biasa.Dalamsetiaplatihan,Andaakansemakinmengerticara

kerjahidup,betapamudahnyamemilikihidupyangAnda

impikan.

Duabelaslatihanpertamamenggunakandayaajaibsyukuratas

apayangAndamilikisekaranginidanatasapayangtelahAnda

terimadimasalalu,karenahanyadenganbersyukuratasapa

yangAndamiliki,danapayangtelahAndaterima,keajaiban

akanbekerjadanAndaakanmenerimalebihbanyak.Duabelas

latihanpertamaakansegeramenggerakkankeajaibansyukur.

Sepuluhlatihanberikutnyamenggunakandayaajaibdari

syukuruntukhasrat,impiandansegalasesuatuyangAnda

inginkan.Melaluisepuluhlatihanini,Andaakanbisa

mewujudkanimpianAnda,danAndaakanmelihatsituasihidup

Andaakanberubahsecaraajaib!

EnamlatihanterakhirakanmembawaAndaketingkatyang

baru,dimanaAndamenuangsyukurkedalamsetiapseldari

tubuhdanbenakAnda.Andaakanbelajarmenggunakandaya

ajaibsyukuruntukmembantuoranglain,melenyapkanmasalah,
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danmemperbaikisetiapsituasiataukeadaannegatifyang

mungkinAndatemuisepanjanghidup.

Andatidakperlumenyiapkanwaktukhusus,karenasetiap

latihandirancangsedemikianrupauntukdisisipkandalam

kehidupansehari-hari,baikituharikerja,akhirpekan,hari

raya,maupunliburan.Syukurbisadibawakemana-mana–Anda

membawanyakemanapunAndapergi,dankemanapunAnda

pergikeajaibanterjadi!

JikaAndamelewatkansatuhari,kemungkinanbesarAndaakan

kehilanganmomentumdariapayangtelahAndalakukan.Untuk

memastikanAndatidakmengurangikeajaiban,jikaAnda

melewatkansatuhari,hitunglahmundurtigaharikebelakang

dandarisana,mengulanglatihanlagi.

Beberapalatihandirancanguntukpagihari,danbeberapa

lainnyauntukdilakukansepanjanghari,jadibacalahdulusetiap

latihandipagihari.Beberapalatihanperludibacamalam

sebelumnyakarenalatihaninilangsungdimulaibegituAnda

bangun,dansayaakanmemberitahukapanAndaharus

melakukanini.MungkinAndainginmembacalatihanhari

berikutnyasetiapmalamsebelumAndatidur,agarAndalebih

siap.Jikamelakukannya,pastikanuntukmembacaulangdipagi

hari.

JikaAndatidakinginmengikuti28latihanajaibinisecara

berturut-turut,Andajugadapatmenggunakannyadengancara

lain.Andabisamemilihsatulatihanajaibyangmembahassuatu
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subjekpentingdidalamhidupAndayanginginAndaubahatau

perbaiki,danAndabisamelakukanlatihanituselamatigahari

berturut-turutatausetiaphariselamaseminggu.Andajuga

bolehberlatihperminggu,ataudualatihanperminggu,satu-

satunyaperbedaanadalahdiperlukanwaktuyanglebihlama

untukmelihatperubahandidalamhidupAnda.

SETELAH28HARI

Setalahmenyelesaikan28latihanajaib,Andadapat

menggunakanlatihantertentuuntukmeningkatkankeajaiban

padabidangtertentuatauketikaAndamempunyaikebutuhan

khusus,misalnyauntukkesehatanatauuang,ataujikaAnda

inginmenerimapekerjaanimpian,memilikipeningkatan

keberhasilandidalampekerjaan,ataumeningkatkanrelasi.

Atauuntukmelanjutkanlatihansyukur,Andadapatmembuka

inisecaraacak,danapapunlatihanyangAndatemukanadalah

latihanyangAndatarik,jadiitulahlatihanyangsempurnauntuk

dilakukanpadahariitu.

Diakhir28latihanajaib,jugaterdapatanjuranlatihanyang

dapatAndagunakandalamkombinasi,yangakanmempercepat

keajaibandiarea-areatertentudalamhidupAnda.Mungkinkah

kitaberlebihandalambersyukur?TidakPernah!Bisakahhidup

Andamenjaditerlaluajaib?Nyaristidakbisa.Gunakanlatihan-

latihaniniberulang-ulang,agarsyukurmeresapkedalam

kesadaranAndadanmenjadibagiandaridiriAnda.Setelah28
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hari,jejaringkerjadiantarasel-selsarafdiotakAndatelah

tersusunulang,danperasaansyukurtelahtertanampadaakal

bawahsadar,dimanaperasaansyukurotomatismenjadihal

pertamayangmunculdibenakAndadalamsetiapsituasi.

KeajaibanyangAndaalamiakanmenjadiilhamAnda,karena

ketikaAndamenggabungkansyukurkedalamhari-hariAnda,

harihariAndaakanmenjadispektakuler!

APASAJAIMPIANANDA?

BanyakdarilatihanajaibdirancanguntukmembantuAnda

mencapaiimpianAnda.Olehkarenaitu,Andaperlu

memperjelasapayangbenar-benarAndainginkan.

Duduklahdidepankomputeratauambilpenadankertasdan

tulisapayangbenar-benarAndainginkandisetiaparea

kehidupanAnda.PikirkanperinciandariapayanginginAnda

lakukan,menjadiataumilikididalamhidupAnda–didalam

relasi,karier,keungan,kesehatan,dansetiapareapentingbagi

Anda.Kalaumau,Andabolehmenulisdenganspesifikdan

terperinci,tapitolongdiingatbahwatugasAndahanyalah

menulisapayangAndainginkan,bukancaramendapatkanapa

yangAndainginkan.“Cara”akandilakukanuntukAndaketika

syukursedangmelakukankeajaibannya.

JikaAndainginmempunyaipekerjaanyanglebihbaik,atau

mendapatkanpekerjaanimpianAnda,pikirkantentangsegala

sesuatuyangAndainginkandaripekerjaanitu.Pikirkantentang
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hal-halyangpentingbagiAnda,misalnyajenispekerjaanyang

AndainginAndalakukan,bagaimanaAndainginmerasadi

pekerjaanitu,jenisperusahaanAndainginbekerja,jenisorang

yangAndainginkanuntukbekerjasamadenganAnda,jamyang

Andainginkanuntukbekerja,lokasipekerjaan,dangajiyang

Andainginkan.PerjelasapayangAndainginkandidalam

pekerjaanitudenganmemikirkannyamasak-masakdan

menulissemuaperinciannya.

JikaAndainginpunyauanguntukpendidikananak-anakAnda,

tulisperincianpendidikanmereka,termasuksekolahyangAnda

inginkanuntukmereka,biayauangsekolah,buku,makanan,

pakaian,dantrasportasi,sehinggaAndatahupastibanyaknya

uangyangAndaperlukan.

JikaAndainginberpergian,tulisperinciannegara-negarayang

inginAndakunjungi,berapalamaAndainginpergi,apayang

inginAndalihatdanlakukan,dimanaAndainginmenginap,dan

alattrasportasiyanginginAndapakai.

JikaAndamenginginkanpasanganyangsempurna,tulissetiap

perinciankarakteristikyangAndainginkandariorangitu.Jika

Andainginmeningkatkanrelasi,tulisrelasiyanginginAnda

tingkatkan,danseperiaparelasiyangAndainginkan.

JikaAndainginlebihsehat,ataumeningkatkankondisitubuh,

secaraspesifktulislahapayanginginAndatingkatkandari

kesehatanatautubuhAnda.JikaAndamenginginkanrumah

impian,tulissetiapperincianyangAndainginkandarirumahitu,
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ruangandemiruangan.JikaadabendatertentuyangAnda

inginkanmisalnyamobil,pakaian,atauperalatan,tulislah.

JikaAndainginmencapaiprestasitertentu,misalnyalulusujian,

mendapatgelartertentu,sasarandalambidangolahraga,sukses

sebagaimusisi,dokter,penulis,aktor,ilmuan,ataupebisnisatau

apapunyanginginAndacapai,tuliskanlahdantulissespesifik

mungkin.

SayasangatmenganjurkanAndameluangkanwaktuuntuk

terusmembuatdaftarimpiandisepanjanghidup.Tulislahhal-

halkecil,hal-halbesar,atauapayangAndainginkansaatini,

bulanini,atautahunini.SaatAndaterpikir,lebihbanyakhal,

tambahkanhal-halitukedalamdaftardansaatAnda

menerimanya,coretlahhal-halitudaridaftar.

CaramudahmembuatdaftardariapayangAndainginkan

adalahmembaginyakedalamkategorti-kategori:

Kesehatandantubuh

Karierdanpekerjaan

Uang

Relasi

Hasratpribadi

Benda-bendamateri

Lalutambahkanhal-halyangAndainginkankedalamsetiap
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kategori.

KetikaAndamemperjelashal-halyangAndainginkan,Anda

memberipetunjukyangpastikepadadayaajaibdarisyukur

tentangbagaimanaAndamenginginkanmerekamengubah

hidupAnda,danAndasiapuntukmemulaipetualanganyang

palingmenyenangkandanmenggembirakanyangpernahAnda

alami!
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HARI1MENGHITUNGKARUNIA

“Ketikaakumulaimenghitungkaruniayangkuterima,seluruh

hidupkuberubah.”

WILLIENELSON(LAHIR1933)

PENYANYI–PENULISLAGU
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Andamungkinpernahmendengarorangberkatauntuk

menghitungkaruniayangAndaterima,danketikaAnda

memikirkanhal-halyangAndasyukuri,sebenarnyaAnda

sedangmensyukurinya.TetapiyangmungkintidakAndasadari

adalahbahwamenghitungkaruniaadalahsalahsatulatihan

yangpalingberdayayangbisaAndalakukan,danituakan

denganajaibmengubahseluruhhidupAnda!

KetikaAndabersyukuratashal-halyangAndamiliki,betapa

punkecilnyaitu,Andaakanmelihathal-halitulangsung

bertambah.JikaAndabersyukuratasuangyangAndamiliki,

betapapunkecilnya,AndaakanmelihatuangAndabertambah

denganajaib.JikaAndabersyukuratassuaturelasi,bahkanjika

relasiitutidaksempurna,Andaakanmelihatrelasiitumenjadi

lebihbaiklagisecaraajaib.JikaAndabersyukurataspekerjaan

impianAnda,segalanyaakanmulaiberubahsehinggaAnda

lebihmenikmatipekerjaanAnda,dansegalajenispeluanguntuk

pekerjaanAndatiba-tibamuncul.

Sisisebaliknyaadalahketikakitatidakmenghitungkarunia

yangkitaterima,kitabisajatuhkedalamperangkattidak

sengajamenghitunghal-halnegatif.Kitamenghitunghal-hal

negatifketikakitamembicarakanhal-halyangtidakkitamiliki.

Kitamenghitunghal-halnegatifketikakitamengkritikatau

menemukankesalahanpadaoranglain,ketikakita

mengeluhkanlalulintas,menungguantrean,penundaan,

pemerintah,ketidakcukupanuang,ataucuaca.Ketikakita
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menghitunghal-halnegatif,hal-halnegatifjugabertambah,dan

yangpalingpenting,bersamaandengansetiaphalnegatifyang

kitahitung,kitamenundakaruniayangsedangdalam

perjalananmenujukita.Sayatelahmencobakeduanya–

menghitungkaruniadanmenghitunghalnegatif–dansayabisa

memastikanbahwamenghitungkaruniaadalahsatu-satunya

carauntukmendapatkankelimpahandidalamhidup.

“Lebihbaikkehilanganhitunganketikamenghitungkarunia

Andadaripadakehilangankaruniaketikamenghitungmasalah.”

MALTBIED.BABCOCK(1858-1901)

PENULISDANPENDETA

HitunglahkaruniaAndapagi-pagibenar,atausedinimungkin

setiaphari.DaftarAndabisaditulistangan,diketikdikomputer,

ataumenggunakanbukuataujurnalkhususuntukmenyatukan

syukurAndadisatutempat.Hariini,Andaakanmembuatsatu

daftarsederhanadarisepuluhkaruniayanginginAndasyukuri

didalamhidupAnda.

KetikaEinsteinbersyukur,iamemikirkanmengapaia

bersyukur.KetikaAndamemikirkanalasanmengapabersyukur

atashal,orang,atausituasitertentu,Andaakanmerasakan

syukuryanglebihmendalam.Ingatlahbahwakeajaibansyukur

terjadiselarasdenganderajatperasaanAnda!Jadi,untuksetiap

halyangAndatulisdidaftarAnda,tulisjugamengapaAnda

bersyukuruntukitu.
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BerikutadalahbeberapaideuntukmenulisdaftarAnda:

•Sayasungguh-sungguhmendapatkaruniakarenamemiliki

...apa?.....,karena....mengapa?.......

•Sayasangatbahagiadanbersyukuratas...apa?.....,karena

....mengapa?.......

•Sayasungguh-sungguhbersyukuratas...apa?.....,karena

....mengapa?.......

•Dengansepenuhhatisayaberterimakasihatas...apa?.....,

karena....mengapa?.......

Setelahselesaimembuatsepuluhdaftarkarunia,kembalilah

danbacalahsatupersatu,didalamhatiataudengansuarakeras.

KetikaAndatibadiakhirsetiapkarunia,ucapkankata-kata

ajaibsebanyaktigakaliterimakasih,terimakasih,terimakasih,

danrasakansyukursebanyakmungkinatassetiapkaruniaitu.

UntukmembantuAndamerasakanlebihbanyaksyukur,Anda

bisabersyukuratasSemesta,Tuhan,kebaikanhidup,diriyang

lebihbesar,atauapapunkonsepyangmenarikbagiAnda.

KetikaAndamengarahkansyukurkesesuatuatauseseorang,

Andaakanbisamerasakandenganlebihdalam,dansyukur

Andaakanmemilikidayayanglebihkuatsertamenciptakan

lebihbanyakkeajaiban!Itulahsebabnyasukubangsadan

budaya-budayakunomemilihsimbol-simbolsepertimatahari

untukmengarahkansyukurmereka.Merekamenggunakan

simbol-simbolfisikuntukmewakilisumberuniversalsemua
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kebaikan,danketikaberfokuspadasimbol-simbolitu,mereka

merasakanlebihbanyaksyukur.

Latihanmenghitungkaruniaadalahlatihanyangbegitu

sederhanadanbegituberdayauntukmengubahhidupAnda,

sehinggasebaiknyaAndalanjutkanmenambahsepuluhkarunia

lagikepadadaftarAndasetiaphariselama27hariberikutnya.

MungkinAndapikirAndaakansulitmenemukansepuluhhal

yanginginAndasyukurisetiaphari,tetapisemakinAnda

memikirkannya,semakinAndamenyadaribetapabanyakyang

Andamilikiuntukdisyukuri.LihatlahhidupAndadarilebih

dekat;Andasudahmenerima,dansedangterusmenerima

begitubanyaksetiaphari.Sebenarnyaadabanyaksekaliyang

bisakitasyukuri!

AndabisabersyukuratasrumahAnda,keluarga,teman-teman,

pekerjaandanhewanpeliharaan.Andabisabersyukuratas

matahari,airyangAndaminum,makananyangAndamakan,

danudarayangAndahirup;tanpaitusemuaAndatidakbisa

hidup.Andabisabersyukuratasperpohonan,hewan-hewan,

lautan,burung-burung,bintang-bintang,bulandanplanetindah

kita,Bumi.

AndabisabersyukuratasindraAnda:matayangmelihat,

telingayangmendengar,mulutyangmencicip,hidungyang

mencium,kulityangbisamembuatAndamerasakanrabaan.

Andabisabersyukuratastungkai-tungkaikakiyangmembawa

Andaberjalan,tangan-tanganyangAndagunakanuntuk

melakukansesuatu,suarayangmemungkinkanAnda
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mengungkapkandiridanberkomunikasidenganoranglain.

AndabisaberterimakasihatassistemimunAndayang

menakjubkanyangmenjagaAndatetapsehat,dansemuaorgan

yangmemeliharatubuhagarAndabisahidup.Danbagaimana

denganbenakAndayangluarbiasa,yangtidakbisaditiruoleh

teknologikomputermanapundidunia?

Berikutadalahdaftarsubjek-subjekyangakanmengingatkan

Andapadaarea-areautamadimanaAndabisamencarikarunia

yangbisaAndasyukuri.Andajugabisamenambahkansubjek

apapunyangAndainginkantergantungpadaapayangpenting

bagiAndadisaat-saatyangberbeda.

Subjeksyukuryangajaib:

•Kesehatandantubuh

•Pekerjaandansukses

•Uang

•Relasi

•Gairah

•Kebahagian

•Cinta

•Kehidupan

•Alam:Bumi,udara,air,danmatahari
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•Benda-bendamaterialdanjasa

•ApapunsubjekpilihanAnda

SeharusnyaAndamerasalebihbaikdanbahagiasecaralebih

bermaknasetiapkalisetelahAndaMenghitungkaruniaAnda,

danseberapabaiknyaAndamerasaadalahukurandari

seberapabanyaksyukuryangAndarasakan.Semakinbanyak

syukuryangAndarasakan,semakinbahagiaAndaakanmerasa,

dansemakincepathidupAndaakanberubah.Dalambeberapa

hariAndaakanmerasabahagiadengansangatcepat,pada

beberapaharilainnyamungkinperlusedikitlebihlama.Tetapi

saatAndamelanjutkanMenghitungkaruniasetiaphari,Anda

akanmelihatperbedaanyangsemakinlamasemakinbesarpada

perasaanAndasesudahnya,danAndaakanmelihatkarunia-

karuniaAndamenggAndakandirinyadenganajaib!

PengingatAjaib

PastikanhariiniAndamembacalatihanajaibuntukesokhari,

karenaAndaakanperlumelakukansesuatuyangspesifik

sebelumAndamemulaiesokpagi.
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LATIHANAJAIBNOMOR1

MenghitungKaruniaAnda

1.Halpertamadipagihari,buatlahdaftarsepuluhkaruniadi

dalamhidupAndayangAndasyukuri.

2.TulismengapaAndabersyukuruntuksetiapkaruniaitu.

3.BacalahkembalidaftarAnda,baikdalamhatiataudengan

suarakeras.Ketikamencapaiakhirdarisetiapkarunia,ucapkan

kata-kataajaib,terimakasih,terimakasih,terimakasihdan

rasakansyukursedalammungkinatassetiapkaruniaitu.

4.Ulangitigalangkahpertamadarilatihanajaibinisetiappagi

selama27hariberikutnya.

5.Hariinibacalatihanajaibuntukesokhari.
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HARI2BATUAJAIB

“Renungkankarunia-karuniamusaatkiniyangbanyakdimiliki

olehsetiaporang;bukankemalanganmasalaluyangtidak

dimilikiolehsetiaporang.”

CHARLESDICKENS(1812-1870)

PENULIS
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Diawallatihan-latihaninibiasanyadiperlukanbeberapahari

berturut-turutagarkegiatanbersyukurmenjadikebiasaan.

ApapunyangmengingatkanAndauntukbersyukurakan

membantuAndamengubahhidupAndamenjadiemasdengan

syukur,danitulahesensilatihanajaibini.

LeeBrowsermenyajikanlatihanbatusyukurdidalamfilmdan

bukuTheSecret,ketikaiamenceritakankisahayahdariseorang

anakyangsedangsekaratyangmenggunakanbatusyukur

untukmensyukurikesehatanputranya,danputranya

mengalamipenyembuhanyangajaib.Sejakitu,batusyukur

telahterbuktiberhasilpadabanyakorangdiseluruhdunia,yang

telahmenggunakanbatusyukuruntukuang,penyembuhan,dan

kebahagian.

Pertama-tama,carilahsebuahbatuataubatukarang.Pilihyang

ukurannyakecilyangpasditaruhditelapaktangandanbisa

Andagenggamsepenuhnya.Pilihbatuyanghalustanpatepian

tajam,tidakterlaluberat,danterasanyamanditanganketika

Andagenggam.

Andabisamencaribatuajaibdarikebun,ataudasarsungaiatau

kalikecil,lautatautaman.JikaAndatidakmemilikiaksesyang

mudahketempat-tempatini,mintalahkepadatetangga,

keluargaatauteman-teman.MungkinAndabahkansudah

memilikibatupermatayangbisaAndagunakansebagaibatu

ajaib

KetikaAndasudahmenemukanbatuajaib,tempatkandisisi
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tempattidur,ditempatyangpastiakanAndalihatketikaAnda

berangkattidur.JikaperlusiapkantempatagarAndabisa

denagnmudahmelihatbatuajaibituketikaAndatidur.Jika

Andamenggunakanweaker,tempatkanbatuitudisamping

weaker.

MalaminitepatsebelumAndatidur,pungutbatuajaibAnda,

genggamdisalahsatutangan,dantangkupkanjari-jariAndake

sekelilingbatu.

Pikirkankembalisemuahalbaikyangterjadisepanjanghari,

dantemukanhalbaikyangtelahterjadiyangAndasyukuri.

Kemudianucapkankataajaib,terimakasihatashalterbaikitu.

KembalikanbatuajaibketempatnyadisisitempattidurAnda.

Hanyaitu!

Setiapmalamselama26hariberikutnya,lakukanlatihanbatu

ajaibyangsama.Sebelumtidurpikirkankembaliseluruhhari

dantemukanhalterbaikyangtelahterjadihariitu.Sambil

menggenggambatuajaibditangan,bersyukurlahsedalam

mungkinatashalterbaikitu,danucapkanterimakasih.

Menggunakanbatusepertinyahalyangsangatsederhanauntuk

dilakukan,tetapimelaluilatihaniniAndaakanmelihathal-hal

ajaibmulaiterjadidalamhidupAnda.

KetikaAndamencarihalterbaikyangterjasisepanjanghari,

Andaakanmemilahmelaluibanyakhalterbaikyangterjadi,dan

didalamprosesmencaridanmemutuskanyangterbaiklah

sebernarnyaAndamemikirkanbanyakhalyangAndasyukuri.
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AndajugaakanmemastikanbahwasetiaphariAndatidurdan

bangundalamkeadaanbersyukur.

Latihanmenghitungkaruniadanbatuajaibakanmemastikan

Andamemulaidanmengakhiriharidalamkeadaansyukur.

Malahsebenarnya,merekasangatberdayasehinggabersama-

sama,merekaakanmengubahhidupAndadalambeberapa

bulan.TetapibukuinidirancanguntukmengubahhidupAnda

dengancepatmelaluiberbagailatihanajaib.Karenasyukur

memilikidayamagnetdanmenariklebihbanyakhaluntuk

syukuri,makasyukurselama28hariakanmemperbesardaya

magnetsyukurAnda.KetikaAndamemilikidayamagnetikyang

kuatdarisyukur,makasepertikeajaiban,otomatisAnda

menariksegalasesuatuyangAndainginkandanperlukan

kepadaAnda.

PengingatAjaib

PastikanhariiniAndamembacalatihanajaibuntukesokhari,

karenaAndaakanperlumengumpulkanbeberapafotosebelum

Andamulai.
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LATIHANAJAIBNOMOR2

BatuAjaib

1.Ulangilangkahsatusampaitigadarilatihanajiabnomor1-

Menghitungkarunia:buatdaftardarisepuluhkaruniaAnda.

TulismengapaAndabersyukurataskaruniaitu.Bacaulang

daftarAnda,dandiakhirsetiapkaruniaucapkanterimakasih,

terimakasih,terimakasih,danrasakansyukursedalam

mungkinataskaruniaitu

2.Temukansebuahbatuajaibdantempatkandisisitempat

tidur

3.Sebelumtidurmalamini,genggamlahbatuajaibditangan,

danucapkankataajaib,terimakasih,atashalterbaikyang

terjadihariini.

4.Ucapkankata-kataajaib,terimakasih,atashalterbaikyang

terjadihariini.

5.UlangilatihanBatuAjaibsetiapmalamselama26hari

berikutnya.

6.Bacalahlatihanuntukesokpagi
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HARI3RELASIAJAIB

BayangkanAndaadalahsatu-satunyaoranhdibumi;Andatidak

akanmemilikihasratuntukmelakukanapapun.Apagunanya

menciptakanlukisanjikatidakadaorangyangmelihatnya?Apa

gunanyamencipakanmusikjikatidakadaorangyang
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mendengarnya?Apagunanyamenciptaapapunjikatidakada

orangyangmenggunakan?Tidakakanadaalasanuntukpindah

darisatutempatketempatlainnyakarenakemanapunAnda

pergi,semuanyaakantetapsamasepertidimanasebelumnya

Andaberada–tidakakanadasiapapundisana.Tidakakanada

kegembiraanataukenikmatandidalamhidupAnda.

KontakataupengalamanAndabersamaoranglainlahyang

memberikegembiraan,maknadantujuandarihidupAnda.

KarenaiturelasiAndamemengaruhihidupAndalebihdari

segalasesuatuyanglain.UntukmenerimahidupimpianAnda,

sangatlahpentingbagaimanarelasiAndamemengaruhihidup

Andadisaatini,danbagaimanamerekaadalahsaluranyang

palingberdayabagisyukuruntukmemulaikeajaibanyadalam

mengubahhidupAnda.

Sekarangsainsmeneguhkankebijaksanaandariorang-orang

bijakyangagungdimasalalu,kajian-kajianrisetmenunjukkan

bahwaorangyangmempraktikkansyukurmemilikirelasiyang

lebihakrab,lebihterhubungdengankeluargadanteman-teman,

danorang-oranglebihmenyukainya.Tetapimungkinstatistik

yangpalingmenakjubkanyangmunculdarikajianrisetadalah

bahwauntuksatukeluhantentangoranglain,apakahdalam

bentukpikiranataukata,adasepuluhkaruniabagirelasiitu

untukberkembang.Jikakurangdarisepuluhkaruniauntuksatu

kalikeluhan,relasiakanmemudar,danjikarelasiituadalah

relasipernikahan,kemungkinanbesarituakanberakhirdengan

perceraian.
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Syukurmenjadikanrelasiberkembang.Ketikasemakin

bersyukuratasrelasiapapun,denganajaibAndaakan

menerimakelimpahankebahagiandanhal-halbaikdidalam

relasiitu.DanbersyukuratasrelasiAndabukansajamengubah

relasiAnda,tetapijugamengubahAnda.Apaputemperamen

Andasaatini,syukurakanmemberilebihbanyakkesabaran,

pengertian,belaskasih,dankebaikankepadaAnda,sedemikian

rupasehinggabahkanAndatidakmengenalidirisendiri.Rasa

tersinggungkecil-kecilanyangpernahAndarasakandan

keluhandalamrelasiAndaakanmenghilang,karenaketika

sungguh-sungguhbersyukuratasoranglain,tidakadayang

inginAndaubahtentangorangitu.Andatidakakanmengkritik,

mengeluhkan,ataumenyalahkanmereka,karenaAndaterlalu

sibukbersyukuratashal-halbagustentangmereka.Malah

sebenarnya,Andabahkantidakbisamelihathal-halyangdulu

Andakeluhkan.

“kitahanyabisadisebuthidupdisaat-saatketikahatikita

menyadariharta-hartakita.”

THORNTONWILDER(1897-1975)

PENULISDANPENULISDRAMA

Kata-katamemilikidayayangsangatbesar,sehinggaketika

Andamengeluhkanoranglain,sebenarnyaAndamelukaihidup

Anda.HidupAndalahyangakanmenderita.Menuruthukum

tarik-menarik,apapunyangAndapikirataukatakantentang

oranglain,AndamendatangkannyakepadaAnda.Inilah
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sebabnyamengapaorang-orangbesardanguru-gurudunia

telahmemberitahukitauntukbersyukur.Merekatahubahwa

untukmenerimalebihbanyakdidalamhidupAnda,untuk

peningkatanyangajaibdarihidupAnda,Andaharusbersyukur

atasoranglain,apaadanyamereka.Bagaimanajikaseseorang

yangdekatdenganAndaberkata,“akumencintaimu–apa

adanya,”bagaimanaperasaanAnda?

Latihanajaibhariiniadalahbersyukuratasorang-orangdi

sekitarAnda,apaadanyamereka!Bahkanjikasemuarelasi

Andacukupbaikdisaatini,denganlatihanini,semuarelasiitu

akanmeningkatmenjadiluarbiasa.Danbersamaandengan

segalasesuatuyangAndasyukuriyangAndatemukanpada

setiaporang,Andaakanmelihatsyukurmelakukan

kewajibannyayangsangatmenakjubkandanrelasiAndaakan

menjadilebihkuat,lebihmemuaskan,danlebihmemperkaya

daripadayangbisaAndabanyangkan.

PilihtigarelasiterdekatAndauntukdisyukuri.MungkinAnda

memilihistri,putra,ayahataupacar,mitrabisnis,dansaudari

Anda.MungkinAndamemilihsahabat,nenekdanpaman.Anda

bisamemilihapapunrelasiyangpentingbagiAnda,asalAnda

memilikifotosetiaporangitu.Fotoitubisafotoorangitusaja

ataufotoberduadenganAnda.

SetelahAndamemilihtigarelasidanfoto-fotonya,Andasiap

untukmemulaikeajaiban.Duduklahdanpikirkanhal-halyang

palingAndasyukuridarisetiaporangitu.ApayangpalingAnda

sukaidariorangini?Apakualitasterbaiknya?Andabisa
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bersyukurataskesabaran,kemampuanuntukmendengarkan,

bakat-bakat,kekuatan,penilaianyangbagus,kebijaksanaan,

tawa,selerahumor,mata,senyum,atauhatiyangbaik.Anda

bisabersyukuratashal-halyangsenangAndalakukanbersama

dia,atauAndabisamengingatsuatusaatketikaorangituada

untukAnda,peduliataumendukungAnda.

Setelahmeluangkanbeberapawaktuuntukmemikirkanapa

sajayangAndasyukuridarisetiaporang,tempatkanfoto

merekadidepanAnda,dandenganpenaataukertas,atauketik

dikomputer,pilihlimahalyangpalingAndasyukuri.PAndangi

fotoorangituketikaAndamembuatlimadaftarhal,awalisetiap

kalimatdengankataajaib,terimakasih,lalusebutnamaorang

itu,kemudiantulisapayangAndasyukuridarinya.

Terimakasih......nama.......atas.....apa?........

Misalnya,“Terimakasih,John,karenaselalumembuatku

tertawa.”“Terimakasih,ibu,atasdukunganibuselamaaku

kuliah.”

KetikaAndaselesaimenulisdaftaruntukketigaorangitu,

lanjutkanlatihanajaibinidenganmembawafoto-fotoitupada

hariinidanmenempatkannyaditempatyangseringAndalihat.

MakakalaAndamelihatfotoitupadahariini,berterimakasihlah

padaorangitudenganmengucapkankataajaib,terimakasih,

dannamaorangitu:

Terimakasih,Harley.



54

JikaAndabanyakberpergian,bawalahfoto-fotoitudisakuatau

dompet,danusahakanuntuktigakalimemAndangfoto-fotoitu

selamahariitu,danlakukanproseduryangsama.

SekarangAndamengetahuicaramenggunakandayaajaib

syukuruntukmengubahrelasiAndamenjadirelasiajaib.Meski

bukanbagianpersyaratandaribukuini,mungkinAndaingin

melakukanlatihanyangmenakjubkaninidanjikaperlu

menggunkansetiaphariagarsetiaprelasiAndarelasiyangluar

biasa.AndabisamenggunakansebanyakyangAndainginkan

padasaturelasiyangsama.SemakinAndabisabersyukuratas

hal-halbaikdidalamrelasiAnda,akansemakincepatsetiap

relasididalamhidupAndaberubahsecaraajaib.
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LATIHANAJAIBNOMOR3

RelasiAjaib

1.Ulangilangkahsatusampaitigadarilatihanajiabnomor1-

Menghitungkarunia:buatdaftardarisepuluhkaruniaAnda.

TulismengapaAndabersyukurataskaruniaitu.Bacaulang

daftarAnda,dandiakhirsetiapkaruniaucapkanterimakasih,

terimakasih,terimakasih,danrasakansyukursedalam

mungkinataskaruniaitu

2.PilihtigadarirelasiterdekatAndadankumpulkanfotodari

masing-masingorang.

3.DenganfotodihadapanAnda,tulislimahalyangpalingAnda

syukuridarisetiaporangdidalamjurnalataukomputerAnda.

4.Mulailahsetiapkalimatdengankataajaib,terimakasih,

lanjutkandengannamaorangitu,danapayangsecarakhusus

Andasyukuridarinya.

5.Bawalahfoto-fotoitubersamaAnda,atautempatkandi

tempatyangterlihatolehAnda.PAndangifoto-fotoitupaling

sedikittigakalidalamsehariitu,bicaralahkewajahorangdi

dalamfoto,danberterimakasihlahkepadanyadengan

mengucapkankata-kataajaib,terimakasih,lalusebutnamanya.

Misalnya,terimakasihHarley

6.Sebelumtidurmalamini,genggamlahbatuajaibditangan,

danucapkankataajaib,terimakasih,atashalterbaikyang

terjadihariini.
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HARI4KESEHATANAJAIB

“Kekayaanterbesaradalahkesehatan.”

VIRGIL(70SM-19SM)-PENYAIRROMA
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Kesehatanadalahhalyangpalingberhargadalamhidup,namun

begitu,seringkalilebihdarisegalayanglain,kitamenyepelekan

kesehatankita.Bagibanyakdarikita,satu-satunyasaatkita

memikirkankesehatanadalahketikakehilangandia.Kemudian

kesadaranmenerpakita:tanpakesehatankitatidakpunyaapa-

apa.

AdapribahasaItaliayangmengatakankebenarantentang

kesehatan:"Orangyangmenikmatikesehatanyangbaikadalah

orangyangkaya,meskidiatidakmengetahuinya.”Meskikita

jarangmemikirkankesehatanketikakitasehat,kitaakan

merasakankebenarankata-kataitu,bahkanketikakita

mengalamisesuatuyangkecil,misalnyabatukpilekatauflu,

dankitaterpaksaberbaringditempattidur.JikaAndasedang

tidaksehat,yangAndainginkanhanyalahmenjadisehat,dan

tidakadayanglebihpentingdaripadamendapatkankembali

kesehatanAnda.

Kesehatanadalahkaruniahidup;kesehatanadalahsesuatuyang

AndaterimadanterusAndaterima,setiaphari.Selainsegala

sesuatuyangkitalakukanagarmenjadisehat,kitajugaharus

bersyukurataskesehatankitaagarkitatetapsehat!

Ingatlah:

“Siapapunyangmemilikisyukur(ataskesehatan)akandiberi

lebihbanyak,daniaakanmemilkikelimpahan.Siapayangtidak

memilikisyukur(ataskesehatan),makabahkanapayangia

milikiakandiambildarinya.”
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MungkinAndamengenalorang-orangyangmemilihgayahidup

sehattetapimerekamasihkehilangankesehatanmereka.

BersyukurataskesehatanyangAndaterimaadalahhalyang

vital.KetikaAndabersyukurataskesehatanAnda,Andabukan

sajaakanmempertahankankesehatanAndasaatini,tetapijuga

mulaimenggerakkankeajaibanuntukmeningkatkanaliran

kesehatankepadaAnda.Andajugaakanlangsungmulaimelihat

perbaikan-perbaikankesehatanAnda.Nyeri,linu,tahilalat,

jaringanparutataunoda-nodaakanmulaimenghilangsecara

ajaib,danAndaakanmelihatpeningkatanyangmulaimencolok

darienergi,vitalitas,dankebahagianAnda.

SepertiyangAndapelajaridilatihanberikutnya,melaluilatihan

syukurharianuntukkesehatan,Andadapatmeningkatkan

penglihatan,pendengaran,dansemuaindra,bersamaandengan

setiapfungsidiselutuhtubuh.Dansemuaituterjadiseperti

sulap.

“Syukuradalahvaksin.Anti-racun,danantiseptik.”

JOHNHENRYJOWETT(1864-1923)PENGKHOTBAH

PRESBYTERIANDANPENULIS

DerajatkedalamansyukurAndaataskesehatanAndaadalah

persissamadenganderajatpeningkatankesehatanAndasecara

ajaib,danderajatketidaksyukuranAndaadalahpersissama

denganpenurunankesehatan.Hidupdengankualitaskesehatan

yangmenurunberartimelemahnyaenergi,vitalitas,sistem

kekebalantubuh,kejelasanpikiran,dansetiapfungsilaindari
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tubuhdanotak.

BersyukurataskesehatanakanmenjaminAndaterusmenerima

lebihbanyakkesehatanuntukdisyukuri,dansekaligus

menghapusstresdanketegangandidalamtubuhdanbenak.

Riset-risetilmiahtelahmenunjukkanbahwastessdan

keteganganadalahakardaribanyakpenyakit.Kajian-kajian

jugatelahmengungkapkanbahwaorangyangmempraktikkan

syukurmenjadilebihcepatsembuh,danmemilikikemungkinan

untukhiduptujuhtahunlebihlama!

DarikeadaankesehatanAndasaatini,Andabisamelihat

seberapasyukurnyaAndaselamaini.SeharusnyaAndamerasa

sangatsehatsetiaphari.JikaAndamerasaberatdanhidup

terasasangatberatuntukdilalui,ataujikaAndatidakmerasa

lebihmudadaripadausiaAnda.Andasedanghidupdidalam

penurunankesehatan.Salahsatupenyebabutamahilangnya

vitalitasiniadalahkurangnyasyukur.Tetapi,semuaituakan

berubah,karenaAndaakanmenggunakandayaajaibdari

syukurataskesehatantubuhAnda!

Latihankesehatanajaibdimulaidenganmembacaparagraf-

paragrafberikuttentangkesehatantubuhAnda.Setelah

membacasetiapkalimatyangditulisdenganhurufmiringuntuk

bagiantertentudaritubuhAnda,pejamkanmatadansecara

mental,ulangikalimatberhurufmiringitu,danrasakansyukur

sedalammungkinuntukbagiantubuhitu.Ingatlahbahwaketika

AndamemikirkanmengapaAndabersyukur,itumembantu

memperdalamrasasyukurAndadansemakindalamAnda
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merasakannya,semakincepatAndaakanmerasakandan

melihathasil-hasilyangmenakjubkanpadatubuhAnda.

PikirkantungkaidankakiAnda;merekaadalahalattrasportasi

utamadidalamhidupAnda.Pikirkansemuahalyangdilakukan

olehkakiAnda,misalnyamenyeimbangkandiri,berdiri,duduk,

senam,menari,menaikitangga,mengendaraimobil,dan

terutama,kejaibanberjalan.TungkaidankakiAnda

memungkinkanAndaberjalandirumah,berjalankekamar

mandi,pergikedapuruntukminum,danberjalankemobil.

TungkaidankakiAndamemungkinkanAndaberjalanketoko,

dijalan,dibandara,dandipantai.Kemampuanuntukberjalan

memberikitakebebasanuntukmenikmatihidup!Ucapkan“aku

bersyukuratastungkaidankakiku,”danbersungguh-sungguh

bersyukur.

PikirkanlengandantanganAnda,danberapabanyakbenda

yangAndapungutdanpegangdalamsehari.Tanganadalahalat

utamadalamhidupAnda,danmerekadigunakantanpahenti

sepanjanghari,setiaphari.TanganmemungkinkanAnda

menulis,makan,menggunakanteleponataukomputer,mandi,

berpakaian,menggunakantoilet,memunggutbenda-bendadan

memegangnya,danmelakukansegalasesuatuuntukdiriAnda.

TanpamenggunakantanganAndabergantungpadaoranglain

untukmelakukansegalanyabagiAnda.Ucapkanakubersyukur

ataslengan,tangandanjari-jariku.

Pikirkanindra-indraAndayangmenakjubkan.Indrapencicip

memberiAndabegitubanyakkenikmatandisaatAndamakan
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danminumsepanjanghari.Darikehilanganindrapencicipsaat

Andaterkenabatuk-pilekAndatahubahwatanpamencicip

makanandanminuman,kenikmatanmakandanminumAnda

akanmenghilang.Ucapkanakubersyukuratasindrapencicipku

yangmenakjubkan!

IndrapenciummemungkinkanAndamenciumwewangian

indahdarihidup:bunga,parfum,sepreibersih,makanansaat

dimasak,kayuterbakardimalammusimdingin,udaradihari

musimpanas,rumputyangbarudipangkas,bautanahsetelah

hujan.Ucapkanakubersyukuratasindrapenciumankuyang

istimewa!

JikaAndatidakmemilikiindraperaba,Andatidakakanpernah

mengetahuipanasataudingin,lembutatautajam,halusatau

kasar.Andatidakakanpernahbisamerababenda,atausecara

fisikmengungkapkancintaataumenerimanya.Indraperaba

memungkinkanAndamenyentuhorangyangAndacintai

denganpelukanyangmeneguhkan,danmerasakansentuhan

tangandarisatumanusiakemanusialainnyaadalahhalyang

palingberhargadalamhidup.Ucapkanakubersyukuratasindra

perabakuyangberharga!

PikirkantentangkeajaibanmataAnda,yangmemungkinkan

AndamelihatwajahorangyangAndacintaidanteman-teman,

membacabuku,koran,email,menontontelevisi,melihat

keindahanalam,danyangpalingpenting,melihatjalandihidup

Anda.Pasangsajapenutupmataselamasatujamdancoba

lakukansegalasesuatuyangbisaAndalakukan,makaAnda
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akanmenghargaimataAnda.Ucapkanakubersyukuratas

matakuyangmemungkinkanakumelihatsegalasesuatu!

PikirkantentangtelingaAnda,yangmembuatAndabisa

mendengarsuaraAndasendiridansuaraoranglainsehingga

Andadapatberbicaradenganorang-orang.Tanpatelingadan

indrapendengaran,Andatidakdapatmenggunakantelepon,

mendengarkanmusik,mendengarkanradio,mendengarkan

orangyangAndacintaiberbicara,ataumendengarkansemua

suaraduniadisekitarAnda.Ucapkanakubersyukuratas

pendengaranku.

DanpenggunaansemuaindraAndaakanmustahiltanpaotak

Anda,yangmemproseslebihdarisejutapesandalamsekian

detikmelaluisemuaindraAnda!SebenarnyaotakAndalahyang

memungkinkanAndamerasakandanmengalamihidup,dan

tidakadateknologikomputerduniayangbisamenirunya.

Ucapkanakubersyukuratasotakdanpikiranindahku!

Pikirkantentangtriliunanselyangbekerjatanpahenti,24jam

sehari,7hariseminggu,untukkesehatantubuhdanhidupAnda.

Ucapkanakubersyukuratassel-selku!Pikirkantentangorgan-

organyangmemeliharahidup,yangterusmenyaring,

membersihkan,danmemperbaharuisegalasesuatudidalam

tubuh,danpikirkantentangkenyataanbahwamereka

melakukansemuapekerjaansecaraotomatis,tanpaAnda

perintah.Ucapkanakubersyukuratasorgan-organkukarena

telahbekerjadengansempurna!
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Tetapiyanglebihajaibdaripadasetiapindra,sistem,fungsiatau

organlaindidalamtubuhkita,adalahorganjantung.Jantung

mengaturkehidupandarisetiaporganlain,karenajantunglah

yangmenjagahiduptetapmengalirkesetiapsistemdidalam

tubuh.Ucapkanakubersyukuratasjantungkuyangkuatdan

sehat!

Selanjutnyaambilsecarikkertasataukartu,dantulisdiatasnya

denganhuruftebaldanbesarKARUNIAKESEHATAN

MENJAGAKUTETAPHIDUP.

BawalahkartuitubersamaAndahariinidantempatkandi

tempatyangseringAndalihat.JikaAndabekerjadimejakerja,

AndabisameletakkannyatepatdidepanAnda.JikaAnda

seorangpengemudi,tempatkandimobilditempatAndaakan

seringmelihatnya.JikaAndaberadadirumah,Andabisa

menempatkannyaditempatAndamencucitangan,ataudidekat

telepon.PilihlahtempatyangakanseringAndalihat.

Hariinipalingsedikitpadaempatkesempatanterpisah,ketika

Andamelihatkata-kataitu,bacalahdenganperlahan-lahan,

setiapkaliucapkansatukata,danrasakansyukuryangsedalam

mungkinataskaruniakesehatan.

Bersyukurataskesehatanyangkitamilikibukanhanyapenting
untukmenjagakesehatanakanterusmembaik,bersamaan
denganmeningkatnyaenergidansemangathidup.Jikasyukur
digunakanbersamaandenganperawatanmediskonvensional,
kitaakanmelihatrevolusikesehatan,dankecepatansecara
ajaibpenyembuhanyangbelumpernahkitalihatsebelumnya.
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LATIHANAJAIBNOMOR4

KesehatanAjaib

1.Ulangilangkahsatusampaitigadarilatihanajiabnomor1-

Menghitungkarunia:buatdaftardarisepuluhkaruniaAnda.

TulismengapaAndabersyukurataskaruniaitu.Bacaulang

daftarAnda,dandiakhirsetiapkaruniaucapkanterimakasih,

terimakasih,terimakasih,danrasakansyukursedalam

mungkinataskaruniaitu

2.Padasecarikkertasataukartu,tulislah:KARUNIA

KESEHATANMENJAGAKUTETAPHIDUP.

3.TempatkankertasituditempatyangakanAndaseringAnda

lihatsetiaphari.

4.Palingsedikitempatkali,bacalahkata-kataitudengan

perlahan-lahan,danrasakansyukuryangsedalammungkinatas

karuniakesehatanAnda!

5.Sebelumtidurmalamini,genggamlahbatuajaibditangan,

danucapkankataajaib,terimakasih,atashalterbaikyang

terjadihari
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HARI5UANGAJAIB

“Syukuradalahkekayaan.Keluhanadalahkemiskinan.”

HIMNECHRISTIANSCIENCE
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JikaterjadikekuranganuangdidalamhidupAnda,pahami

bahwaperasaancemas,iri,cemburu,kecewa,kecilhati,ragu,

atautakuttentanguangtidakakanpernahmendatangkanlebih

banyakuangkepadaada,karenaperasaan-perasaanitudatang

daritiadanyasyukuratasuangyangAndamiliki.Mengeluhkan

uang,berbantahtentanguang,menjadifrustasikarenauang,

mengkritikhargabarang,ataumembuatseseorangmerasa

buruktentanguangbukanlahtindakanbersyukur,danuangdi

dalamhidupAndatidakakanpernahmembaik;malahmenjadi

semakinparah.

ApapunsituasiAndasaatini,pikirkanbahwaAndatidakpunya

cukupuangadalahsikaptidkbersyukuratasuangyangAnda

miliki,jaiuangdidalamhidupAndatidakbisabertambah

secaraajaib!

“Siapayangmemilikisyukur(atasuang)akandiberilebih

banyak,daniaakanmemilikikelimpahan.Siapayangtidak

memilikisyukur(atasuang),bahkanapayangdimilikinyaakan

diambildarinya.”

KetikaAndamemilkisedikit,merasabersyukuratasuangbisa

terasasulit,tetapikettikaAndamengertibahwatidakakanada

yangberubahsampaiAndabersyukur,Andaakanterdorong

untukmelakukannya.

Soaluangbisacukupsulitbagibanyakorang,terutamaketika

merekatidakmemilikicukupuang,jadiadadualangkahdari

latihanuangajaib.PentingbagiAndauntukmembacaseluruh



67

LatihanUangAjaibdiawalhari,karenaAndaakanmelanjutkan

latihanuanginisepanjanghari.

Duduklahdanluangkanbeberapamenituntukmemikirkan

kembalimasakanak-kanaksebelumAndapunyauangatau

punyabanyakuang.KetikaAndamengingatsetiapkenangan

dimanauangdibayarkanuntukAnda,katakandanrasakankata-

kataajaib,terimakasih,dengansepenuhhatiuntuksetiap

peristiwa.

ApakahAndaselalupunyamakananuntukdimakan?

ApakahAndatinggaldisebuahrumah?

ApakahAndamenerimapendidikanselamabertahun-tahun?

BagaimanaAndapergikesekolahsetiaphari?ApakahAnda

mempunyaibuku-bukusekolah,bekalmakansiang,dansemua

halyangAndaperlukanuntuksekolah?

Ketikamasihkecil,apakahAndapergiberlibur?

ApakahhadiahulangtahunpalingmenarikyangAndaterima

kecilmasihkecil?

ApakahAndapunyasepeda,mainanatauhewanpeliharaan?

ApakahAndamempunyaipakaianyangcepatmenjadisesak

ketikaAndatumbuh?

ApakahAndapergimenontonfilm,berolahraga,belajar,

memainkanalatmusik,mengejarhobi?
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ApakahAndapergikedokterdanmenggunakanobatketika

Andasakit?

ApakahAndapergikedoktergigi?

ApakahAndamemilikibenda-bendaesensialyangAnda

gunakansetiaphari,misalnyasikatgigi,odol,sabundansampo?

ApakahAndaberkendaradidalammobil?

ApakahAndamenontontelevisi,menelpon,menggunakan

lampu,listrikdanair?

Semuainimembutuhkanuang,danAndatelahmenerimanya–

dengangratis!KetikaAndamengenangmasakanak-kanakdan

remaja,Andaakanmenyadaribetapabanyakhalyangsudah

Andaterimayangsetaradenganuangyangsudahdicaridengan

kerjakeras.Bersyukurlahatassetiapperistiwadankenangan,

karenaketikaAndabisamerasakansyukuryangtulusatasuang

yangtelahAndateimadimasalalu,uangAndaakanmeningkat

secaraajaibdimasadepan!InidijaminolehhukumSemesta.

UntukmelanjutkanlatihanUangAjaib,ambillahsatulembar

uangseriburupiah,tulispadastikeryangakanAndapasang

padalembaranuangitu:

AKUBERSYUKURATASSEMUAUANGYANGTELAHKUTERIMA

SEPANJANGHIDUPKU

Hariini,bawalahlembarajaibitudantempatkandidalam

dompet,tasatausaku.Palingsedikitsatukalidipagihari,atau
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sebanyakmungkinsemauAnda,keluarkanlembaruangitudan

pegangditanganAnda.Bacakata-katatulisanAndadandengan

sungguh-sungguhbersyukurataskelimpahanuangyangtelah

diberikankepadaAndaselamahidup.SemakintulusAnda

bersyukurdansemakindalamAndamerasakannya,akan

semakincepatAndamelihatperubahanajaibdidalamsituasi

uangAnda.

AndatidakpernahtahusebelumnyabagaimanauangAndaakan

bertambah,tetapikemungkinanbesarAndaakanmelihat

banyakperubahansituasiyangmemungkinkanAndauntuk

memilikilebihbanyakuang.MungkinAndamenemukanuang

yangtidakAndasadaribahwaAndamemilikinya,menerima

uangtunaiataucekyangtakterduga,mendapatdiskonatau

potonganharga,ataupenguranganbiaya,ataumenerimasegala

macambarangdengangratis.

Mulaihariini,taruhlembaruangajaibAndaditempatyang

terusAndalihatsepanjanghariagarAndaingatuntuk

bersyukurataskelimpahanuangyangtelahdiberikankepada

Anda,tanpapernahmelupakanbahwasemakinseringAnda

melihatlembaruangajaibAndadanmerasakansyukuratas

uangyangtelahdikaruniakankepadaAnda,akansemakin

banyakkeajaibanyangmuncul.Kelimpahansyukuratasuang

setaradengankelimpahanuang!

JikaAndamendapatidiriAndaberadadalamsituasinyaris

mengeluhkansesuatuyangadahubungannyadenganuang,baik

ituterucapatauhanyadidalampikiran,tanyakanpadadiri
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sendiri:“Apakahsayabersediamembayarharagaataskeluhan

ini?”karenakeluhanyangsatuituakanmelambatkanatau

bahkanmenghentikanaliranuang.

Mulaihariini,berjanjilahkepadadirisendiribahwamanakala

Andamenerimauangapapun,apakahitugaji,pengembalian

uangataudiskon,atausesuatuyangdihadiahkanorangdengan

gratis.Andaakanbersungguh-sungguhbersyukuratasnya.Pada

setiapperistiwaini,Andatelahmenerimauang,dansetiap

peristiwainimemberiAndapeluanguntukmenggunakandaya

ajaibdarisyukuruntukmeningkatkansertamenggAndakan

uangAndalebihbanyaklagidengansyukuratasuangyangbaru

sajaAndaterima.



71

LATIHANAJAIBNOMOR5

UangAjaib

1.Ulangilangkahsatusampaitigadarilatihanajiabnomor1-

Menghitungkarunia:buatdaftardarisepuluhkaruniaAnda.

TulismengapaAndabersyukurataskaruniaitu.Bacaulang

daftarAnda,dandiakhirsetiapkaruniaucapkanterimakasih,

terimakasih,terimakasih,danrasakansyukursedalam

mungkinataskaruniaitu

2.Dudukdanluangkanbeberapamenituntukmemikirkan

kembalimasakanak-kanakAndadansegalasesuatuyangtelah

Andaterima,yangdisediakanbagiAndasecaragratis.

3.Saatmengingatsetiapkenangandimanauangdibayarkan

untukAnda,ucapkandanrasakankata-kataajaib,terimakasih

dengansepenuhhatiuntuksetiapperistiwa.

4.Ambilselembaruangseriburupiahataupecahankecillain

dantulisdenganhuruf-hurufbesarpadastikeryangAndarekat

padauang-uangitu:

AKUBERSYUKURATASSEMUAUANGYANGTELAHAKU

TERIMASEPANJANGHIDUPKU

5.Hariini,bawalahlembaruangajaibitubersamaAnda,dan

palingsedikitsatukalidipagiharidansatukalidisorehari,

atausebanyakAndamenginginkannya,keluarkandanpegang

LembarUangAjaibitu.Bacalahkata-katayangtertulispadanya
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dansungguh-sungguhbersyukurataskelimpahanuangyang

telahAndaterima.

6.Mulaihariini,tempatkanLembarUangAjaibituditempat

yangakanAndalihatsetiaphariuntukmengingatkanAndaagar

terusbersyukurataskelimpahanuangyangtelahdikaruniakan

kepadaAndaselamahidup.

7.Sebelumtidurmalamini,genggamlahbatuajaibditangan,

danucapkankataajaib,terimakasih,atashalterbaikyang

terjadihari
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HARI6BEKERJADENGANAJAIB

“BilaAndamelakukansesuatukegiatan,suatuseni,suatu

disiplin,suatuketrampilan–lakukanlahdandoronglahsejauh

mungkin,doronglahlebihjauhdarisebelumnya,doronglah

sampaiketepianyangpalingliar,makaAndamendorongnya

sampaikerealismekeajaiban.”

TOMROBBINS(LAHIR1936)

PENULIS
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Bagaimanamungkinseseorangyanglahirkedalamkemiskinan

total,memulaidarinol,danmemilikisedikitpendidikan,

akhirnyamenjadipresidenatauselebriti,ataumembangun

perusahaanraksasadanmenjadiorangterkayadidunia?Dan

bagaimanamungkinduaorangmemulaididalamkarieryang

sama,yangsatuberalihdarisuksesmenjadisuksessementara

yanglainbekerjakerasdenganhasilyangpas-pasan,terlepas

dariseberapakerasmerekaberusaha?Matarantaiyanghilang

darikesuksesanadalahsyukur,karenamenuruthukumtarik-

menarik,untukmenariksukseskepadaAnda,Andaharus

bersyukuratasapayangAndamiliki.Jadi,tanpasyukur,

mustahilmemilikisuksesyangpermanen.

Untukmendatangkansuksesataumeningkatkanhal-halyang

baikdidalampekerjaanAnda,misalnyapeluang,kenaikan

jabatan,uang,gagasanyangcemerlang,ilham,danpenghargaan,

sangatlahpentingbersyukurataspekerjaanAnda.Semakin

banyaksyukuryangAndamiliki,semakinbanyakyangAnda

milikiuntukdisyukuri!Dansampaititikini,seharusnyaAnda

sudahpahambahwauntukmeningkatkanapapundalamhidup

Anda,AndaharusbersyukuratasapayangsudahAndamiliki.

“Siapayangmemilikisyukur(ataspekerjaannya)akandiberi

lebihbanyak,daniaakanmemilikikelimpahan.Siapayangtidak

memilikisyukur(ataspekerjaannya),bahkanapayangdimiliki

akandiambildarinya.”

KetikaAndabersyukurataspekerjaanAnda,otomatisAnda

akanmemberilebihbanyakkepadapekerjaanAnda,danketika
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AndamemberilebihbanyakataspekerjaanAnda,Andaakan

meningkatkanuangdansuksesyangakandikembalikan

kepadaAnda.JikaAndatidakbersyukurataspekerjaanAnda,

otomatisAndaakanmemberilebihsedikitkepadanya.Ketika

Andamemberilebihsedikit,Andamengurangiapayang

kembalikepadaAnda,danakibatnya,Andatidakakanpernah

bahagiadidalampekerjaanAnda,Andatidakakanpernah

memberilebihbanyakdaripadaapayangharusAndaberikan,

danpekerjaanAndaakanmandekdanakhirnyamemudar,yang

bisaberartiAndakehilanganpekerjaan.Ingatlah,bagimereka

yangtidakmemilikisyukur,bahkanapayangdimilikinyaakan

diambildarinya.

JumlahyangAndaberikandidalamsyukuradalahpersissama

denganjumlahyangakanAndaterimakembali.Anda-lahyang

mengendalikanjumlahyangAndaterima,denganjumlah

syukuryangAndaberikan!

JikaAndapemilikibisnis,nilaibisnisAndaakanmeningkatatau

menurunselarasdengansyukurAnda.SemakinAndabersyukur

atasbisnis,pelanggan,danpegawaiAnda,semakintumbuhdan

meningkatlahbisnisAnda.Ketikapemilikbisnisberhenti

bersyukurdanjustrucemas,bisnisnyamengalamipenurunan.

JikaAndaseorangorangtuadanpekerjaanAndaadalah

mengasuhanak-anakdanmengelolarumah,carilahhal-hal

untukdisyukurisaatinidalamhidupAnda.Seringkaliiniadalah

peluangseumurhidup,danketikaAndabisabersyukuratas

saatini.Andamenariklebihbanyakdukungan,bantuan,saat-
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saatindah,dankebahagianbagipengalamanAnda.

AndaharusmencintaipekerjaanAnda,apapunpekerjaanitu,

danbersemangatuntukberangkatkerja,danAndatidakboleh

cukuppuasuntukbekerjasekedarsaja.JikaAndatidakmerasa

sepertiitudenganyangadasekarang,ataujikaitubukan

pekerjaanimpianAnda,carauntukmenerimapekerjaanimpian

Andaadalahdenganterlebihdahulubersyukurataspekerjaan

yangsaatiniAndamiliki.

Hariini,bayangkanAndamemilikiseorangmanageryangtidak

kasatmatayangpekerjaannyaadalahmencatatpikirandan

perasaanAndatentangpekerjaanAnda.Bayangkanpadahari

ini,managerituakanmengikutiAndakemana-mana,siap

denganpenadanbukucatatannya.SetiapAndamenemukan

sesuatuyangbisaAndasyukuritentangpekerjaanAnda,

managerAndaakanmencatatnya.TugasAndaadalah

menemukansebanyakmungkinyangbisaAndasyukuri

sehinggadiakhirhari,managerAndamemilikidaftarpanjang

darisemuasyukurAnda.Semakinpanjangdaftarnya,semakin

banyakkeajaibanyangbisadidatangakanolehmanagerand

untukuang,pekerjaan,sukses,oeluang,kenikmatan,dan

kepuasanAnda.

PikirkansemuahalyangbisaAndasyukurididalampekerjaan

Anda.Sebagaiawal,pikirkankenyataanbahwaAnda

mempunyaipekerjaan!Pikirkanberapabanyakorangyang

menganggur,yangakanbersediamemberiapapununtuk

mendapatkanpekerjaan.Pikirkantentangperangkat
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penghematwaktuyangAndagunakan,misalnyatelpon,printer,

internetdankomputer.Pikirkantentangorang-orangyang

bekerjabersamaAnda,danpersahabatanAndadenganmereka.

Pikirkantentangorang-orangyangmempermudahpekerjaan

Anda,misalnyapenerimaantamu,asisten,pembersihruangan,

dankurirAnda.Pikirkantentangperasaansenangketika

menerimagaji,danpikirkantentangaspek-aspekfavoritdari

pekerjaanyangAndalakukandengansenang.

BiarkanmanagertidakkasatmataAndamencatatsetiapkali

AndamenemukansesuatuyangAndasyukuri,dengan

mengatakan;

Akusangatbersyukuratas“........(apa)........”

SemakindalammanagerAndamelihatperasaansyukurAnda,

semakincepatdiaakanmemulaikeajaibandalampekerjaan

Anda,dansemakinbanyakkeajaibanyangakanciptakannya.

MungkinsajaAndamenemukanbegitubanyaksyukuratas

pekerjaanAndadalamsatuharisehinggaAndabisalangsung

melihatperbaikankeadaan.Keberuntungantidakterjadisecara

kebetulan.Keberuntunganadalahdayaajaibdarisyukuryang

sedangbereaksi!

JikalatihanBekerjadenganAjaibiniterjadidiakhirpekanatau

ketikasedangbekerja,beralihlahkelatihanhariberikutnya,lalu

kembalilahdangunakanlatihanajaibinipadaharipertama

ketikaAndakembalibekerja.
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LATIHANAJAIBNOMOR6

BekerjaDenganAjaib

1.Ulangilangkahsatusampaitigadarilatihanajiabnomor1-

Menghitungkarunia:buatdaftardarisepuluhkaruniaAnda.

TulismengapaAndabersyukurataskaruniaitu.Bacaulang

daftarAnda,dandiakhirsetiapkaruniaucapkanterimakasih,

terimakasih,terimakasih,danrasakansyukursedalam

mungkinataskaruniaitu

2.Ketikaberadaditempatkerjapadahariini,bayangkanAnda

memilikimanagertakkasatmatayangmengikutiAnda

kemanapundanmencatatsetiapkaliAndamenemukansesuatu

yangAndasyukuri.TugasAndahariadalahmencarisebanyak

mungkinyangbisaAndasyukuridaripekerjaanAnda.

3.MintalahmanagerAndamencatatsetiapkaliAnda

menemukansesuatuyangbisaAndasyukuridenganberkata:

akusangatbersyukuratas“apa?”,danrasakansyukuryang

sedalammungkin.

4.Sebelumtidurmalamini,genggamlahbatuajaibditangan,

danucapkankataajaib,terimakasih,atashalterbaikyang

terjadihari
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HARI7CARAAJAIBUNTUKKELUARDARI

NEGATIVITAS

“Seseorangyangbersyukurakanbersyukurdalamsituasi

apapun.”

BAHA’U’LLAH(1817-1892)

PENDIRIKEPERCAYAANBAHA’IDARIPERSIA
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Terlepasdariapakahiturelasiyangsedanggoyah,tekanan

keuangan,kurangnyakesehatan,ataumasalahdipekerjaan,

situasinegatifmunculkarenakurangnyasyukurdalamjangka

waktuyanglama.Jikakitatidakbersyukuratassetiaphaldi

dalamhidupkita,dengantidaksengajakitamenyepelekanhal-

halitu.Menyepelekanadalahpenyebabutamanegativitas,

karenakitamenyepelekan,kitatidakbersyukur,dankita

meghentikanterjadinyakeajaibandalamhidupkita.Sama

sepertiberterimakasihkepadaoranglainakanselalu

menjuruskankepeningkatanhidup,begitupulamenyepelekan

akanselalumenjuruskankepenurunanhidup.

ApakahAndabersyukurataskesehatanAndaketikakesehatan

Andabagus?AtauAndahanyamemperhatikankesehatanketika

tubuhAndasakitatauterluka?ApakahAndabersyukuratas

pekerjaanAndasetiaphariatauAndahanyamenghargai

pekerjaanAndaketikaAndamendengarakandilakukan

penciutantenagakerja?ApakahAndabersyukuratasgajiatau

upahAndasetiapkaliAndamenerimanya,ataumenyepelekan

gajuatauupahAnda?ApakahAndabersyukuratasorang-orang

yangAndacintaiketikasemuanyaberjalanmulus,atauAnda

hanyamembicarakanorang-orangyangAndacintaidengan

oranglainketikasedangadamasalah?ApakahAndabersyukur

ketikamobilAndabekerjadenganbaik?AtauAndahanya

memikirkanmobilAndaketikaiamogok?

ApakahAndabersyukuratashidupAndasetiaphari?AtauAnda

menyepelekanhidupAnda?
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Menyepelekansegalanyaakanmenghasilkankeluhan,pikiran,

ataukata-katanegatif.Jadiketikakitamengeluh,menurut

hukumtarik-menarik,kitapastiakanmendatangkanlebih

banyakkeluhandidalamhidupkita!

Jikakitamengeluhakancuaca,lalulintas,bos,pasangan,

keluarga,teman,orangasing,mengantre,tagihan,ekonomi,

biayasesuatu,ataulayanansebuahperusahaan,kitatidak

bersyukur,dankitamendorongkehidupanimpiankitamenjauh

bersamaandengansetiapkeluhan.

SekarangAndamengertibahwasetiapkeluhan,pikirandankata

-katanegatif,sertamenyepelekanakanmenghentikanhal-hal

yangbaikmendatangihidupAnda.SekarangAndamengerti

bahwaketikasesuatumenjaditidakberes,berartiAndatidak

cukupbersyukurmeskitanpasengaja.

Mustahilmejadinegatifketikakitabersyukur.Mustahil

mengkritikdanmenyalahkanketikakitabersyukur.Mustahil

merasasedihataumemilikiperasaannegatifketikakita

bersyukur.Dankabarterbaiknyaadalahketikakitamemiliki

situasinegarifdidalamhidupkitasaatini,tidakdiperlukan

waktuyanglamauntukmengubahnyadengansyukur.Situasi

negatifakanmenghilangdengansekalitiupan–persisseperti

sulap!

Meskisulit,pertama-tamakitaharusmencarihal-halyangbisa

disyukuridarihal-halnegarifitu.Terlepasdaribetapa

buruknyakeadaan,kitaselalubisamenemukansesuatuuntuk
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bisadisyukuri,terutamaketikakitatahubahwasyukurakan

denganajaibmengubahsetiapsesuatunegatif.WaltDisney,

yangmengenalkeajaibansesunggunyadarihidup,

menunjukkanbagaimanamelakukanhalinidalamfilmnya,

“Pollyanna”.

FilmPollyannadiproduksiDisneytahun1960menampilkan

“PermainanGembira”yangberdampakbesarpadasaatketika

sayamasihkecil.Sayamemainkanpermainangmebirayang

ditanyangkanolehfilmitusepanjangmasakanak-kanakdan

remaja.UntukmemainkanpermainangembiraAndamencari

sebanyakmungkinhaluntukdirasakangembira,terutamadi

dalamsituasinegatif.Menemukanhal-haluntukdigembirakan

(ataumenemukanhal-haluntukdisyukuri)didalamsituasi

negarifakanmemunculkanjalankeluar!

WaltDisneymenunjukkandayaajaibdarisyukurdidalam

Pollyanna,danribuantahunsebelumnyaBuddhatelah

menunjukancaramenggunakandayaajaibyangsamaketikaia

berkata:

“Marilahkitabangundanbersyukur,karenajikakitatidak

banyakbelajarpadahariini,setidak-tidaknyakitabelajar

sedikit,danjikakitatidakbelajarsedikit,setidak-tidaknyakita

tidaksakit,danjikakitamenjadisakit,setidak-tidaknyakita

tidakmati;jadimarilahkitabersyukur.”

SIDDHARTHAGAUTAMA(LEBIH-KURANG563-483SM)

PEMBAWAAJARANAGAMABUDDHA
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Biarkankata-kataBuddhamenjadiinspirasiAnda,danhariini,

ambilsatumasalahatausituasinegatifdidalamhidupAnda

yangpalinginginAndaselesaikan,dancarilahsepuluhhalyang

Andasyukuri.Sayatahumemulailatihaninibisaterasasulit,

tetapibuddhatelahmenunjukkancarauntukmelakukannya.

Buatlahdaftartertulisdarisepuluhhaldikomputerataujurnal

syukurAnda.

SebagaicontohmungkinmasalahAndaadalahtidakpunya

pekerjaan,danmeskitelahberusahasekerasmungkin,Anda

masihtetapmenganggur.Untukmengubahsituasiinisecara

ajaib.Andaharusmelakukanlatihansyukuryangterkosentrasi

padasituasiini.BerikutadalahbebrapacontohdariyangAnda

bisakatakan:

1.Saatiniakusangatbersukurmemilikilebihbanyakwaktu

bersamakeluargaku.

2.Akubersyukurkarenahidupkujauhlebihteraturkarena

waktuluangyangkumiliki.

3.Akubersyukurkarenatelahpunyapekerjaandisebagian

besarhidupkudanakuberpengalaman.

4.Akusungguh-sungguhbersyukurkarenainilahpertama

kalinyaakumenganggur.

5.Akubersyukurkarenaadabanyakpekerjaandiluarsana,dan

semakinbanyakpekerjaanbaruyangmunculsetiaphari.

6.Akubersyukuratassemuahalyangtelahakupelajarisaat
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melamarpekerjaandanmenjalaniwawancara

7.Akubersyukurakusehatdanbisabekerja

8.Akubersyukuratasdorongandandukungankeluargaku

9.Akubersyukuratasistirahatyangkumiliki,karenaaku

memerlukannya.

10.Akubersyukurkarenadengankehilanganpekerjaan,aku

menyadaribetapabesarnyaartipekerjaan.Akubelumpernah

menyadariitusampaisekarang.

Rasasyukuryangberasaldariseseorangyangsedang

menganggurakanmenarikkeadaanyangberbeda,dan

situasinyasaatiniharusdanakanberubahsecaraajaib.

Kekuatansyukurlebihbesardaripadasituasinegatifapapun,

dantakterbilangjumlahcarayangakanmengubahsituasi

negatif.YangharusAndalakukanadalahberlatihbersyukurdan

perharikankeajaibanyangakanterjadi.

Marikitaambilcontohlain;seorangpriamemilikirelasiyang

bermasalahdenganayahnya.Iamerasaapapunyang

dilakukannya,sepertinyatidakpernahcukupbaikbagiayahnya.

1.Akubersyukurkarenasebagianbesardalamhidupkusangat

baik.

2.Akuberterimakasihkepadaayahkarenatelahbekerjakeras

sehinggaakubisamendapatkanpendidikanyangtidakia

dapatkan.
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3.Akuberterimakasihkepadaayahkarenamendukung

keluargakamiselamamasakanak-kanakku,karenaakutidak

tahubetapabanyakkerjakerasdanuangyangdiperlukanuntuk

menghidupikeluargakami.

4.Akuberterimakasihkepadaayahkarenamembawakuke

pertandinganbasketsetiapSabtuketikaakumasihkecil.

5.Akubersyukursekaranginiayahtidaksekerasdulu

kepadaku.

6.Akubersyukurayahsangatpedulikepadaku,karenaiatidak

akansekerasitujikaiatidakpedulikepadaku.

7.Akubersyukurbahwamemulairelasikudenganayah,aku

telahbelajarmemilikibelaskasihdanpengertianyanglebih

besarkepadaanak-anakkku.

8.Akuberterimakasihkepadaayahkarenatelahmenunjukkan

betapapentingnyadukungandalammembesarkananak-

anakyangbahagiadanpercayadiri.

9.Akubersyukurbisatertawabersamaayah.Beberapaorang

tidakpernahbisamelakukannyakarenamerekatidakpunya

ayah.Danbagiorang-oranglainnya,yangtelahkehilanganayah

mereka,merekatidakakanpernahpunyakesempatanlagi

untuktertawabersamaayahmereka

10.Akubersyukurkarenaakupunyaayah,karenadisaat-saat

sulit,adasaat-saatindah,danakanadalebihbanyaksaatindah

bersamaayahku.
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Akibatperasaansyukursepenuhhatidaripriatersebutuntuk

ayahnya,iaakanmengubahrelasimerekamenjadilebihbaik.Si

anakmengubahcarapikirdanperasaannyaterhadapayahnya,

danitulangsungmengubahapayangiatarikdariayahnya.

Meskipunsianakbersyukurdidalambenaknya,ditingkat

energidankuantum,syukursianakakanmemilikiefekajaib

padarelasinyadenganayahnya.Sejauhiamemelihara

syukurnya,menuruthukumtarik-menarik,sianakharus

menerimasituasiyangjauhlebihbaikbersamaayahnya,dan

relasimerekaharuslangsungmulaimembaik.

IngatlahAndabisatahusyukursedangbekerjadarimelaluicara

Andamerasa.Setelahmempraktikkansyukur,seharusnyaAnda

merasajauhlebihbaiktentangsituasiAnda.Buktipertamadari

bekerjanyadayaajaibsyukuradalahperasaanAndaterangkat,

jadiketikaAndamerasalebihbaik,Andatahusituasiakan

membaikdanjalankeluarakanmuncul.Jawabanuntukapapun

situasinegatifyanginginAndaselesaikanadalahmemfokuskan

syukuryangterkonsentrasipadasituasiitusampaiAnda

merasalebihbaikdidalamdiri;laluAndaakanmelihat

keajaibanterjadididunialuar.

Ketikamembuatdaftartertulisini,pastikanAndamenulis

dengancaraberikut:

Akubersyukuratas..................

Atauakusengguh-sungguhbersyukuratas..........................

DanakhirikalimatdenganapayangAndasyukuri.
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AndajugabisamenggunakancaraWaltDisneyuntuk

menggunakandayaajaibsyukurjikaitulebihmudahbagiAnda.

Akusangatgembirabahwa.................

DanakhirisetiapkalimatdenganapayangAndarasakan

gembira.

SetelahmenulissepuluhhalyangAndasyukuri,akhirilatihan

CaraAjaibKeluardariNegativitasdenganmenulis:

Terimakasih,terimakasih,terimakasihataspenyelesaianyang

sempurna

Danuntukhariinisaja,cobalahapaAndabisamelewatihari

tanpamengatakansesuatuyangnegatif.Mungkininiterasasulit,

tetapicobaapakahAndabisamelakukannyauntuksatuhariini

saja.Adaalasanpentingdarilatihanini,karenasebagianbesar

darikitatidaktahuseberapabanyakkitaberbicarasecara

negatif,tetapiAndaakantahusetelahAndamemperhatikan

kata-kataAndauntuksatuhari.Ingatlahbahwanegarivitasdan

keluhanmendatangkanlebihbanyaknegativitasdankeluhan,

danjikamenyadariapayangAndaucapkan,Andabisaberhenti

danmemutuskanapakahAndamenginginkankonsekuensi

ucapanAnda.Berikutiniadalahpertolonganajaibyangbisa

digunakanjikaAndamendapatidiriAndaberpikiratau

mengucapkansesuatuyangnegatif,langsungberhentidan

katakan:

Tetapiakuharusmengatakanbahwaakusungguh-sungguh
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bersyukuratas.................

SelesaikankalimatitudengansesuatuapapunyangAnda

syukuri.BawalahselalupertolonganAndaini,dangunakan

manakalaAndamemerlukannya.

DanjikaAndamasalahatausituasikecilyangmunculdimasa

depan,ingatlahuntukmemadamkanbaradengansyukur

sebelumiamembesarmenjadiapi.Padasaatyangsama,Anda

akanmenyalakankeajaibandidalamhidupAnda!
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LATIHANAJAIBNOMOR7

CaraAjaibuntukKeluardariNegativitas

1.Menghitungkarunia:buatdaftardarisepuluhkaruniaAnda.

TulismengapaAndabersyukurataskaruniaitu.Bacaulang

daftarAnda,dandiakhirsetiapkaruniaucapkanterimakasih,

terimakasih,terimakasih,danrasakansyukursedalam

mungkinataskaruniaitu

2.PilihsatumasalahatausituasinegatifdidalamhidupAnda

yangpalinginginAndaselesaikan.

3.TulissepuluhhalyangpalingAndasyukuridarisituasi

negatifitu.

4.Diakhirdaftar,tulis:

Terimakasih,terimakasih,terimakasihataspenyelesaianyang

sempurna.

5.Hanyauntukhariini,cobalahapakahAndabisamenjalani
haritanpamengatakansesuatuyangnegatif.JikaAnda
mendapatkandiriberpikirataumengatakansesuatuyang
negatif,gunakanpertolonganajaib.Langsunghentikandan
katakan:

Tetapiakuharusmengatakanbahwaakusungguh-sungguh
bersyukuratas.............

6.Sebelumtidurmalamini,genggamlahbatuajaibditangan,
danucapkankataajaib,terimakasih,atashalterbaikyang
terjadihariini.
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HARI8BAHANPANGANYANGAJAIB

“Hatiyangbersyukuradalahhatiyangterusberpesta.”

W.J.CAMERON(1879-1953)

WARTAWANDANPEBISNIS
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BersyukuratasmakananyangterhidangsebelumAndamakan

adalahtradisiyangsudahlamadilakukanselamaribuantahun

dandiketahuitelahdilakukansejakzamanMesirpurba.Di

zamanyangserbacepatdiabadkeduapuluhsatuini,

meluangkanwaktuuntukbersyukuratasmakananyang

terhidangseringkaliterlupakan.Tetapidenganmenggunakan

tindakanmakandanminumyangsederhanasebagaipeluang

untukbersyukurakansangatmeningkatkankeajaibandidalam

hidupAnda!

JikaAndaingatsaatAndasedangbenar-benarlapar,Andaakan

ingatAndatidakbisaberpikirdanberfungsidengannormal,

tubuhterasalemah,mulaigemetar,pikiranmenjadibingung

danlesu.Semuainibisaterjadisetelahpuasabeberapajamsaja!

Andamembutuhkanmakananuntukhidup,berpikirdanmerasa

nyaman,jadiadabanyakhalyangperludisyukuridarimakanan.

Agarlebihmantaprasasyukuratasmakananyangkitamiliki,

luangkansesaatdanpikirkansemuaorangyangtelahmemberi

sumbangantersedianyamakananbagiAnda.AgarAndabisa

makanbuahdansayursegar,petaniharusmenanamdan

merawatbuahdansayurdenganterusmenyirami,

melindunginyaselamaberbulan-bulansampaitanamansiapdi

panen.Laluadapemanen,pengemas,distributor,serta

pengangkutyangmengemudiribuankilometersiangdan

malam,semuanyabekerjabersamasecaraharmonisuntuk

memastikansetiapbuahdansayuranditerimaolehAndadalam
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keadaansegardantersediasepanjangtahun.

Pikirkantentangpeternakdaging,nelayan,peternaksusu,

petanikopidanteh,sertasemuaperusahaanpengemasan

makananyangbekerjatanpalelahmenghasilkanmakananyang

kitamakan.Produksimakananduniaadalahokestrayang

menakjubkanyangterjadisetiaphari,dantidakterbayangkan

semuaitubisaberjalandenganmulusjikakitaingatbetapa

banyakorangyangterlibatdalampengelolaanpasokan

makanandanminumanduniaketoko-toko,restoran,pasar

swalayan,kafe,pesawatudara,sekolahrumahsakit,dansetiap

rumahdiplanetini.

Makananadalahkarunia!Makananadalahkaruniaalam,karena

tidakakanadayangkitamakanjikaalamtidakmemasokkita

dengantanah,zathara,danairuntukmenumbuhkanmakanan.

Tanpaairtidakakanadamakanan,tumbuhan,hewan,atau

kehidupanmanuasia.Kitamenggunakanairuntukmemasak,

menumbuhkanpangan,memeliharakebun,memasok

kebutuhandikamarmandi,memeliharasetiapkendaraanyang

bergerak,mendukungrumahsakit,bahanbakar,pertambangan,

industri,memungkinkanpengangkutan,membuatjalan,

membuatbusanadansetiapprodukkonsumendiplanetini,

membuatplastik,kaca,logam,membuatobat-obatpenyelamat

hidup,membangunrumahkitadansetiapgedungdanstruktur

lain.Danairmembuattubuhkitatetaphidup.Air,air,airair

yangjayadanmulia!
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“jikaadakeajaibandiplanetini,pastilahiamengandungair.”

LORENEISELEY(1907-1977)

ANTROPOLOGDANPENULISSAINS

Tanpamakanandanairdimanakitaakanberada?Kitabahkan

tidakakanada.Begitujugakeluargadanteman-teman.Kita

tidakakanmemilikihariini,atauesokhari.Tetapi

kenyataannyakitabersama-samaadadiplanetyangindahini,

menjalanihidupberikutsemuakebahagianyangmenantang

danmenggembirakan,karenakaruniamakanandanairdari

alam!Mengucapkankata-kataajaibsederhanaterimakasih

sebelummakanatauminumapapunadalahtindakan

pengakuandansyukurataskeajaibanmakanandanairini.

YangluarbiasaadalahketikaAndabersyukuratasmakanan

danair,itubukansajamemengaruhihidupAnda;syukurAnda

jugaberdampakpadapasokanpangandunia.Jikacukupbanyak

orangyangbersyukuratasmakanandanair,sebenarnyaitu

sudahmembantuorang-orangyangkelaparandansangat

membutuhkan.Menuruthukumtarik-menarik,danhukumaksi-

reaksinewton,aksimasaldarisyukurpastiakanmenghasilkan

reaksimasalyangsetara,yangbisamengubahkondisi

kekuranganpangananairuntuksetiaporangdiplanetini.

Selainitusyukuratasmakanandanairmenjagakeberlanjutan

keajaibandidalamhidupAnda,danituakanmerajutbenang

emasnyakesegalasesuatuyangAndasayangi,segalasesuatu

yangAndacintai,dansegalasesuatuyangAndaimpikan.
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Dizamankunoorangpercayaketikamerekamemberkati

makanandanairdengansyukur,ituakanmemurnikanapapun

yangmerekaberkati,danketikaAndamencermatiberbagai

teoridanpenemuanyangtelahdibuatolehfisikakuantumakhir

-akhirini,misalnyaefekpengamatan,makaorang-orangkuno

itumemangbenar.Efekpengamatandalamfisikakuantum

mengacupadaperubahanyangditimbulkanolehtindakan

pengamatanpadaapayangsedangdiamati.Bayangkan

pemusatansyukurpadamakanandanminumanmengubah

stukturenergimerekadanmemurnikannyasehinggasegala

sesuatuyangAndakonsumsiberdampakindahpada

kesejahteraantubuhAnda!

Salahsatucarauntuklangsungmengalamikeajaibansyukur

padamakanandanminumanadalahdengansungguh-sungguh

menikmatiapayangAndamakandanminum.KetikaAnda

menikmatimakanandanminumanAnda,artinyaAnda

menghargaimakanandanminumanitu,ataubersyukuratasnya.

Sebagaipercobaan,diwaktuberikutnyaketikaAndamakanatau

minum,ketikaAndamenyuapsatusuap,pusatkanrasapada

makananatauminumandidalammulutAndasebelum

menelannya,dannikmati,makarasamakananituakanterasa

jauhlebihnikmat,danketikaAndatidakberfokus,rasa

makananatauminumanituakansangatmelemah.Energifokus

dansyukurAnda–lahyanglangsungmengubahrasa!

HariinisebelumAndamakanatauminumapapun,terlepasdari

apakahAndaakanmakanbesarataumengemilbuahatau
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kudapan,atauakanminumapapun,termasukair,luangkan

sesaatuntukmelihatapayangakanAndamakandanminum,

dandidalambenakataudengansuarakeras,ucapkankata-kata

ajaib,terimakasih!Danjikabisa,ambilsatusuapsajadan

sungguh-sungguhmenikmatinya;inibukansajaakan

meningkatkankenikmatanmakananyangAndarasakan,tetapi

akanmembantuAndamerasakanlebihbanyaksyukur.

Andajugabisamencobasesuatuyangsayalakukan,yangrelah

membuatsayamerasalebihbersyukur.Ketikasaya

mengucapkankata-kataajaib,sayamelambaikanjari-jaripada

makanandanminumanseolah-olahsayamenaburkanmereka

denganserbukajaib,dansayalangsungmembayangkanserbuk

ajaibitulangsungmemurnikansegalasesuatuyangdisentuhnya.

Denganmelakukaninisayaterbantuuntuksungguh-sungguh

merasabahwabersyukuradalahbahanpanganyangajaib,dan

sayainginmenambahkannyakesegalasesuatuyangsaya

makandanminum!JikaakanterasalebihefektifbagiAnda,

AndabisamembayangkanbahwaAndamemilikiwadahserbuk

ajaibdanmenaburkanserbukajaibitusepertiAnda

menaburkangaramataumericakesemuamakanansebelum

Andamemakannya,dankesetiapminuman.

JikapadasuatusaatsepanjanghariAndalupamegucapkankata

-kataajaib,terimakasih,sebelummakanatauminum,begitu

Andamenyadarinya,pejamkanmata,didalambenak,

kembalilahkesatuatauduadetiksebelumAndamakanatau

minum,danucapkankata-kataajaibitu.JikaAndabeberapakali
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lupabersyukuruntukmakanandanminumansepanjanghari,

ulangilatihanyangsamuntukkeesokanharinya.Sayangsekali

jikaAndamelwatkansatuharipunsaatmembangunsyukur

Andaa–impianAndabergantungpadanya!

Bersyukuradalahhalsederhanadidalamhidup,misalnya

makanandanair,adalahsalahsatuungkapanterbesardari

syukur,danketikaAndabisamerasaderajatkedalamansykur

sepertiitu,Andaakanmelihatkeajaibanterjadi.
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LATIHANAJAIBNOMOR8

BahanPanganyangAjaib

1.Menghitungkarunia:buatdaftardarisepuluhkaruniaAnda.

TulismengapaAndabersyukurataskaruniaitu.Bacaulang

daftarAnda,dandiakhirsetiapkaruniaucapkanterimakasih,

terimakasih,terimakasih,danrasakansyukursedalam

mungkinataskaruniaitu

2.Hariinisebelummakanatauminumapapun,luangkansesaat

untukmelihatapayangakanAndamakanatauminum,dandi

dalamhatiataudengansuarakeras,ucapkankata-kataajaib,

terimakasih!JikaAndamenginginkannya,percikkanmakanan

atauminumandenganserbukajaib.

3.Sebelumtidurmalamini,genggamlahbatuajaibditangan,

danucapkankataajaib,terimakasih,atashalterbaikyang

terjadihari.
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HARI9MAGNETUANG

“Hanyadengansyukurhidupkitamenjadikaya”

DIETRICHBONHOEFFER(1906-1945)

PASTORLUTHERAN
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Syukuradalahkekayaandankeluhanadalahkemiskinan;ini

adalahaturanemasseluruhhidupAnda,baikitudalamsoal

kesehatan,pekerjaan,relasiataupunuang.SemakinAndabisa

bersyukuratasuangyangAndamiliki,bahkanjikaAndatidak

memilikibanyak,semakinbanyakkekayaanyangAndaterima.

DansemakinAndamengeluhtentanguang,Andaakansemakin

miskin.

Latihanajiabhariiniakanmengubahsalahsatualasanterbesar

darikeluhanorangtentanguangmenjaditindakansyukur,jadi

inimenggandakandayauntukmengubahsituasikeuanganAnda;

Andaakanmenggantikankeluahan,yangmenjadikanAnda

lebihmiskin,dengansyukur,yangdenganajaibmembuatAnda

lebihkaya.

Kebanyakanorangtidakberpikirbahwamerekasedang

mengeluhkanuang,tetapijikaterjadikekuranganuangdalam

hidupnya,tanpamenyadari,merekamengeluhkannya.

Mengeluhterjadimelaluipikiranmaupunkata-kata,dan

kebanyakanorangtidakmeyadarisebagaianbesarpikiran

didalamkepalamereka.Setiapkeluahan,pikiranataukata

negatif,iri,ataucemastentanguangsecaraharfiahmenciptakan

kemiskinan.Dantentusajakeluahanterbesarmunculketika

uangharusdibayarkan.

JikaAndatidakpunyacukupuang,membayartagihanmenjadi

salahsatuhalyangpalingsulitdilakukan.Bisatampakseakan-

akanbontagihanlebihbesardarialiranuangmasuk.Tetapijika

Andamengeluhtentangtagihan,sebenarnyaAndasedang
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mengeluhtentanguang,danmengeluhmembuatAndabertahan

dalamkemiskinan.

JikaAndatidakpunyacukupuang,bersyukurkarenamenerima

tagihanpastibukansesuatuyanginginAndalakukan,tetapi

sebenarnyaitulahyangharusAndalakukanuntukmenerima

lebihbanyakuangkedalamhidup.Untukmemilikihidupyang

kaya,Andaharusbersyukuratassegalasesuatuyangada

hubungannyadenganuang,danmengeluhkantagihanbukanlah

tindakanbersyukur.Andaharusmelakukanpersisyang

sebaliknya,yaitubersyukuratasbarangataujasayangtelah

AndaterimadarimerekayangtelahmenagihAnda.Inihal

sederhanauntukdilakukan,tetapidampaknyasangatbesar

padauangdidalamhidupAnda.Secaraharfiah,Andaakan

menjadimagnetuang!

Agarbisabersyukuratasditerimanyasebuahtagihan,coba

pikirkanseberapabesarmanfaatdarijasaataubarangyangdi

tagihitu.Jikatagihanituadalahpembayaransewaataucicilan

rumah,bersyukurlahAndapunyarumah,danAndatinggaldi

dalamnya.Bagaimanajikasatu-satunyacarauntukdapattinggal

didalamrumahadalahmenghematsemuauangdanmembayar

tunai?Bagaimanajikatidakadalembagapeminjamanuangatau

tempatuntukdisewa?Jikademikiansebagianbesardarikita

akantinggaldijalanan,jadibersyukurlahataskeberadaan

lembagapeminjamanuangatauinduksemangAnda,kerana

merekatelahmemungkinkanAndatinggaldisebuahrumahatau

apartemen.
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JikaAndaharusmembayartagihangasataulistrik,pikirkan

tentanghangatnyaatausejukknyaruangandirumahAnda,

mandiairpanasdansetiapperangkatyangbisaAndagunakan

karenajasaitu.JikaAndaharusmembayartagihantelponatau

internet,bayangkanbetapasulitnyahidupjikaAndaharuspergi

ketempatyangjauhuntukbicarasecarapribadidengansetiap

orang.PikirkanseberapamudahnyaAndabisamenelpon

keluargadanteman-teman,mengirimataumenerimaemail,

mengaksesinformasidengansegeramelaluiinternetatasjasa

penyedianlayanan.Semualayananluarbiasaituberadadi

ujungjariAnda,jadibersyukurlahataskeberadaanmereka,dan

bersyukurlahbahwaperusahaan-perusahaanpercayapada

AndadenganmemberikanlayanansebelumAndamembayar

mereka.

Sejaksayamenemukandayaluarbiasadarisyukur,saya

menuliskata-kataajaib,“TerimaKasih–sudahdibayar.Pada

setiaptagihansaatsayamembayarnya,dansayatidakpernah

melewatkansatutagihanpun.Padaawalnyaketikasayatidak

punyauanguntukmembayartagihan,sayamasihmenggunakan

dayaajaibdarisyukur,danakanmenulisditagihanitu,“Terima

KasihatasUangnya”.Kemudianketikasayapunyauanguntuk

membayarnya,sayamenambahkan“Terimakasih–sudah

dibayar”.

HariiniAndaakanmelakukanhalyangsama.Ambillahtagihan

terbaruyangbelumAndabayar,dangunakandayaajaibdari

syukurdenganmenulis“terimakasihatasuangnya,”dan
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merasabersyukuruntukmemilikiuanguntukmembayar

tagihan,terlepasdariapakahAndamemilikinyaatautidak.Jika

AndamenerimaataumembayarsebagianbesartagihanAnda

lewatonline,makaketikaAndamenerimatagihanonline,kirim

tagihanitukepadadiriAndasendirisebagaiemaildantulisdi

bagaianperihalsuratdenganhuruftebaldanbesar,TERIMA

KASIHATASUANGNYA.

SelanjutnyatemukansepuluhtagihanyangtelahAndabayardi

masalaludantulisdibagiandepannya,“TerimaKasih–Sudah

Dibayar.”SaatAndamenulisdisetiaptagihan,rasakansyukur

sedalammungkinbahwaAndasudahpunyauanguntuk

membayartagihan.SemakinbanyaksyukuryangAndatarik

daritagihan-tagihanyangsudahAndabayar,semakinbanyak

uangyangakanAndatariksecaraajaib!

MulaihariiniAndabisamelakukaninisecarateraturmanakala

Andamembayartagihan,pikirkansebentarlayananbesaryang

telahAndaterimadaritagihanitu,dantuliskata-kataaajaibdi

bagiandepantagihan,“TerimaKasih–SudahDibayar.”Danjika

Andatidakmempunyaiuanguntukmembayarnya,gunakan

kata-kataajaibdarisyukurdantulisdidepantagihan,“Terima

KasihAtasUangnya,”danrasakanseakan-akanAnda

mengucapkanterimakasihkarenaAndapunyauanguntuk

membayartagihan.

MerasabersyukuratasuangyangtelahAndabayarkanakan

menjadijaminanAndamenerimalebihbanyakuang.Syukur

sepertibenangemasmagnetikyangrekatkeuangAnda,jadi



103

ketikaAndamembayarkanuangAnda,uangituselalukembali

kepadaAnda,terkadangsamabanyaknya,terkadangsepuluh

kalilipat,terkadangseratuskalilipat.KelimpahanyangAnda

terimakembalibukantergantungdariberapabanyakuangyang

telahAndaberikan,tetapiseberapabanyaksyukuryangtelah

Andaberikan.Andabisamemilikibegitubenyaksyukurketika

Andamembayartagihansebesarlimapuluhdolarsehingga

Andamenerimakembalisebesarratusandolar.
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LATIHANAJAIBNOMOR9

MagnetUang

1.Menghitungkarunia:buatdaftardarisepuluhkaruniaAnda.

TulismengapaAndabersyukurataskaruniaitu.Bacaulang

daftarAnda,dandiakhirsetiapkaruniaucapkanterimakasih,

terimakasih,terimakasih,danrasakansyukursedalam

mungkinataskaruniaitu

2.AmbiltagihanterbaruyangbelumAndabayar,gunakandaya

ajaibdarisyukur,dantulisdibagiandepannya:terimakasih

atasuangnya.Rasakansyukurmemilikiuanguntukmembayar

tagihan,terlepasdariapakahAndamemilikinyaatautidak.

3.AmbilsepuluhtagihanyangtelahAndabayardimasalalu,

dantulisdibagiandepandisetiaptagihan:“terimakasih–

sudahdibayar”rasakansyukuryangsedalam-dalamnyabahwa

Andatelahpunyauanguntukmembayartagihan!

4.Sebelumtidurmalamini,genggamlahbatuajaibditangan,

danucapkankataajaib,terimakasih,atashalterbaikyang

terjadihari.
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HARI10SERBUKAJAIBUNTUKSETIAPORANG

“Tidakadakewajibanyanglebihurgendaripadaberterima

kasih.”

ST.AMBROSE(340-397)

TEOLOGDANUSKUPKATOLIK



106

Ajaran-ajaranspritualkunomengatakanbahwaapayangkita

berikepadaoranglaindengansepenuhhatiakankembali

kepadakitadenganberlipatganda.Jadibersyukurdan

mengucapkanterimakasihkepadaoranglainatassegala

sesuatuyangAndaterimadarimerekabukansajamendesak,

tetapivitaluntukmeningkatkanhidupAnda!

Syukuradalahenergiyangsangatberdaya,jadikepada

siapapunAndamengarahkanenergisyukurAnda,kesanalah

energisyukurituakanpergi.JikaAndamembayangkanenergi

syukuritusepertiserbukajaibyangberkilauan,makaketika

Andamengungkapkansyukurkepadaoranglainuntuk

membalassesuatuyangtelahAndaterimadarimereka,Anda

menaburimerekadenganserbukajaib!Energiyangpenuhdaya

danpositifdidalamserbukajaibmencapaidanmemengaruhi

siapapunyangAndataburi.

Kebanyakandarikitaberkontakdenganbanyakorangsetiap

hari,baikmelaluitelpon,email,ataupuntatapmukadi

pekerjaan,toko,restauran,lift,bus,keretaapi,danpadabanyak

kasus,orang-orangyangberkontakdengankitapantas

menerimaterimakasihdarikita,karenakitamenerimasesuatu

darimereka.

Pikirkanorang-orangyangAndatemuipadasatuharibiasa

yangmenyediakansemacamjasakepadaAnda,misalkan

merekayangbekerjaditoko,restauran,pengemudibusatau

taksi,petugaslayananpelanggan,petugaskebersihanataustaf

dikantorAnda.Orang–orangyangbekerjadibidangjasa,
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memberikandirimerekasendiriuntukmelayaniAnda,dan

Andamenerimalayananmereka.Jikatidakmengucapkan

terimakasihuntukmembalasjasamereka,Andatidak

bersyukurdanmenghentikankebaikanmengalirkedalam

hidupAnda.

Pikirkanparapetugaspemeliharaanyangmenjagaagarsistem

angkutankitabekerjadenganaman,danmerekayang

memeliharalayananlistrik,gas,airdanjalan.

Pikirkantentangpetugaskebersihanyangmembersihkanjalan,

kamarmandiumum,keretaapi,bus,pesawatudara,rumah

sakit,restoran,pasarswalayandangedung-gedungkantor.

Andatidakbisamengucapkanterimakasihsecarapribadi

kepadamerekasemua,tetapiAndabisamenaburimereka

denganserbukajaibdenganmengucapkanterimakasihdilain

waktuketikaAndaberpapasandengansalahsatudarimereka.

DanAndabisabersyukurdilainwaktuketikaAndadudukdi

mejayangbersih,atauberjalanditrotoaryangbersih,atau

lantaiyangterpolesmengkilap.

KetikaAndaberadadikafeataurestoran,taburkanserbukajaib

denganmengucapkanterimakasihkepadasetiaporangsaat

merekamelayaniAnda.Baikmerekasedangmembersihkan

meja,menyerahkanmenu,mencatatpesanan,mengisigelasair,

menyerahkantagihanataupunmemberiuangkembalian,

ingatlahuntuksetiapkaliAndamengucapkanterimakasih.jika

Andaberadadiantreantokoataupasarswalayan,taburkan

serbukajaibdanucapkanterimakasihkepadaorangyang



108

melayaniAndaataumembungkusbelanjaanAnda.

JikaAndasedangberpergiandenganpesawatudara,taburkan

serbukajaibdenganmengucapkanterimakasihkepadapetugas

chek-in,petugaskeamanan,petugasyangmemeriksatiket

ketikaAndamemasukipesawat,dankrukabinyang

menyambutAndadipintupesawat.Selamapenerbangan

ucapkanterimakasihkepadakrukabinsetiapkalimereka

melayaniAnda.Menyajikanmakanandanminumanatau

mengambilbakidansampahadalahpelayanan.Perusahaan

penerbanganberterimakasihkepadaAndakarenatelah

terbangbersamamereka,kaptenpesawatdankrupesawatjuga

berterimakasihkepadaAnda,jadilakukanhalyangsaadan

berterimakasihlahkepadamerekasaatAndameninggalkan

pesawat.DansetiapkaliAndalepaslAndasdanmendaratdi

tempattujuan,ucapkanterimakasih,karenakenyataanbahwa

Andabisaterbangpunsudahmerupakankeajaibanbesar!

Berterimakasihlahkepadaorang-orangyangmembantu

pekerjaanAnda,baikmerekastafadministrasi,resepsionis,

petugaskantik,jurukebersihan,petugaslayananpelanggan,

ataurekan-rekankerja.Taburkanserbukajaibkepadamereka

semuadenganucapkanterimakasih!Merekasemuamelayani

Anda,danmerekaberhakmendapatkanterimakasihdariAnda.

Pramuniagadanpramusajibekerjasangatkerasuntukmelayani

orang.Merekatelahmemilihpekerjaanuntukmelayaniorang,

danmelayanipublikberartimenghadapisegalamacamorang

denganberbagaisuasanahati,termasukmerekayangtidak
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bersyukur.LainwaktuketikaAndadilayaniolehoranglain,

ingatlahbahwaorangyangmelayaniAndaituadalahanakyang

berhargadariorngtuanya,kakakatauadikyangtaktergantikan,

ibuatauayahdarisebuahkeluargadananak-anak,dan

pasanganatautemanyangdicintaidandikagumi,danmereka

berhakmendapatkankeramahandankesabaranAnda.

KadangkalaAndamenemukanseseorangyangmelayaniAnda

dengankasarataumemberiperhatianyangsepantasnya.

Mungkinlebihsulittetapbersyukurdalamsituasisepertiini,

tetapisyukurAndatidaktergantungpadaperilakuseseorang.

Pilihlahuntuktetapbersyukurapapunkeadaanya!Pilihlah

keajaibandidalamhidupAnda,apapunkeadaanya!Mungkin

akanmenolongjikaAndamengingatbahwaAndatidak

mengetahuikesulitanyangdihadapiolehorangitu.Mungkin

merekasedangtidakenakbadan,mungkinmerekabaru

kehilanganseseorangyangdicintainya,mungkinpernikahan

sedangberantakan,ataumungkinsedangputusasadanberada

dalamsaatgentingdalamhidupnya.Mungkinsyukurdan

keramahanAndaadalahhalyangpalingajaibyangterjadipada

merekapadahariitu.

“Berbaik-hatilah,karenasetiaporangyangAndajumpaisedang

menghadapiperangyangsulit”

PHILODARIALEXANDRIA(±20SM–50SM)

FILSUF
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JikaAndaberterimakasihmelaluitelponkepadaseseorang

yangtelahmembantuAnda,janganhanyamengucapkanterima

kasih;sebaiknyajelaskanmengapaAndaberterimakasih.

Misalnya“terimakasihatasbantuanmu”.”Terimakasihkarena

telahbersusahpayahmenolongku”“Terimakasihtelah

memberibanyakwaktuuntukku”“terimakasihtelahmencari

jalankeluaruntukku,akusangatberterimakasih."Andaakan

takjubpadaresponoranglainketikaAndamelakukanhal

sederhanaini,karenamerekaakanmerasakanketulusanAnda.

KetikaAndamengucapkanterimakasihsecaralangsungkepada

seseorang,pAndanglahwajahnya.Merekatidakakan

merasakanrasaterimakasihAndaataumenerimataburan

serbukajaibkecualijikaAndamemandangnyasecaralangsung.

Andatelahmenyia-nyiakanpeluanguntukmenolongorangitu

danmengubahhidupAndasendirijikaAndamengucapkan

terimakasihkeudara,ataumegucapkanterimakasihsambil

memandangkebawah,atauterimakasihsambilmenggunakan

ponsel,karenaketikaberprilakusepertiitu,Andatidakbenar-

benartulus.

Duatahunyanglalu,sayaberadadisebuahtokountukmembeli

hadiahbagisaudarisaya.Pramuniagayangmelayanisaya

sungguh-sungguhmendengarkanapayangsedangsayacari,

lalupergimencarihadiahyangsempurnaseakan-akanuntuk

saudarinyasendiri!Ketikaiamenyerahkantasyangberisi

hadiahyangsempurnadantelahdibungkusdenganindah,saya

menerimatelpondariponsel.Sayasedangmengakhiri
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pembicaraanditelponketikasayamencapaipintudidepan

toko,dantiba-tibaperasaangelisahmenyapusaya.Sayasegera

kembalikepramuniagayangtelahmembantusaya,dansaya

bukansajaberterimakasihkepadanyatetapijugamemberitahu

semuaalasandarimengapasayamenghargaisemuayangtelah

dilakukannyauntuksaya.Sayamenaburinyadenganserbuk

ajaibsyukur!Matanyaberkaca-kaca,dansenyumterlebaryang

pernahsayalihattampakdiwajahnya.

Setiaptindakanselalumemilikireaksisetara.JikaAnda

bersungguh-sungguhketikaAndamengucapkanterimakasih,

oranglainakanmerasakannya,danAndabukansajaakan

membuatmerekasenang,tetapisyukurAndaakanmemenuhi

Andadengankabahagianyangtakbisadigambarkan.Hariitu

sayaberjalankeluartokodenganperasaanperasaanbahagia

yangtaktergambarkan.

Sayabukansajamenggunakanserbukajaibuntukorang-orang

yangmelayani,tetapijugauntuksegalajenissituasi.Ketikasaya

mengucapkanselamatjalankepadaputrisayasebelumia

pulangkerumahnya,sayamerasabersyukurketikadiatiba

dirumahdenganselamat,dansayamelambaikantangandi

udaradanmembayangkanmenaburkanserbukajaibkepadanya

danmobilnya.Terkadangsayamenaburserbukajaibke

komputersebelumsayamemulaiproyekbaru,danmenabur

serbukajaibkedepansayasebelumsayaberjalanmemasuki

tokountukmencarisesuatuyangsayaperlukan.Putrisaya

menggunakanserbukajaibketikaiamengemudi,danjikaia
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melihatpengemudilainyangkelihatannyasedangstresdan

mengebut,iamenaburkanserbukajaibuntukmembuatmereka

merasalebihbaikdanmenjagaagarmerekatetapaman.

Hariini,bawalahserbukajaibuntukorang-orangyang

pekerjaannyamelayani,dancarilahsetiappeluangdimanaAnda

bisamenaburkanserbukajaibkepadasetiaporangdengan

mengucapkanterimakasih.Berterimakasihlahkepada

sekurang-kurangnyasepuluhorangyangmelakukanberbagai

layananyangAndanikmati.TidakmenjadimasalahjikaAnda

tidakmendapatpeluanguntukmelakukansecarapribadi;

secaramentalAndadapatmengenaliorang-orangyang

pelayanannyatelahAndanikmati.Serbukajaibtetapakan

mencapaimereka.Misalnya,secaramental,katakankepadadiri

Anda:

Sayasungguh-sungguhbersyukurbagipetugaskebersihanyang

setiapharibekerjasejakdinihari,memastikanagarjalan-jalan

bersihdarisampah.Sayatidakpernahbenar-benarmemikirkan

betapabersyukurnyasayaataslayananitu,yangdilakukannya

dengansetiasetiaphari.Terimakasih.

PastikanAndamenghitungorangyangjasanyaAndasyukuri,

agarAndatahuAndasudahberterimakasihkepadasepuluh

orangatasjasamerekadanmenaburkanserbukajaibkepada

mereka.JikaAndamembayangkanserbukajaibyangberkilauan

jatuhpadaorang-orangketikaAndaberterimakasihkepada

mereka,Andasudahmemilikigambarantentangapayang

sebenarnyaterjadidengandayasyukurdiduniayangtidak
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kasatmata.DengangambaraninidibenakAnda,Andaakan

terbantuuntukpercayadantahubahwaserbukajaibbenar-

benarmencapaiorang-orang,danbahwaituakantersedia

untukmenolongmerekameningkatkanhidupnya.Dansetiap

kaliAndamenaburkanserbukajaibkepadaoranglain,serbuk

ajaibitujugaakankembalikepadaAndadidalamhidupAnda

sendiri.

BilahariiniAndatidakpergikemana-manadantinggaldi

rumah,duduklah,tulislahdanketiklahdengankomputer,dan

ingatlahperistiwa-peristiwadimanaorang-orangyangbekrjadi

bidangjasatelahbersusahpayahmelayaniAnda.Mungkin

seseorangyangmenelponAnda,ataumungkinseseorang

pedagangyangbersiteguhmencarijalankeluaruntukmasalah

Anda.MungkinAndatelahmenerimalayananbesardaritukang

pos,tukangsampahatauperusahaandaurulang,atau

pramuniagatokosetempat.Tulislahsepuluhperistiwadimaan

orang-orangtelahmelayaniAnda,dankirimkanserbukajaib

denganmengucapkanterimakasihkepadamerekamasing-

masing.

PengingatAjaib

Padahariinibacalahlatihanuntukesok,karenalatihanuntuk

hari11dimulaiketikaAndaterbangundipagihari.
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LATIHANAJAIBNOMOR10

SerbukAjaibuntukSetiapOrang

1.Menghitungkarunia:buatdaftardarisepuluhkaruniaAnda.

TulismengapaAndabersyukurataskaruniaitu.Bacaulang

daftarAnda,dandiakhirsetiapkaruniaucapkanterimakasih,

terimakasih,terimakasih,danrasakansyukursedalam

mungkinataskaruniaitu.

2.Hariini,taburkanserbukajaibkepadasepuluhorangyang

melakukanberbagailayananyangtelahAndanikmati,dengan

mengucapkanterimakasihkepadamerekasecaralangsungatau

secaramental.Rasakansyukuruntukmerekaatasjasayang

telahmerekalakukan!

3.Sebelumtidurmalamini,genggamlahbatuajaibditangan,

danucapkankataajaib,terimakasih,atashalterbaikyang

terjadihari.

4.Bacalatihanuntukhariesok,karenalatihanuntukhari11

dimulaiketikaAndaterbangundipagihari
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HARI11PAGIYANGAJAIB

“KetikaAndabangundipagihari,pikirkanbetapa

beruntungnyaAndauntukbisahidup,berfikir,menikmati,dan

mencintai."

MARCUSAURELIUS(121-180)

KAISARROMAWI
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CarapalingmudahdansederhanauntukmemastikanhariAnda

dipenuhidengankeajaibanadalahmengisipagiAndadengan

syukur.KetikaAndamemasukkansyukurkedalamrutinitas

pagiAnda,Andaakanmerasadanmelihatmanfaatajaibnyadi

sepanjanghari.

Setiappagipenuhdengapeluanguntukbersyukur,danitutidak

melambatkanAndaataumembutuhkantambahanwaktu,

karenaAndadapatmelakukannyasecaraalamisambil

melakukansegalasesuatuyanglain.DenganmengisipagiAnda

dengansyukuradabonustambahankarenarutinitaspagi

adalahsaat-saatpikirannegatifmenyerangmeskiAndatidak

menyadarinya.KetikapikiranAndaterfokusmencarihal-hal

yangpatutdisyukuri,tidaklagitersisaruangbagipikiran-

pikirannegatifyangberbahaya.SetelahlatihaniniAndaakan

memasukiharidenganperasaanlebihbahagiadanlebih

percayabahwahariyangsedangmenjelanginiakanmenjadi

hariyanghebat–dansaatitulahAndaakanmelihatkeajaiaban

terjadididepanAnda!

KetikaAndabangununtukharibarupadahariini,sebelum

bergerak,sebelummelakukanapapun,ucapkankata-kataajaib,

terimakasih.UcapkanterimakasihataskenyataanbahwaAnda

masihhidupdanAndamasihdiberisatuharikehidupanlagi.

HidupAndaadalahanugerah,setiaphariadalahanugerah,dan

jikakitasungguh-sungguhmemikirkannya,adalahmustahilkita

bisabangunpagitanpamengucapkanterimakasih.JikaAnda

pikirsebuahharibarubukanlahsoalbesar,cobalahkehilangan
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satuhari!EntahAndamasihmengantukataualarm

membangunkanAndauntukberangkatkerja,atauAndabangun

siangdiakhirpekan;begituAndabangunbersyukurlahatas

satuharilagidalamhidupAnda.

BersyukuratastidurnyenyakyangAndaterima.ApakahAnda

cukupberuntunguntuktidurditempattidur,lengkapdengan

sepraidanbantal?Bersyukurlah!SaatkakiAndamenyentuh

lantai,bersyukurlah.ApakahAndapunyakamarmandi?

Bersyukurlah!ApakahAndabisamemutarkrandanlangsung

menerimaairbersihdansegarsetiappagi?Bersyukrlah!

Banyangkansemuaorangyangtelahmenggalitanah,

meletakkanpipamenyebranginegeri,keseluruhkota,

sepanjangjalankerumahAndasehinggaAndabisamemutar

krandanmenerimaairpanasyangnyamandanbersih.

Bersyukurlah!SaatAndameraihsikatgigidanpastagigi,

bersyukurlah!TanpakeduanyahariAndatidakakanberjalan

dengannyaman.Bersukurlahatashanduk,sabun,cermindan

segalasesuatudikamarmandiyangAndagunakanuntuk

membuatAndamerasasiagadansiapmenjalanihari.

SaatAndaberpakaian,pikirkanbetapaberuntungnyaAnda

karenamempunyaipakaianuntukdipilihdandikenakan.

Bersyukurlah!Pikirkanbetapabanyakorangyangterlibat

untukmembuatbenda-bendayangAndakenakansepanjang

hari.Kemungkinanbesar,pakaianyangAndakenakandalam

satuhariberasaldaribanyaknegaradiplanetini.Berterima

kasihlahkepadasemuaorang!ApakahAndapunyasepatu?
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Andasungguhberuntung!BayangkanhidupAndatanpasepatu.

BersyukurlahatassepatuyangAndamiliki!

“Sayaselalugembiraatasprospeksebuahharibaru,sebuah

upayabaru,satuawallagi,danmungkinsedikitkeajaiban

menantidisuatutempatdibalikpagi”

J.B.PRIESTLEY(1894-1984)

PENGANTARDANPENULISNASKAHDRAMA

Jadikanhariinisebaikmungkindengansyukuryangterpusat

danmenyusupkankeajaibankedalamrutinitaspagiAnda.Sejak

Andamembukamatasampaimengenakansepatuatauselesai

bersiap,ucapkankata-kataajaib,terimakasih,didalambenak

atassegalasesuatuyangAndasentuhdangunakan.Tidak

menjadijikaAndatidakmandiatauberpakaiandipagihari,

Andamasihbisamenggunakanlatihanpagiajaibinisebagai

penuntundanmenerapkannyakedalamapapunrutinitaspagi

Anda.JikaAndabangundansarapanterlebihdulu,saatAnda

menyentuhdanmenggunakansetiapbendauntuksarapan

ucapkanterimakasih.Bersyukurlahatastersedianyakopi,teh,

jus,atausarapanAnda.MerekatelahmembuatpagiAndaterasa

nikmatdanmemberiAndaenergi.

BersyukurlahataspirantidapuryangAndagunakanuntuk

membuatsarapan–lemaripendingin,piring,oven,pemanggang

roti,mesinpembuatkopi,atauketel.

Setiaphari,tanpaterkecuali,sayamengucapkan“terima”saat



119

sayamenurunkansatukakikelantai,dan“kasih”saatkaki

lainnyamenjejaklantai,sehinggasaatkeduakakisaya

menyentuhlantaiuntukpertamakalinyadisetiaphari,saya

sudahmengucapkanterimakasih.Saatsayaberjalankearah

kamarmandi,sayamengucapkankata-kataajaib,terimakasih,

padasetiaplangkah.Kemudiansayaterusmengucapkanterima

kasihdidalamhatisayasaatmenyentuhdanmenggunakan

setiapbendadikamarmandi.PadasaatsayaberpakaiAndan

bersiap,sayamerasabegitubahagiasehinggarasanyasayabisa

melompatgembira.Danketikasayamerasasebahagiaitu,saya

tahubahwasyukursayatelahbekerja,dansayadijaminakan

memilikihariyangajaib,karenahal-halyangbaikbermuculan

satupersatu.Dansetiapkalisatuhalbaikterjadi,sayamerasa

lebihbersyukur,danitusemakinmempercepatkeajaiban

dengansemakinbanyakhal-halbaikyangterjadi.Andatentu

mengenalhari-hariketikasegalasesuatusepertinyabergulir

denganmulusdanbaikuntukAnda.Nah,harisepertiitulah

yangterjadisetelahAndamelakukanlatihanpagiajaib,tetapi

berlipatganda!
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LATIHANAJAIBNOMOR11

PagiyangAjaib

1.KetikaAndabangununtukhariyangbaru,sebelum

melakukanapapun,ucapkankata-kataajaib,terimakasih.

2.Sejakmembukamatasampaiselesaibersiap,ucapkankata-

kataajaib,terimakasihatassegalasesuatuyangAndasentuh

dangunakan.

3.Menghitungkarunia:buatdaftardarisepuluhkaruniaAnda.

TulismengapaAndabersyukurataskaruniaitu.Bacaulang

daftarAnda,dandiakhirsetiapkaruniaucapkanterimakasih,

terimakasih,terimakasih,danrasakansyukursedalam

mungkinataskaruniaitu.

4.Sebelumtidurmalamini,genggamlahbatuajaibditangan,

danucapkankataajaib,terimakasih,atashalterbaikyang

terjadihari.
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HARI12ORANG-ORANGAJAIBYANG

MENCIPTAKANPERBEDAAN

“Terkadangcahayakitasendiripadamdandinyalakankembali

olehpercikancahayaoranglain.Kitabisabersyukurdalam-

dalamuntukorangyangtelahmenyalahkankembaliapidi

dalamkita.”

ALBERTSCHWEITZER(1875-1965)

PERAIHNOBELPERDAMAIANMISIONARISMEDISDANFILSUF
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Kitamasing-masingpernahmenerimapertolongan,dukungan,

tuntutandarioranglainpadasaattertentudalamhidupkita

ketikakitasangatmembutuhkannya.Terkadangoranglain

mengubahhidupkitamelaluidukungan,bimbinganatau

sekedarhadirdisaatyangtepat.Laluhidupberjalanterus,kita

cenderunglupapadasaat-saatitu,ketikaseseorangtelah

menyentuhataumengubahhidupkita.Terkadangbahkankita

tidakmenyadaridampakdariorangitusampaijauhdikemudian

hari,menengokkembalikehidupkitadanmenyadaribahwa

orangitusangatpentingdalamperubahanajaibdarihidupkita

kearahyanglebihbaik.

Mungkinorangituadalahseorangguruataupembimbing,

paman,bibi,kakak,adik,kakek-nenek,anggotakeluarga.

Mungkindiaadalahdokter,perawatatausahabat.Mungkindia

adalahorangyangmemperkenalkanAndakepadapasangan

hidupataukepadaminattertentuyangsekarangmenjadisalah

satugairahterbesarAnda.Mungkindiaadalahseorangyang

bahkantidakAndakenal,yangmuculsesaatdidalamhidup

Anda,melakukantindakkebaikanyangmenyentuhAnda.

Neneksayatelahmenumbuhkankecintaansayapadabuku,

masakdanperdesaan.Denganmembagikankecintaanpadahal-

halitukepadasaya,iatelahmemengaruhidanmengubahhidup

saya.Memasakmenjadisalahsatugairahhidupsayaselama

lebihdariduapuluhtahun,kecintaansayapadabukuakhirnya

mendorongsayamenjadipenulis,kecintaansayapada

perdesaantelahmemengaruhitempattinggalsayasepanjang
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hidupsaya.

Nenekjugamendidiksayadengandisiplintinggiuntukselalu

mengucapkanterimakasih.Padasaatitusayapikiriabertindak

begituagarsayabersikapsopan.Barudikemudianhari,saya

menyadaribahwadidikannenekagarsayamengucapkankata-

kataajaibituadalahhadiahterbesaryangpernahdiberikan

olehnya.Iasudahtiadalagididuniaini,tetapisayaterus

bersyukurataspengaruhnyayangsangatbesarpadaperjalanan

hidupsaya.Terimakasi,Nenek!

Hariini,Andaakanmemikirkankembaliorang-orangajaibyang

telahmemberidampakpadahisupAnda.Hariini,carilah

tempatyangtenanguntukmenyendiri,duduklah,danpikirkan

tigaorangyangistimewatelahmenciptakanperbedaandalam

hidupAnda.Setelahmenemukantigaorang,kerjakansatudemi

satu,danbicaralahdengansuarakeraspadamasing-msing,

seakan-akanmerekabenar-benarhadirdihadapanAnda,

katakanmengapaAndabersyukuruntukmereka,dan

bagaimanamerekatelahmemengaruhijalanhidupAnda.

PastikanAndamelakukanlatihanajaibiniuntukketigaorang

itudalamsatusesilatihan,karenainiaknamembawaperasaan

syukurAndaketempatyangjauhlebihdalam.JikaAnda

membagidanmenyebarlatihanajaibinidalamsatuhari,Anda

tidakakanmerasakanperasaanyangsamasehinggatidakakan

menerimahasi-hasilajaib.

BerikutadalahcontohdariapayangmungkinAndakatakan:
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Sarah,akuinginberterimakasihatassaatkamumendorongku

untukmengikutisuarahatiku.Padasaatituakubingungdantak

tahuharusbagaimana,dankata-katamutelahmenyentuhku,

mengangkatkudarikeputusasaan.Berkatkata-katamu,aku

telahmenemukankeberanianuntukmengikutiimpianku,dan

pindahkePrancisuntukmagangsebagaichef.Kiniaku

menjalaniimpiankudansangatbahagia.Semuanyakarena

nasehatmupadahariitu.Terimakasih,sarah!

SangatlahpentingmengatakanmengapaAndabersyukur.Dan

untukhalini,Andatidakperlumembatasidiri.Sebaliknya,

semakinbanyakyangAndakatakan,semakinbanyakyangAnda

rasakan,semakinmenakjubkanpulahasilnya.Dengan

melakukanlatihanini,Andaakanmelihatkeajaiban

berdatangankedalamhidupAnda;inisalahsatutindakan

bersyukuryangpalingkuatyangbisaAndalakukan.

JikaAndatidakmemilikiruanguntukbicaradengansuarakeras,

Andabisamenuliskata-kataAndakepadamasing-masingorang,

danmemberinyaalamat,seakan-akanAndasedangmenulis

surat.

KetikaAndatelahmenyelesaikanlatihanini,Andaakan

merasakanperbedaanbesardidalamperasaanAnda.Bukti

pertamadanutamadaribekerjanyadayasyukuradalah

bersyukurmembuatAndabahagia!Buktikeduadaridaya

syukuradalahAndamenarikhal-halyangindah.Danjikaitu

semuabelumjugacukup,kebahagianyangAndarasakan

setelahbersyukurakanmenariklebihbanyakhal-halindah,



125

yangakanmembuatAndalebihbahagialagi.Itulahkeajaiban

hidup,danitulahdayaajaibdarisyukur!
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LATIHANAJAIBNOMOR12

Orang-OrangAjaibyangMenciptakanPerbedaan

1.Menghitungkarunia:buatdaftardarisepuluhkaruniaAnda.

TulismengapaAndabersyukurataskaruniaitu.Bacaulang

daftarAnda,dandiakhirsetiapkaruniaucapkanterimakasih,

terimakasih,terimakasih,danrasakansyukursedalam

mungkin.

2.Disuatusaatpadasaatini,carilahtempatyangtenanguntuk

meyendiridanbuatlahdaftardaritigaorangyangtelah

menciptakanperbedaandidalamhidupAnda.

3.Olahdaftaritusatupersatu,danketikaberbicaradengan

suarakeraskepadamasing-masingorang,katakankepadanya

mengapaAndabersyukuruntuknya,danbagaimanadiatelah

memengaruhihidupAnda.

4.Sebelumtidurmalamini,genggamlahbatuajaibditangan,

danucapkankataajaib,terimakasih,atashalterbaikyang

terjadihariini.
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HARI13MEWUJUDKANSEMUAIMPIAN

"imajinasiadalahkarpetajaibyangsesungguhnya"

NORMANVINCENTPEALE(1898-1993)

PENULIS
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BilaAndatelahmengikutilatihan-latiahanajaibdariharikehari,

sekaranginiAndatelahmembangunlandasanyang

menakjubkandenganbersyukuratassegalasesuatuyangtelah

Andaterimadidalamhidup.Tetapihariiniadalahhariyang

sangatmenarik,karenaAndaakanmulaimenggunakandaya

ajaibsyukuruntukimpiandanhasratAnda!

Selamaberabad-abad,ratusanbudayatradisionalbersyukur

atasapayangmerekainginkansebelummenerimanya,

menciptakanupacara-upacarayangmeriahuntukmenuang

sebanyakmungkinenergiuntukmengucapsyukur.Sejakzaman

kuno,orangMesirtelahmerayakanmeluapnyasungaiNiluntuk

memastikankeberlanjutanaliransungai,orangIndianAmerika

danAboriginAustraliamelakukantarianhujan,berbagaisuku

Afrikamelakukanupacara-upacarauntukmakananmereka

sebelummerekaberangkatberburu,dansifatdoadisetiap

budayadanagamaadalahmengucapkansyukursebelum

menerimaapayangdiinginkan.

Hukumtarik-menarikmengatakanbahwakemiripanmenarik

kemiripan,yangberartiAndaharusmembentukkemiripan,

ataucitra,dariapayangAndainginkandidalambenakAnda.

KemudianuntukmenarikhasratAndakepadaAnda,Andaharus

merasaseakan-akanhasratitusudahmenjadimilikAnda,

sedemikianrupasehinggaapayangAndarasakansaatinimirip

denganperasaanketikaAndasudahmendapatkanapayang

Andainginkan.Carapalingmudahuntukmelakukannyaadalah

bersyukuratasapayangAndainginkan–sebelumAnda



129

menerimanya.JikaAndabelumpernahterpikirmenggunakan

syukuruntukmenerimaapayangAndainginkan,sekarang

Andatelahmenemukansalahsatudayaajaiblainnya.Kata-kata

didalamAlkitabpersismenjanjikanhalitu:

“Siapayangmemilikisyukur(sekarang)akandiberilebih

banyak(dimasadepan),daniaakanmemilikikelimpahan.”

SyukuradalahsesuatuyangharusAndalakukansebelumAnda

bisamenerima,danbukansesuatuyangAndalakukansesudah

terjadisesuatuyangbaik.Kebanyakanorangbersyukursetelah

merekamenerimasesuatuyangbaik,tetapiuntukmewujudkan

semuaimpianAndadanmengubahseluruhhidupAndadengan

mengisinyadengankekayaandisetiapbidang,Andaharus

bersyukursebelumdansesudahnya.

Melaluitindakanbersyukurdengantulusuntukmenerima

impianAndasebelumnya,Andalangsungmembentuksuatu

citradidalambenakAndabahwaAndasudahmemilikinya,

Andamerasaseakan-akanAndasudahmemilikinya,danAnda

sudahmelakukantugasyangmenjadibagainAnda.JikaAnda

terusmempertahankancitaradanperasaanitu,denganajaib

AndaakanmenerimaimpianAnda.Andatidakakantahu

bagaimanaAndaakanmenerimanya,danbukanlahtugasAnda

untukmengetahuinya.Andatidakberusahamemahami

bagaimanadayatarikbumimenahanAndatetapberdiridiatas

tanahketikaAndaberjalan,bukan?Andapercayadantahu

bahwaketikaAndaberjalan,hukumgravitasiakanmenjaga

Andaberdiritegakditanah.BegitupulaAndaharuspercayadan
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tahubahwaketikaAndabersyukuratassesuatuyangAnda

inginkan,apayangAndainginkanituakansecaraajaibbergerak

kearahAnda,karenaitulahhukumsemesta.

ApayangPalingAndaInginkanSaatIni?

DiawalbukuinisayatelahmemintaAndauntukmemperjelas

apayangAndainginkandisetiapareakehidupanAnda.(Jika

Andabelummelakukanini,sekarangsaatnyauntuk

melakukannya.)

Sekarang,ambillahdaftaryangtelahAndabuat,danuntuk

latihanajaibini,pilihsepuluhkeinginanutamaAnda.Andabisa

memilihsepuluhkeinginandariarea-areayangberbedadari

hidupAnda,misalnyauang,kesehatan,rumahdanrelasi,atau

mungkinAndainginmemilihsepuluhkeinginandisalahsatu

areayangbetul-betulinginAndaubah.AgarAndabisamelihat

perubahanterjadisecaraajaibdarilatihanini,keinginanAnda

harussangatjelasdanspesifik.BayangkanAndamemesan

kesepuluhkeinginanutamaAndakepadasemesta,karena

sebenarnya,denganmenggunakanhukumtarik-menarik,itulah

yangsedangAndalakukan.

Duduklahdidepankomputerataudenganpenadanjurnal,dan

buatsebuahdaftarterpisahdarisepuluhkeinginanutamaAnda

dengancarasebagaiberikut,seakan-akanAndasudah

menerimanya:

Terimakasih,terimakasih,terimakasihatas“....................”danisi

bagiankosongdengankeinginanituseakan-akanAndasudah
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menerimanya.

Misalnya:

Terimakasih,terimakasih,terimakasihatasnilaitinggidalam

ujianku,yangtelahmembuatkuditerimadisekolahyang

kuinginkan!

Terimakasih,terimakasih,terimakasihataskabargembira

bahwakamiakanmempunyaianak!

Terimakasih,terimakasih,terimakasihatasrumahimpian

kami,yangmemilikisegalasesuatuyangkamiinginkansampai

kesemuaperinciannya!

Terimakasih,terimakasih,terimakasihatashasilpemeriksaan

yangmenunjukkanbahwaakubersihdansehatkembali!

Terimakasih,terimakasih,terimakasihatasuangtakterduga

yangkuterima,yanhjumlahnyatepatuntukperjalanankuke

Eropa!

Terimakasih,terimakasih,terimakasihataspeningkatan

penjualanduakalilipatbulanini!

Terimakasih,terimakasih,terimakasihataside-ide

memenangkanklienterbesarkami!

Terimakasih,terimakasih,terimakasihataspasangan

sempurnaku!

Terimakasih,terimakasih,terimakasihatasbetapamudahdan
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lancarnyakepindahankami!

Menulisterimakasihsebanyaktigakaliberturut-turutadalah

halyangsangatberdayauntukdilakukankarenamencegah

Andadarisekadarmengeluarkankatadanmeningkatkanfokus

syukurAnda.Mengucapkanterimakasihsebanyaktigakalijuga

rumusajaib,karenaangkatigaadalahangkamatematissemua

ciptaanbarudisemesta.Misalnya,diperlukansatupriadansatu

wanitauntukmenciptakansatubayi.Pria,wanita,danbayi,

ketiganyamelengkapisebuahpenciptaanbaru.Aturantigayang

samaberlakuuntukpenciptaansegalasesuatudiSemesta,

termasukpenciptaankeinginanAnda,jadiketikaAnda

mengucapkanterimakasihtigakaliberturut-turut,Andasedang

menggunakanangkaajaibpenciptaan,danrumusajaibrahasia!

LangkahkeduadarimewujudkanSemuaImpianAndaadalah

membuatkeinginanAndasemakinpekatdenganlebihbanyak

bersyukur.Andabisamenyelesaikanlangkahkeduainikapan

pundihariini,bolehdisaatyangsamasaatAndamembuat

daftarsepuluhkeinginanutama,bolehjugaterputus-putusdi

sepanjanghari.

UntukmembuatkeinginanAndasemakinpekatmelaluidaya

ajaibdarisyukur,mulailahdengankeinginanpertamadari

daftraAndadandidalambenak,gunakanimajinasiuntuk

menjawabpertanyaanberikut,seakan-akanAndatelah

menerimakeinginanAnda:

1.ApasajaemosiyangAndarasakanketikaAndasudah
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menerimakeinginanAnda?

2.SiapaorangpertamayangAndaberitahuketikaAnda

menerimakeinginanAnda,danbagaiamanAnda

memberitahunya?

3.ApahalbesarpertamayangAndalakukanketikaAndasudah

menerimakeinginanAnda?Libatkansebanyakmungkin

perinciandibenakAnda.

Akhirnya,bacakembalisetiapkeinginan,dansungguh-sungguh

tekankankata-kataajaib,terimakasih,sehinggaAnda

merasakannyasedalammungkin.

Beralihlahkekeingiankeduadidalamdaftar,danlakukan

langkah-langkahyangsamapadasetiapkeinginan,sampaiAnda

menyelesaikankeinginan.Luangkansedikitnyasatumenit

untuksetiapkeinginan.

JikaAndainginmelakukansesuatuyangbenar-benarberdaya

danmenyenangkan,Andajugabisamembuatsebuahsebuah

papanajaib,dimanaAndamerekatgambar-gambardari

keinginanAndadanrekatkandisebuahpapanyangseringAnda

lihat.Pasangkata-kataajaib,TERIMAKASIH,TERIMAKASIH,

TERIMAKASIHdalamhurufbesardantebaldipapanajaibAnda.

AtauAndadapatmenggunakanlemaripendinginsebagaipapan

ajaibAnda.JikaAndapunyakeluaga,Andabisamembuatpapan

ajaibsebagaiproyekkeluarga,karenaanak-anakakan

menyukainya!BayangkanpapanajaibAndamemangsungguh-

sungguhajaib,danapapunyangAndapasangdipapanituakan
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langsungbergerakkearahAnda.KeberlanjutansyukurAnda

untukkeinginanAndaituakanmenariksemuanyakedalam

hidupAnda.
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LATIHANAJAIBNOMOR13

MewujudkanSemuaImpian

1.Menghitungkarunia:buatdaftardarisepuluhkaruniaAnda.

TulismengapaAndabersyukurataskaruniaitu.Bacaulang

daftarAnda,dandiakhirsetiapkaruniaucapkanterimakasih,

terimakasih,terimakasih,danrasakansyukursedalam

mungkin.

2.Duduklahdidepankomputerataumenggunakanpenaatau

jurnalAnda,dantulissepuluhkeinginanutamaAnda.Tulis

terimakasihsebanyaktigakalididepansetiapkeinginan,

seakan-akanAndasudahmenerimanya.Misalnya:terimakasih,

terimakasih,terimakasihatas“keinginanAnda,”

3.DenganmenggunakanimajinasiAnda,jawablahpertanyaan-

pertanyaanberikutdibenakAnda,seakan-akanAndasudah

menerimakesepuluhkeinginanutamaAnda:

a.ApasajaemosiyangAndarasakanketikaAndasudah

menerimakeinginanAnda?

b.SiapaorangpertamayangAndaberitahuketikaAnda

menerimakeinginanAnda,danbagaiamanAnda

memberitahunya?

c.ApahalbesarpertamayangAndalakukanketikaAndasudah

menerimakeinginanAnda?Libatkansebanyakmungkin

perinciandibenakAnda.
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4.Akhirnya,bacaulangdaftarkeinginanAnda,dansungguh-

sungguhmenekankankata-kataajaib,terimakasih,sehingga

Andamerasakannyasedalammungkin.

5.BilaAndasuka,buatlahsepuluhpapanajaib.Guntinggambar-

gambaryangmewakilikeinginanAndadanrekatmerekandi

papanajaib,lalutempatkanditempatseringAndalihat.Beri

judulTERIMAKASIH,TERIMAKASIH,TERIMAKASIHdengan

hurufbesardantebaldibagianataspapan.

6.Sebelumtidurmalamini,genggamlahbatuajaibditangan,

danucapkankataajaib,terimakasih,atashalterbaikyang

terjadihariini.
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HARI14MILIKIHARIYANGAJAIB

“Niatyangdipadatkankedalamkata-kataakanmembungkus

dayaajaib”

DEEPAKCHOPRA(LAHIR1946)

DOKTERDANPENULIS
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Agarbisamelihatdanmengalamihariyangpalingajaibdalam

hidupAnda,bersyukurlahatasseluruhhariAndasebelumAnda

menjalaninya!Agarbisamemilikihariyangajaib,Andahany

aperlumemikirkanrencana-rencanaAndauntukhariitudan

mengucapkankata-kataajaib,terimakasih,karenasetiap

rencanaituberjalandenganbaik,sebelumAndamenjalaninya.

Inisangatmudahdilakukan,hanyadiperlukanbeberapamenit,

tetapiperbedaanyangbisadiciptakannyapadahariAndaakan

sangatbesar.BersyukurterlebihduluatashariAndaakan

menciptakanhariyangajaibmelaluihukumtarik-menarik;

ketikaAndamemberisyukuruntukhariyangberjalandengan

baik,Andapastimenerimapengalamanhariyangberjalanbaik!

JikaAndatidakpercayaAndamemilikidayauntuksecara

dramatismemengaruhisituasihariAnda,pikirkansaatketika

Andabangundalamkeadaankesalatausuasanahatiyangburuk,

sampaidipenghujunghariAndamengatakanbahwaAnda

mengalamihariyangsangatburuk–seolah-olahhariyang

burukterjadibegitusaja.Nah,sebenarnyasatu-satunyaalasan

AndamemilikihariyangburukadalahkarenaAndamembawa-

bawasuasanahatiAndaburukdaripagi,dansuasanahatiyang

buruklahyangmenyebabkansemuanyaberjalandenganburuk.

Bahkanbangundengansuasanahatiyangburukbukanlah

terjadisecarakebetulan,karenaituberartikitaberangkattidur

bersamapikirannegatiftentangsesuatu,danmungkinkita

tidakmenyadarinya.ItulahsebabnyaAndaperlumelakukan

latihanbatuajaibdiakhirhariini,sebelumtidur,untuk
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memastikanAndatertidurbersamapikiran-pikiranyangbaik.

Latihanbatuajaibdimalamharidigabungdenganlatihan

menghitungkaruniasetiappagiakanmembangunsuasanahati

yangbaikdimalamdanpagihari,danlatihan-latihanitupasti

membuatAndamerasabaiksebelumAndamenjalanihari.

Agarbisamemilikihariyangajaib,Andaperlumerasabaik.

Selainsyukur,sayatidakmengenalhallainyangbisa

menempatkanAndadidalamsuasanahatiyangbaik,nyaris

secaralangsung.

ApapunrencanaAndahariini,apakahituberpergian,rapat,

proyekpekerjaan,makansiang,olahraga,pergipenatu,pergike

bioskop,menemuiteman,yoga,membersihkanrumah,pergike

sekolah,ataubelanjakeperluanrumah,ubahlahhariAnda

enjadihariajaibdenganmengucapkankata-katajaib,terima

kasih,atasrencanayangberjalandenganmulus–sebelumAnda

menjalaninya!JikaAndasukamenulisdaftartugasharian,Anda

bisamenelusuridaftartugasitudanbersyukuratassetiaptugas

yangberjalandenganmulus.TerlepasdariapakahAnda

melakukanlatihanajaibinididalamhatiataudiataskertas,

yangterpentingadalahAndamerasakanhasilyangterbaikdari

setiaprencanaataukegiatanitu.

KetikaAndamenggunakansyukurterlebihduluuntukmemiliki

hariyangajaib,syukurituakanmenghapusmasalahatau

kesulitanyangtakterdugasebelummerekaterjadi.Semakin

banyakAndamenggunakanlatihanajaibini,semakinbaikhari

Anda,dandarihalpalingkecilsampaihalpalingpenting,segala
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sesuatudidalamhidupAndaakanmulaiberjalandenganbaik.

Hari-hariyangbergolakakandimuluskan,bukannyamunculhal

-halyangmembuatfrustasiataumenyulitkan,hariAndaakan

mengalirmulussecaraajaibdansegalanyasepertinyadatang

dengansendirinya,denganlebihsedikitupaya,tanpa

kecemasan,tanpasters,danjauhlebihmenyenangkan.

Ketikasayamulaimenggunakansyukuragarbisamemilikihari

yangajaib,sayamemilihmengucapkanterimakasihsebelum

melakukankegiatan-kegiatanyangtidakterlalusayasukai.

Salahsatunyaadalahpergikepasarswalayan.Diawalhari,saya

mengucapkankata-kataajaib:”terimakasihatasperjalanan

yangmudahdanmenyenangkankepasarswalayan.”Sayatidak

tahubagaimanperjalanankepasarswalayanbisamudahdan

menyenangkan,tetapisayamerasakansyukuryangsedalam

mungkinuntukkegiatanitu.

Hasildaridayaajaibsyukuradalahsayamendapatkantempat

parkirtepatdisisipintumasuk.Kemudiansayabertemudengan

duatemen.Salahsatunyasudahlamatidakjumpa,dankami

makansiangbersamasetelahbelanja.Temankeduayang

bertemudengansayamenceritakantentangtukangpembersih

rumahyangsangatbagusdanmurah,yangselamainisudah

sayainginkan.Saatsayabelanja,kemanapunsayamemAndang,

apayangsayabutuhkanseakanmunculsecaraajaibdidepan

saya;segalasesuatuyangsayaperlukantersediadirak;satu

demisatubarangyangsayabutuhkansedangdiobral;dansaat

sayamendekatikasirsetelahmenyelesaikanbelanjasayadalam
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waktuyangsangatsingkat,tiba-tibadibukaantrianbaru,dan

kasirnyamemanggilsaya.Saatkasirmenghitungjumlah

belanjaan,tiba-tibaiabertanya“Andaperlubaterai?’ituadalah

satubarangyanglupasayabeli!Perjalanansayakepasar

swalayanbukanhanyamudahdanmenyenangkantetapisangat

ajaib!

Hanyadiperlukanbeberapamenitdipagihariuntuk

menggunakansyukuragarbisamemilikihariyangajaibdengan

mengucapterimakasihterlebihdahuluatassetiapperistiwadi

hariAnda,tetapisatulatihaninisajaakanmengubah

berjalannyaseluruhhariAnda.

Agarmemilikihariyangajaib,ketikaAndabangununtukhari

yangbaru,baiksebelumkeluardaritempattiduratausambil

mandiatauberpakaian,pikirkanrencanaAndauntukhariitu,

danucapkanterimaksihuntukkelancaranhariitu.Pastika

Andamelakukanlatihanajaibinidiawalharidandidalamsatu

sesi.Didalambenak,runutrencanaAndauntukpagi,siang,sore,

sampaijamtidur.Padasetiaprencanaataukegiata,ucapkan

kata-kataajaibdanbayangkanAndasedangmengucapkan

terimakasihdiakhirhari,danAndasungguh-sungguh

bersyukurkarenasemuarencanaAndadihariitutelahberjalan

denganluarbiasa.

UntukmembantuAndamerasalebihbersyukur,Andadapat

menggunakansebanyakmungkinkata-kataunggulan,”terima

kasihatasrapatyangsuksesluarbiasa.”terimakasihatashasil

yangmenakjubkandaripanggilantelponku.”Terimakasihatas
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alahsatuhariterbaikdikantorku.”Terimakasihatas

pertandinganyangsangatmenggembirakan.”Terimakasihatas

haribersih-bersihrumahyangringandanmenyenangkan.”

Terimakasihatasmalamyanghebatbersamateman-teman.

“terimakasihatashariperjalananyangsantai.”Terimakasih

atasenergiyangmenakjubkandarilatihansenamku.”Terima

kasihataspertemuankeluargaterbaikyangpernahkami

alami.”

LatihanajaibiniakanlebihberdayajikaAndabisa

mengucapkankata-kataajaib,terimakasih,dengansuarakeras

untuksetiappengalaman,tetapijikakeadaantidak

memungkinkanAndauntukmelakukannya.Andabisa

mengucapkannyadalamhati.

SetelahAndaselesaimenggunakandayaajaibsyukuruntuk

setiaprencanadanaktivitasdidalamhariAnda,akhirilatihan

inidenganmengucapkan,“Danterimakasihataskabar-kabar

gembirayangdatanghariini!”.Setiappagi,ketikaselesai

menggunakansyukuruntukmemilikihariyangajaib,sayatidak

pernahlalaiuntukberterimakasihataskabargembirayang

datangkepadasayapadahariitu.Akibatnya,sayabelumpernah

menerimabegitubanyakkabargembirasepertiituselama

hidupsaya.Dariminggukeminggu,harikehari,kabar-kabar

gembiraterusmembanjir!Setiapakalisayamenerimakabar

gembira,sayasangatbersyukurdangembirakarenasayatahu

sayatelahmenggunakandayaajaibdarisyukuruntuk

mendatangkannya,lalusemakinbanyaklagikabargembira
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yangberdatangan.JikaAndainginmenerimalebihbanyak

kabargembiradibandingakansebelumnya,ikutisajajejak

langkahsaya.
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LATIHANAJAIBNOMOR14

MilikiHariyangAjaib

1.Menghitungkarunia:buatdaftardarisepuluhkaruniaAnda.

TulismengapaAndabersyukurataskaruniaitu.Bacaulang

daftarAnda,dandiakhirsetiapkaruniaucapkanterimakasih,

terimakasih,terimakasih,danrasakansyukursedalam

mungkin.

2.Dipagihari,runutrencanaAndauntukhariitu,daripagi

sampaimalam.Untuksetiaprencanaucapkankata-kataajaib,

terimakasih,ataskelancarandankesuksesansetiaprencana

ataukegiatanitu.BayangkanAndamengucapkanterimakasih

diakhirhari,danAndasungguh-sungguhbersyukurkarenahari

telahberjalandengansempurna.

3.Setelahselesaibersyukurataskelancaransemuarencana

Anda,akhirilatihanajaibinidenganmengucapkan:danterima

kasihataskabar-kabargembirayangdatangpadakuhariini!

4.Sebelumtidurmalamini,genggamlahbatuajaibditangan,

danucapkankataajaib,terimakasih,atashalterbaikyang

terjadihariini.
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HARI15MENYEMBUHKANRELASISECARA

AJAIB
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JikaAndamempunyairelasiyangsulitatauberantakan,

menderitapatahhatiataumendendamataumenyalahkanorang

lainatasapapun,Andabisamengubahnyamelaluisyukur.

Syukurakansecaraajaibmemperbaikirelasiyangsulit,terlepas

dariapakahorangsuamiatauistri,saudaraatausaudari,putra

atauputri,pasangan,bos,klienbisnis,rekankerja,ibuatauayah

mertua,orangtua,teman,atautentangga

Ketikakitadihadapkanpadarelasiyangsulitatausituasiyang

menantangdidalamrelasi,padahampirsemuakasus,kitasama

sekalitidakbersyukuratasoranglainitu.Kitamalahsibuk

menyalahkanoranglainatasmasalahyangkitamiliki

dengannya,danituberartikitabersyukursedikitpunatasnya.

Menyalahkantidakakanpernahmemperbaikirelasidantidak

akanpernahmembuathidupAndalebihbaik.Malahsebenarnya,

semakinAndamenyalahkan,semakinburukrelasinya,dan

semakinburukhidupAnda.Baikiturelasiyangmasih

berlangsungataurelasidimasalampau,jikaAndamemndam

perasaanburukkepadaoranglain,Andaakanmenyingkirkan

perasaanitudenganberlatihsyukur.MengapaAndaakaningin

menyingkirkanperasaanburuktentangoranglain?

“memeliharakemarahanitusepertimenggenggamarangpanas

denganniatmelemparnyakepadaoranglain;engkaulahyang

akanterbakar.”

SIDDHARTHAGAUTAMA(±563-483SM)

PEMBAWAAJARANAGAMABUDDHA
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PerasaanburuktentangoranglainmembakarhidupAnda,

tetapisyukurakanmenghapusnya!

Misalnya,jikaAndamempunyaimantanpasanganyangterkait

denganAndamelaluianak-anakAnda,danrelasinyatidakbaik,

pandanglahwajahanak-anakAndadansadaribahwamereka

tidakakanlahirdiduniatanpamantanpasanganAnda.Hidup

anak-anakAndaadalahanugrahpalingberhargayangAnda

miliki.Pandanglahanak-anakAndadanberterimakasihlahatas

hidupmerekakepadamantanpasanganAnda,setiaphari!

Selainmendatangkandamaidanharmonikedalamrelasi,

melaluiteladanAnda,Andaakanmengajarkanalatyangpaling

hebatuntukhidupanak-anakAnda–syukur.

AtaujikaAndamengalamipatahhatiataudukakarena

berakhirnyarelasi,Andadapatmenggunakandayaajaibsyukur

untukmengubahkepedihanAnda.Syukurakandenganajaib

mengubahkepedihanemosionalmenjadipenyembuhandan

kebahagiandenganlebihcepatdariapapun,dankisahorangtua

sayaadalahcontohyangsempurnadarihalini.

Ibudanayahsayasalingjatuhcintapadapandanganpertama.

Sejakmerekabertemumerekasungguh-sungguhbersyukur

ataskebersamaanmereka,danmerekamemilikipernikahan

palingindahyangpernahsayasaksikan.

Ketikaayahmeninggal,bisadimengertibilaibusangatberduka.

Setelahberbulan-bulanmenderita,iamulaimenggunakandaya

ajaibdarisyukurdanterlepasdaridukadankepedihannyayang
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begitupekat,iamencarihal-halyangbisadisyukuri.Iamulai

denganmasalalu,daniamengingatsemuasaatbahagiayang

indahyangtelahdirasakannyaselamapuluhantahunbersama

ayah.Kemudianiamengambillangkahbesarberikutnyadan

mencarihal-halyangbisadisyukuridimasadepan.Satudemi

satuiamenemukannya.Iamenemukanataumengingathal-hal

yangselaluingindilakukannyatetapitidaksempat

melakukannyaketikaayahmasihhidup.Dandenganlangkah

syukuryangberaniini,peluang-peluanguntukmemenuhi

impiannyamunculsecaraajaib,danhidupnyamenjadikaya

dengankebahagianlagi.Dayaajaibdarisyukurtelahmemberi

hidupbarukepadaibu.

Untuklatihanajaibhariini,Andaakanmencariarangpanas

yangmembakarhidupAnda,danmengubahnyamenjadiemas

melaluisyukur!Pilihlahsaturelasiyangsulit,bermasalahatau

telahputusyanginginAndaperbaiki.Tidakmenjadimasalah

apakahorangnyamasihadadalamkehidupanAndasaatini,

atauapakahiturelasimasalaludanorangnyasudahtidakada

lagidalamhidupAnda.

DuduklahdantulissepuluhhalyangAndasyukuritentang

orangitu.Ingatlahkembalisejarahrelasiitu.Caratermudah

untukmelakukaniniadalahmengingatkembalisegalasesuatu

sebelumrelasimenjadirusakatauberakhir.Jikarelasiitutidak

pernahbagus,pikirkanlahkualitasyangbaikdariorangini

karenakualitasitupastiada.

Latihanajaibinibukanlahsoalsiapayangbenaratausiapayang
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salah.TerlepasdariapayangmenurutAndatelahdilakukan

orangitukepadaAnda,terlepasdariapayangtelah

dikatakannyaatautidakdilakukannya,Andadapatdenganajaib

menyembuhkanrelasi,danuntukmenyembuhakannya,Anda

tidakmemerlukanoranglainitu.

Adaemasdidalamsetiaprelasi,bahkanrelasiyangsulit

sekalipun,danuntukmendatangkankekayaanuntuksemua

relasiAndadanhidupAnda,Andaharusmenemukanemasitu.

SaatAndamenggalidanmenemukanbongkahanemas,

tuliskanlah,sapaorangitudengannamanya,danucapkan

kalimatAndadalamsyukur:

“Nama,akubersyukuratasapa?”

1.Paul,akubersyukurataskebersamaankita.Meskipernikahan

kitatelahberakhir,akutelahbanyakbelajardansekarangini

akujauhlebihbijaksana,danakumenggunakanapayangtelah

akupelajaridaripernikahankitadibanyakrelasikusekarangini.

2.Paul,akubersyukuratassegalasesuatuyangkamulakukan

untukmemperbaikipernikahankita,karenadenganpernikahan

selamasepuluhtahunberartikamumemangtelahmencoba

3.Paul,akuberterimakasihkepadamuatasanak-anakkita.

Kebahagianyangakuterimadarimerekasetiapharitidakakan

terjaditanpadirimu.

4.Paul,akuberterimakasihkepadamuataskerjakerasdanjam

kerjayangpanjangyangkamuberikanuntukmendukung
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keluargakitasementaraakudirumah,mengasuhanak-anakkita.

Adalahtanggungjawabbesaruntukmenanggungkamisemua,

jadi,terimakasih.

5.Paulakubersyukuratassaat-saatberhargayangkumiliki

bersamaanak-anaksaatmerekatumbuh.Akubisamelihatanak

-anakkitabicaradanberjalanuntukpertamakalinya,danaku

tahukamutidakmempunyaipeluangitu.

6.Paul,akubersyukuratasdukunganmuketikaakumengalami

saatdukadankehilanganyangsulit.

7.Paul,akubersyukuratassaat-saatketikaakusakit,dankamu

melakukanyangterbaikuntukmerawatkudananak-anak

8.Paul,akubersyukuratassaat-saathebatyangpernahkita

miliki,dankitamemilikibanyaksaatsepertiitu.

9.Paul,akubersyukurkarenakamuinginmelanjutkanmenjadi

ayahdarianak-anakkita.

10.Paul,akubersyukuratasdukunganmudanwaktuyangingin

kamuberikanuntukanak-anak.Akutahumerekasangatberarti

bagimusepertijugabagiku.

PadasaatAndamenyelesaikandaftarsyukurini,Andaakan

merasajauhlebihbaiktentangoranginidanrelasiini.Titik

akhiryanginginAndacapaiadalahtitikdimanaAndatidak

memilikiperasaanburukterhadaporangitu,karenahidup

Andalahyangterlukaiolehperasaanburukitu.Setiaprelasi

adalahberbeda,danjikaperlu,Andabisamemilihuntuk
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mengulanglatihanajaibiniselamabeberapaharisampaiAnda

mencapaititikdimanaAndasudahtidakmemilikilagiperasaan

burukterhadaporangitu.

JikaAndamenggunakandayaajaibsyukuruntukmemperbaiki

relasiyangada,Andaakanmelihatrelasiinimulaiberubah

secaraajaib.Hanyadiperlukansatuoranguntuksecaraajaib

mengubahrelasimenjadisyukur,tetapiorangyang

menggunakansyukurlahyangmenerimamanfaatnyadiseluruh

hidupnya.

JikaAndamemilihsebuahrelasidimasalalu,dimanaAnda

sudahtidakberhubunganlagidenganorangnya,Andaakan

merasakandamaidankebahagianmemenuhiAnda,danpada

saatyangsama,Andaakanmelihatrelasiyangmasihadadi

dalamhidupAndameningkatsecaraajaib.

Diwaktumendatang,ketikasebuahrelasimengalamikesulitan,

ingatlahuntuksegeramenggunakanlatihanajaibini.Andaakan

menghentikankesulitansebelummembesar,danAndamalah

akanmeningkatkankeajaibandalamrelasiitu.
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LATIHANAJAIBNOMOR15

MenyembuhkahRelasiSecaraAjaib

1.Menghitungkarunia:buatdaftardarisepuluhkaruniaAnda.

TulismengapaAndabersyukurataskaruniaitu.Bacaulang

daftarAnda,dandiakhirsetiapkaruniaucapkanterimakasih,

terimakasih,terimakasih,danrasakansyukursedalam

mungkin.

2.Pilihsaturelasiyangsulit,bermasalah,atausudahputusyang

inginAndaperbaiki.

3.DuduklahdantulissepuluhhalyangAndasyukuridariorang

yangtelahAndapilih.Tulislahdengancaraberikut:

“Nama”,sayabersyukuratas“apa”

4.Sebelumtidurmalamini,genggamlahbatuajaibditangan,

danucapkankataajaib,terimakasih,atashalterbaikyang

terjadihariini.
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HARI16KEAJAIBANDANMUKJIZATDALAM

KESEHATAN

“Mukjizattidakberlawanandenganalam,tetapihanya

berlawanandenganapayangkitaketahuitentangalam”

ST.AGUSTINUS(354-430)

TEOLOGDANUSKUPKATOLIK
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Disebagianbesarwaktu,seharusnyakitamerasasehat,

bertenaga,danpenuhkebahagian,karenasepertiitulahrasa

memilikikesehatanprimayangmenjadihaklahirkita.Tetapi,

realitanya,banyakorangjarangmerasasepertiituatau

meungkinbahkantidakpernahmerasakannya.Banyakorang

menderitapenyakit,masalahpadafungsitubuh,ataumenderita

depresiataumasalahkesehatanmentallain,yangsemuanya

adalahkondisikesehatanyangkurangprima.

Syukuradalahsalahsatucaratercepatyangsayakenaluntuk

secaraajaibmulaimengalamikondisikesehatanyangsempurna,

yangsemestinyaAndamilikiditubuhdanbenakAnda.Semua

mukjizatpenyembuhanyangkitasaksikanhanyalahakibatdari

dikembalikannyakesehatanyangpenuhsecarainstandidalam

tubuhmanusia,dimanasebelumnyaterdapatkesehatanyang

kurangpenuhdansempurna.

JikaAndatidakyakinbahwasyukurmenciptakankeajaibandi

dalamkesehatandantubuhAnda,bacalahbeberapadariribuan

kisahmukjizatdisituswebTheSecret

www.thesecret.tv/stories.

Dayaajaibsyukurmeningkatkanaliranalamikesehatanke

dalambenakdantubuh,dandapatmembantutubuhuntuk

sembuhdenganlebihcepat,sepertiyangtelahditunjukkanoleh

kajian-kajianyangtakterhitungbanyaknya.Dayaajaibsyukur

jugabekerjaberdampingandanganpemeliharaantubuhyang

baik,nutrisiyangbaik,dansemuapertolonganmedisyangkita

pilih.
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Ketikaterdapatsejenispenyakitataukondisitertentupada

tubuhkita,bisadimengertijikakitamungkinmempunyai

perasaannegatifterhadapnya,misalnyacemas,frustasiatau

takut.Tetapimemilikperasaannegatifterhadappenyakittidak

akanmengembalikankesehatan.Malahsebenarnya,efeknya

sebaliknya-kesehatankitalebihturunlagi.Untuk

meningkatkankesehatan,kitaperlumenggantiperasaannegatif

denganperasaanpositif,dansyukurselalucaratermudahuntuk

melakukannya.

Banyakorangmemilkiperasaankritisdantidakpuaspada

tampilanfisikmereka.Sayangnyapikirandanperasaanseperti

itujugamengurangialiranajaibdarikesehatan.Ketikaada

sesuatupadatubuhAndayangtidakAndasukai,Andatidak

bersyukuratastubuhAnda.Cobapikirkan.Menuruthukum

tarikmenarik,mengeluhkantubuhakanmendatangkanlebih

banyakmasalahyangbisaAndakeluhkan,jadimengeluhkan

tubuhataupenampilanAndaakanmenempatkankesehatan

Andadalamresiko.

“Siapayangtidakmemilikisyukur(ataskesehatandan

tubuhnya),makaapayangiamilkiakandiambildarinya.”

“Siapayangmemilkisyukur(ataskeshatandantubuhnya)akan

diberilebihbanyak,daniaakanmemiliki

kelimpahan(kesehatanpadatubuhmereka).”

MungkinsekaranginiAndasedangsakitatautidakbugar,atau

bahkansangatkesakitan,tetapijikaAndamembacakata-kata
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ini,Andasedangterusmenerimakaruniakesehatan.Bisasangat

sulitmengaksesperasaansyukurketikaAndasedangsakitatau

nyeri,tetapisepotongsyukuryangterkecilsekalipunakan

membantumeningkatkanaliranajaibkesehatanketubuhAnda.

Latihanhariini,KeajaibandanMukjizatdalamKesehatan,

dirancanguntukmeningkatkankesehatandankebahagianAnda

secaradramatis.Dankitaakanmelakukanpendekatantiga

jurusuntukmempercepathasil.

Langkah1:KesehatanyangTelahAndaTerima

(masalampau)

PikirkankesehatanyanghebatyangtelahAndaterimaselama

masakanak-kanak,remajadandewasa.Pikirkansaat-saat

ketikaAndapenuhenergidanAndabahagia.Ingatkembalitiga

saatterpisahketikaAndamerasaadasipuncakdunia,ucapkan

kata-kataajaib,terimakasihdanrasakansyukuryangtulus

untuksaat-saatitu.JikaAndamengingatkembalisaat-saat

besardidalamhidupAnda,denganmudahAndaakanbisa

mengingatkembalitigasaatterpisahitu.

Langkah2:KesehatanyangTerusAndaTerima

(masakini)

PikirkankesehatanyangsedangterusAndaterimahariini,dan
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rasakansyukuratassetiaporgan,sistemdanindrajasmani

yangsaatinibekerjadenganbaikdidalamtubuhAnda.Pikirkan

lengan,tungkaikaki,tangan,mata,telinga,hati,ginjal,otak,atau

jantung.Pilihlimafungsitubuhyangsedangbekerjadengan

baik,dansecaramentalucapkankata-kataajaib,terimakasih

atasmasing-masingfungsiitu.

Langkah3:KesehatanyangInginAndaTerima

(masadepan)

Untuklatihanajaibhariini,Andaakanmemilihsatuhalyang

inginAndatingkatkandaritubuhAnda,tetapiuntukini,Anda

akanmenggunakandayaajaibsyukursecarakhusus.Pikirkan

keadaanidealdariapayangAndainginperbaikiatautingkatkan.

KetikaAndabersyukurataskeadaaanidealdariapapun,Anda

sudahmenggerakkansegalanyauntukmenerimakembali

keadaanidealitu.

Seringkaliketikaseseorangdidiagnosispenyakittertentu,

merekabukansajaakanbanyakmembicarakannyatetapijuga

akanmempelajaripenyakititu,mengumpulkaninformasi

kemungkinangejalayangkebihparahdanhasilyang

mengerikan.Dengankatalain,merekamemberikanseluruh

fokusnyapadapenyakit.Tetapi,hukumtarik-menarik

mengatakanbahwakitatidakbisamenyelapkanmasalah

denganberfokuspadamasalah,karenaberfokuspadamasalah

akanmemperparahmasalah.Kitaharusmelakukanyang
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sebalikknyadanberfokuspadakeadaanidealdariareatubuh

yangsedangtidaksehat,danmemberikanpikiran-pikiranserta

perasaan-perasaankitakepadanya.Bersyukurataskeadaan

idealdaribagiantubuhmanapunadalahmenggunakanpikiran

danperasaansecarakuatuntukmenarikkeadaanidealitu

kepadakita–dalamsekalisambar.

Luangkansatumenituntukmembayangkankeadaanideal

sepertiyangAndainginkan.DansaatAndamelihattubuhAnda

sepertiyangAndainginkan,bersyukurlahseakan-akanAnda

sudahmenerimanya.

JadijikaAndainginmengembalikankesehatansecaraajaib

kepadaginjalAnda,bersyukurlahatasginjalyangsehatdan

kuatyangmenyaringdanmemilahsemuaproduksisisadari

tubuhAnda.JikaAndainginmengembalikankesehatansecara

ajaibkepadadarahAnda,bersyukurlahatasdarahyangmurni

dansehatyangmengalirkanoksigendanbahannutrisi

keseluruhbagaiantubuh.JikaAndainginmengembalikan

kesehatansecaraajaibkepadahatiAnda,bersyukurlahatashati

yangkuatdansehatyangmemeliharakesejahteraansetiap

organdidalamtubuhAnda.

JikaAndainginmeningakatkanpenglihataAndasecaraajaib,

bersyukurlahataspenglihatanyangluarbiasa.JikaAndaingin

meningkatkanpendengaranAnda,bersyukurlahatas

pendengaranyangsempurna.JikaAndamenginginkanlebih

banyakkelenturan,bersyukurlahatastubuhyangsungguh-

sungguhluwesdanlentur.JikaAndainginmengubahberat
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tubuhAnda,pertama-tamapikirkanberatidealyangAnda

inginkan,lalubayangkanAndaberadapadaberatidealitu,lalu

bersyukurseakan-akanAndasudahmenerimanyasaatinijuga.

ApapunyanginginAndaperbaikidantingkatkan,pertama-tama

bayangkandiriAndadalamkeadaanidealitu,lalubersyukur

ataskeadaanidealituseakan-akanAndasudahmenerimanya

sekarangini.

“Dayaalamididalamdirikiraadalahpenyembuhyang

sesungguhnya.:

HIPPOCRATES(LEBIHKURANG460-370SM)

BAPAKILMUKEDOKTERANBARAT

Jikaperlu,AndabisamelakukanlatihanKeajaibandanMukjizat

Kesehatansetiaphari,danAndabisamelakukannyabeberapa

kalidalamseharijikabenar-benaringinmempercepat

perbaikanajaibkekesehatanyangprima,ataupeningkatan

salahsatuaspekdaritubuhAnda.TetapimanakalaAnda

memilikipikiranatauperasaannegartiftentangkondisitubuh

ataukesehatanAndasaatini,sangatlahpentingAndasegera

mengantikannyadenganmembayangkandiriAndadalam

akeadaanidealyangAndainginkandandengansungguh-

sungguhbersyukur,seakan-akanAndamenerimanya.

Selainmemeliharadiridenganbaik,carapalingefektifuntuk

menjaminkesehatanadalahterusbersyukurataskesehatan

Anda.
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LATIHANAJAIBNOMOR16

KeajaibandanMukjizatdalamKesehatan

1.Menghitungkarunia:buatdaftardarisepuluhkaruniaAnda.

TulismengapaAndabersyukurataskaruniaitu.Bacaulang

daftarAnda,dandiakhirsetiapkaruniaucapkanterimakasih,

terimakasih,terimakasih,danrasakansyukursedalam

mungkin

2.MengingatkembalitigasaatterpisahdidalamhidupAnda

ketikaAndamerasaberadadipuncakdunia,dandengantulus

bersyukuratassaat-saatitu.

3.Pikirkanlimafungsitubuhyangsedangberfungsidengan

baik,danucapkanterimakasihuntukmerekamasing-masing.

4.PilihsatudaritubuhataukesehatanyanginginAndaperbaiki,

danluangkansatumenituntukmembayangkandiriAnda

dengantubuhataukesehatanyangidealitu.Lalubersyukuratas

keadaanyangidealitu.

5.Sebelumtidurmalamini,gegamlahbatuajaibditangan,dan

ucapkankataajaib,terimakasih,atashalterbaikyangterjadi

hariini.
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HARI17CEKAJAIB

“Didalamsemestaajaib,tidakadakebetulandantidakada

kecelakaan.Tidakadayangterjaditanpaseseorang

menghendakinyaterjadi.”

WILLIAMS.BURROUGHS(1914-1997)

PENULISDANPENYAIR
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KetikaAndamengarahkandayaajaibsyukurkesuatukondisi

negatifakanterciptalahkondisibaru,yangmenghapuskondisi

lama.ItuberartijikaAndamenempatkandiriditempatAnda

merasabersyukuratasuang,lebihdariperasaankekurangan

uang,makaterciptalahkondisibaru,yangmenghapuskondisi

kekuranganuangdandenganajaibmenggantikannyadengan

kondisilebihbanyakuang.

Semuaperasaanburuktentanguangakanmendoronguang

menjauhdariAndadanmengurangijumlahuangdidalam

hidupAnda,dansetiapkaliAndamerasaburuktentanguang,

Andasemakinmenguranginya.JikaAndamempunyaiperasaan

iri,kecewa,cemas,atautakutyangberhubungandenganuang,

Andatidakbisamenerimalebihbanyakuang.Hukumtarik-

menarikmengatakankemiripanmenarikkemiripan,jadijika

Andamerasakecewakarenatidakmemilikicukupuang,Anda

akanmenerimalebihbanyaksituasiyangmngkhawatirkan

tentanguang.JikaAndatakutpadakeadaankeuanganAnda,

Andapastiakanmenerimalebihbanyaksituasiyangakanterus

membuatAndatakutpadakeadaankeuanganAnda.

Berapapunsulitnya,Andaharusmengabaikansituasiyangada

dankekuranganuangyangsedangAndaalami,dansyukur

adalahcarabagusuntukmelakukanya.Andatidakbisa

bersyukuratasuangsekaliguskecewatentanguangpadasaat

yangbersamaan.Andatidakbisamemikirkanpikiransyukur

tentanguangsekaligusmerasacemastentanguangpadasaat

yangbersamaan.Andajugatidakbisabersyukuratasuangdan
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memilikipikirantakuttentanguangpadasaatyangbersamaan.

KetikaAndabersyukuratasuang,Andabukansaja

menghentikanpikirandanperasaannegaifyangmenjaukan

uangdariAnda,tetapiAndajugamelakukanhalyangjustru

mendatangkanuangkepadaAnda!

AndasudahberlatihbersyukuratasuangyangtelahAnda

terimadanterusAndaterima.JadisebelumAndamenggunakan

dayaajaibdarisyukuratasuangyangAndainginkan,Anda

perlumengertiberbagaicaradanjalanuntukmendatangkan

uangataukekayaankedalamhidupAnda.KarenajikaAnda

tidakbersyukursetiapkalikekayaanatauuangAnda

bertambah,Andaakanmenghentikankelimpahanmengalir

kepadaAnda.

UangbisadatangkepadaAndamelaluikedatangancekyangtak

terduga,kenaikangaji,menanglotere,pengembalianpajak,atau

hadiahuangyangtakterdugadariseseorang.UangAndajuga

bisabertambahketikaseseorangtiba-tibamentraktirkopi,

makansiang,ataumakanmalam,ketikaAndaakanmembeli

barangdanAndamenemukanbahwabarangitusedang

didiskon,ketikaadatawaranpengembalianuangpadasuatu

pembelian,atauketikaseseorangmemberihadiahbarangyang

Andabutuhkan.HasilakhirdarisetiapsituasiiniadalahAnda

memilikilebihbanyakuang!Jadimanakalamunculsuatusituasi,

tanyakanpadadirisendiri:apakahsituasiiniberartisaya

mempunyailebihbanyakuang?karenajikaya,Andaperlu

sangatbersyukuratasuangyangtelahAndaterimamelalui
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situasiitu!

JikaAndamenceritakankepadaseseorangtemanbahwaada

akanmembelisebuahbarangdantemanitumenawarkanuntuk

memijamkanataumemberikanbarangitukarenaiatidak

menggunakannyalagi,ataujikaAndasedangmerencanakan

perjalanandanAndamendengartentangdiskonkhususyang

akhirnyaAndaambil,ataujikalembagapeminjamanuangAnda

menurunkansukusukubunganya,ataupenyedianjasaAnda

menawarkanpaketyanglebihekonomis,uangAndabertambah

secaraajaibmelaluipenghematanuang.Andasudahmendapat

idetentangsituasiyangtakterbatasdimanaAndabisa

menerimauang?

KemungkinanbesardimasalaluAndapernahmengalami

beberapadarisituasiini,danterlepasdariapakahAnda

menyadariatautidak,situasiituterjadikarenaAndatelah

menariknya.Tetapiketikasyukuradalahcarahidup,Anda

menariksituasi-situasiajaibsepanjangwaktu!Banyakorang

yangmenyebutnyakeberuntungan,tetapiitusamasekalibukan

keberuntungan;ituadalahhukumsemesta.

SetiapsituasiyangmengakibatkanAndamempunyailebih

banyakuangataumenerimasesuatuyangbernilaiuangadalah

akibatdarisyukurAnda.Andaakanmerasakankegembiraan

besarkarenamengetahuibahwaAndatelahmelakukannya,dan

ketikaAndamenggabungkankegembiaraanAndadengan

syukurAnda,Andamemilikidayamagnetyangsejatiyangakan

terusmenariksemakinbanyakkelimpahan.
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KetikatibadiAmerikaSerikatbeberapatahunyanglalu,saya

membawaduakopor.sayabekerjadisebuahapertemenkosong

dengankomputerdipangkuan.Karenatidakmempunyaimobil,

sayaberjalankakikemana-mana.Tetapisayabersyukuratas

segalasesuatu.SayabersyukurberadadiAmerikaSerikat,saya

bersyukurataspekerjaanyangsayalakukan,saybersyukuratas

apertemenkosongyangberisiempatpiring,empatpisau,empat

garpu,empatsendok.Sayabersyukursayabisaberjalankakike

sebagianbesartempat,dansayabersyukuradatempet

perhentiantaksitepatdiseberangjalan.Kemudianterjadi

sesuatuyangluarbiasa–seseorangyangsayakenal

memutuskanmeminjamkanseorangsupirdanmobiluntuksaya

selamabeberapabulan.Selainkomputersayahidupdengan

benda-bendamaterialyangpalingdasaruntukbertahanhidup,

tetapitiba-tibasayapunyamobildansupir!Sayabersyukur,

jadisayadiberilebihbanyak.Danitulahpersisnyabagaimana

keajaibanterjadiakibatsyukur.

LatihanpadahariiniuntukuangyangAndainginterimatelah

mendatangkanhailyangmenakjubkanpadabanyakorang.Di

akhirlatihaniniAndaakanmenemukancekajaibkosongdari

BankSyukurSemesta,danAndaakanmenuliscekajaibuntuk

dirisendiri.IsilahjumlahuangyangAndainginterima,juga

namaAndadantanggalhariini.Pilihlahjumlahyangspesifik

untuksatuhalyangsungguh-sungguhAndainginkan,karena

Andaakanmerasakanlebihbanyaksyukuratasuangketika

AndatahuuntukapauangituAndagunakan.Uangadalahcara

untukmendapatkanapayangAndainginkan,tetapiuang
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bukanlahhasilakhir,jadijikaAndahanyamemikirkanuangsaja,

Andatidakakanmerasasebanyakmungkinsyukur.KetikaAnda

membayangkanmendapatkanhal-halyangsungguh-sungguh

Andainginkan,ataumelakukanhalyangsungguh-sungguh

Andainginlakukan,Andaakanmerasajauhlebihbersyukur

dibandingkanjikaAndahanyabersyukuratasuangyangAnda

peroleh.AndabisamembuatfotocopyataumemindaiCekAjaib

daribukuini.Andajugabisamendapatkankelimpahancekajaib

kosongdari:www.thesecret.tv/magiccheck.

JikaAndamenghendakinya,Andabisamualidenganjumlah

yanglebihkecilterlebihdahulu,dansetelahAndamenerima

jumlahyanglebihkecilitu,Andabisaterusmeningkatkan

jumlahnyadicek-cekajaibberikutnya.Manfaatdarimemulai

denganjumlahyanglebihkeciladalahketikaAndadenganajaib

menerimanya,AndaakantahuAndaberhasilmelakukannya,

Andaakantahudenganpastibahwakeajaibansyukurmemang

bekerja,dansyukursertakegembiraanyangAndarasakanakan

memungkinkanjumlahyanglebihbesarmendatagiAnda.

Setelahmengisiperinciancekajaib,peganglahcekitudan

pikirkanhal-halspesifikyangAndainginkandenganuangitu.

CiptakangambardibenakAndadanvisualisasikanAnda

menggunakanuangituuntukmendapatkanapayangAnda

inginkan,danlibatkansebanyakmungkinkegembiraandan

syukurkedalamnya.

MungkinAndamenginginkanuanguntuksepatubaru,

komputeratautenoattidurbaru,jadijadigambarkandiriAnda
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benar-benarmembelinyaditoko.JikaAndaakanmemblinya

secaraonline,bayangkandiriAndasedangmenerimakiriman

barangitu,sehinggaAndamerasakankegembiraandansyukur.

MungkinAndamenginginkanuanguntukpergikeluarnegeri,

atauuntukpendidikananakAndadiuniversitas,jadibayangkan

Andamembelitiketpesawat,ataumembukaakunbankdi

unversitas.Danrasakanbahagiadansyukuryangsedalam

mungkinseakan-akanAndasudahmenerimanya!

Setelahmenyelesaikanlangkah-langkahini,bawalahcekajaib

bersamaAndahariini,atautempatkanditempatyangsering

Andalihat.Palingsedikitduakalidalamhariini,peganglahcek

ajaibditangan,bayangkandiriAndamenggunakanuangitu

untukmewujudkankeinginanAnda,danrasakansyukurdan

kegembiraanyangsedalammungkin,seakan-akanAndasedang

benar-benarmelakukannya.Jikamau,Andabisamelakukannya

lebihbanyakdalamsehari.Sepertilatihnajaiblainnya,tidakada

istilahterlaluseringatauterlalubanyakmelakukannya.

Diakhirhariini,tempatkancekajaibdimanaAnda

menempatkansebelumnya,atautempatkanditempatyang

menonjoldimanaAndaakanmelihatnyasetiaphari.Andabisa

memasangnyadicerminkamarmandi,lemarimakanan,di

bawahbatuajaib,didalammobilataudidalamdompet,ataudi

walpaperkomputer.SetiapkaliAndamelihatcekajaib,rasakan

seakan-akanAndatelahmenerimauangitu,danbersyukurlah

sekarangAndabisamemilikiataumelakukannyaapayangAnda

inginkan.
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KetikaAndatelahmenerimauangdaricekajaibataujikaAnda

menerimabendayanginginAndabelidenganuangdaricek

ajaib,ganticekitudenganjumlahyangbaruuntuksesuatuyang

lainyangsungguh-sungguhAndainginkan,danlanjutkanlatihn

cekajaibselamaAndamenginginkannya.



169

LATIHANAJAIBNOMOR17

CekAjaib

1.MenghitungKarunia:BuatdaftardarisepuluhkaruniaAnda.

TulismengapaAndabersyukurataskaruniaitu.Bacaulang

daftarAnda,dandiakhirsetiapmlahuangjucapkanterima

kasih,terimakasih,terimakasih,danrasakansyukuryang

sedalammungkin.

2.IsicekajaibAndadenganuangyanginginAndaterima,

lengkapidengannamadantanggalhariini.

3.Pegangcekajaibditangan,danbayangkanAndamembeli

barangspesifikyangAndainginkandenganuangitu.Rasakan

syukurdankegembiraanyangsedalammungkinkarenaAnda

telahmenerimanya.

4.BawacekajaibAndabersamaAndahariini,atutempatkandi

tempatyangakanseringAndalihat.Palingsedikitduakalipada

hariini,peganglahcekditanganAnda,bayangkanAnda

menggunakanuangituuntukapayangAndainginkan,dan

rasakansyukuryangsedalammungkin,seakan-akanAnda

benar-benarmelakukannya.

5.Diakhirhari,tempatkancekajaibAndaditempatyang

menonjoldimanaAndaakanmelihatnnyasetiphari.Ketika

AndatelahmenerimauangdaricekAnda,ataujikaAndatelah

menerimabendayangAndainginbelidenganuangitu,gantilah

uangitudenganjumlahyangbaruuntuksesuatuyanglainyang
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Andainginkan,danulangilangkah2-4.

6.Sebelumtidurmalamini,genggamlahbatuajaibditangan,

danucapkankataajaib,terimakasih,atashalterbaikyang

terjadihariini.

Cetakcekini,kemudianisilahkolomtanggal,namaAnda,dan

jumlahyanginginAndaterimadalammatauangpilihanAnda.

TaruhCekAjaibiniditempatyangmudahAndalihatsetiap

hari.SetiapkalimelihatCekAjaibAnda,rasakanlahseolah-

olahAndasudahmenerimauangnya,danbersyukurlahbahwa

sekarangAndabisamemilikiataumelakukanyangAnda

inginkan!
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HARI18DAFTARTUGASAJAIB

“Duniainipenuhdenganhal-halajaibyangmenantikecerdikan

tumbuhlebihtajam.”

EDENPHILLPOTTS(1862-1960)

NOVELISDANPENYAIR
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Jikadipikir-pikir,syukurbenar-benarsahabatterbaikkita.

Syukurselaluhadiruntukkita,selalutersediauntukmenolong

kita,tidakpernahmengecewakan,dansemakinkita

mengandalkannya,semakinbanyakhalyangdilakukansyukur

untukkita,dansyukursemakinmemperkayahidupkita.

LatihanajaibhariiniakanmenunjukkanbagaimanaAndabisa

lebihmengandalkansyukur,sehinggasyukurdapatmelakukan

lebihbanyakhalajaibbagiAnda.

Setiaphariadamasalah-masalahkecilyangmunculdanperlu

diselesaikan.Terkadangkitabisamerasaterlaluterbebanijika

tidaktahucaramenyelesaikannya.MungkinmasalahAnda

adalahAndatidamempunyaicukupwaktuuntuksemuanyang

harusadalakukan,danAndabingungkarenahanyaadadua

puluhempatjamdalamsatuhari.MungkinAndamerasaterlalu

terbebaniolehpekerjaan,danAndamenginginkanlebihbanyak

waktuluang,tetapiAndatidaktahucaramendapatkannya.

MungkinAndadirumah,mengasuhanak-anak,danmerasa

lelahataukehabisanenergi,tetapiAndatidamempunyaicara

mendapatkandukunganagarAndabisaistirahat.MungkinAnda

menghadapimasalahyangperludiselesaikan,tetapiAndatahu

caramenyelesaikannya.MungkinAndakehilangansesuatudan

berusahakerasmenemukannnya,tetapiAndatidakberuntung.

AtaumungkinAndainginmenemukansesuatu,misalnyahewan

peliharaanyangsempurna,penatarambutyangbaikatau

doktergigiataudokteryanghebat,danterlepasdariseberapa

kerasAndaberusaha,Andabelumbisamenemukanapayang

Andabutuhkan.MungkinAndaberadadalamsituasiyangtidak



174

nyamankarenaseseorangmemintaAndamelakukansesuatu

danAndatidaktahubagaimanaharusmeresponnya.Atau

mungkinAndasedangberselisihdenganseseorang,dan

bukannyaterselesaikan,situasimalahmakinparah.

LatihanajaibdaftartugasiniakanmembantuAndamenghadapi

masalahkecilsehari-hariketikaAndatidaktahuapayangharus

dilakukanatauketikaAndahanyamenginginkansesuatu

dikerjakanataudiselesaikanuntukAnda.Andaakantakjub

padahasilnya!

JikaAndamenggabungkandayaajaisyukurdenganhukumtarik

menarik,makaorang-orang,situasi,peristiwa,akanterjalin

sedemikianrupadanmelakukanuntukAndaapa-apayang

Andainginkan!Andatidakakantahubagaimanaituterjadi,atau

bagaimanaitudilakukanbagiAnda,danitubukantugasAnda.

TugasAndahanyalahbersyukursebanyakmungkinatasapa

yangsudahterselesaiakanpadasaatini,seakan-akanitusudah

terjadi.danbiarkankeajaibanterjadi.

Hariini,tulislahdaftartugashal-halpentingyangAnda

inginkanterselesaiakanuntukAnda,danberilahjudul:Daftar

TugasAjaib.MungkinAndainginmemasukkanhal-hayang

tidaksempatAndalakukan,atautidakinginAndalakukan,dan

masalah-masalahyangada,mulaidarihalkecilsehari-hari

sampaikesituasihidupyanglebihbesar.Pikirkansetiaparea

darihidupdimanaadasesuatuyangperludiselesaikanuntuk

Anda.
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Setelahselesaimembuatdaftar,pilihtigahaldaridaftaritu

yanginginAndafokuskanpadahariini,dansatudemisatu,

bayangkanbahwasetiaphalitutelahdikerjakanatau

diselesaikandenganajaibuntukAnda.Bayangkansemuaorang,

situasi,peristiwadigerakkanuntukmelakukannyauntukAnda,

dansekarangsudahselesai!Semuayasudahdikerjakan,sudah

diurai,sudahdiselesaikanuntukAnda,danAndamemiliki

syukursangatbesaruntukmembalasnya.Luangkansedikitnya

satumenituntuksetiaphalyangsudahAndapilihdaridaftar,

percayabahwaitusudahdiselesaikan,danrasakansyukuryang

sangatbesaruntukmembalasnya.Andabisamelakukanlatihan

yangsamuntukseluruhhaldidalamdaftarAndadilainwaktu,

tetapisudahadadayaajaibketikaAndasekedaringin

memasukkanhal-halyanginginAndaselesaiakankedalam

daftartugasajaib.

Ingatlahbahwahukumtarik-menarikmengatakan“kemiripan

menarikkemiripan”,danituberartiketikaAndabersyukuratas

jalankeluarseakan-akanAndasudahmemilikijalankeluaritu,

AndaakanmenariksegalasesuatuyangAndaperlukanke

dalamhidupAndauntukmenyelesaikansituasi.Berfokuspada

masalahhanyaakanmenarikbanyakmasalah.Andaharus

menjadimagnetdarijalankeluar,bukanmagnetdarimasalah.

Bersyukurbahwamemilikijalankeluar,danbahwasituasi

sudahterselesaiakan,akanmenarikjalankeluar.

Untukmenunjukkanbetapaberdayanyalatihanajaibini,saya

inginmembagisebuahceritatentangputrisayayang
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mnggunakanlatihaniniuntukmenarikkembalidompetnya

yanghilang.

Setelahpergipadasuatumalam,keesokanpaginyaputrisaya

menemukanbahwadompetnyahilang,daniatidaktahudimana

iakehilangandompetitu,atauapakahdompetitudicuri.Ia

menelponrestorantempatiabersantapmalamsebelumnya,

menelponperusahaantaksiyangdigunakannyauntukpulang,

menelponkantorpolisi,danmencari-caridijalanan,mengetuk

pinturumah-rumahsekitar.Tetapitidakadaorangyang

menemukandompetnya.

Selainkenyataanbahwadompetnyaberisibenda-benda

berhargadidalamnya,termasuksemuakartubankdankartu

kredit,SIM,danuangtunai,kekhawatiranterbesarnyaadalah

dompetnyatidakberisiinformasiterkinitentangnya,karenaia

sudahbeberapalamatinggaldiluarnegeri.Iatidakmemiliki

nomorteleponyangterdaftar,dandengannamakeluargayang

begituumum,sepertinyatidakadaharapanbahwadompetitu

akankembalipadanya.

Tetapidengansegalakemustahilanitu,putrisayaduduk,

memejamkanmata,danmembayangkandompetnya.Ia

membayangkaniasedangmemegangdompetitu;ia

membukanyadanmemeriksasemuaisinya,danmerasasyukur

yangsangatbesarkarenaiatelahmendapatkankembali

dompetitubesertaisinya.

Selamasisahari,manakalaiamemikirkannya,sekalilagiputri
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sayamembayangkanmemegangdompetitudanmerasakan

kegembiraandansyukuryangsangatbesarbahwadompetitu

telahkembalipadanya.

Malamituiamenerimatelepondariseorangpetaniyangtinggal

ratusankilometerjauhnya,mengatakanbahwaiatelah

menemukandompetnya.Bagianyangluarbiasadarikisahini

adalahpetaniitutelahmenemukandompetitudijalandiluar

rumahputrisayapadadinihari,daniasegeramencari

informasikontakdidalamdompetitu.Iabeberapakali

menelponuntukmencaripemiliknya,tetapitidakberhasil,jadi

iamenyerahdanpulangkerumahpertaniannyabersama

dompetitu.

Tetapisaatberjalandiladangpertaniannya,dompetituterus

mengusiknya,daniamemutuskanmencariuntukterakhir

kalinya.Iamenemuaknsecarikkertasbertuliskannamadepan

seoangpria,laluiamenggabungkannamaitudengannama

keluargaputrisaya,lalumenelponbagianpenerangan.Hanya

adasatunamayangsesuaidengannamadepandannama

keluargaitu.Petaniitumenelponkenomortelepontersebut,

danituadalahrumahayahdariputrisaya.Sampaihariinikami

tidaktahubagaimanasipetanimendapatkannomorteleponitu,

karenanomortersebuttidakterdaftar!Setelahperistiwaitu

kamisendiribeberapakalimenelponbagianpenerangan,dan

setiapkalijawabannyaadalah:“maaf,namaitutidakterdaftar.”

Dariseratuskilometerjauhnya,melaluiurutanperistiwayang

luarbiasayangsepertinyamustahil,dompetputrisayatelah
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kembalidenganutuh.Denganbersyukurataskembalinya

dompetnya,putrisayatelahmelakukanbagiannya,danseperti

yangharusterjadi,syukurmelakukankeajaibandan

menggerakkansetiaporang,situasi,peristiawauntuk

mengembalikandompetnyakepadanya.

DayaajaibsyukurjugatersediauntukdigunakanolehAnda,dan

selamanyaselalutersedia–Andahanyaharusmenemukannya

sendiridanbelajarmenggunakannya!
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LATIHANAJAIBNOMOR18

DaftarTugasAjaib

1.Menghitungkarunia:buatdaftardarisepuluhkaruniaAnda.

TulismengapaAndabersyukurataskaruniaitu.Bacaulang

daftarAnda,dandiakhirsetiapkaruniaucapkanterimakasih,

terimakasih,terimakasih,danrasakansyukursedalam

mungkin.

2.Tulislahdaftardarihal-halataumasalahtepentingyangperlu

Andakerjakanatauselesaikan.BerijuduldaftartugasAjaib

Anda.

3.Pilihtigahalterpentingdaridaftaritu,dansatupersatu,

bayangkanmerekatelahdiselesaikanuntukAnda.

4.Luangkansedikitnyasatumenituntuksetiaphal,percayai

bahwaitusudahdiselesaikan,danrasakansyukuryangsedalam

mungkinuntukmembalasnya.

5.Sebelumtidurmalamini,gegamlahbatuajaibditangan,dan

ucapkankataajaib,terimakasih,atashalterbaikyangterjadi

hariini.
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HARI19LANGAKAHAJAIB

“Seratuskalisetiapharisayamengingatkandiribahwa

kehidupandidalamdandiluardirikubergantungpadakerja

kerasoranglain,yangmasihhidupatauyangsudahmati,dan

bahwasayaharusmenuangenergiyangsamasepertiyangtelah

danmasihsayaterima.”

ALBERTEINSTEIN(1879-1955)

FISIKAWANPENERIMAANUGERAHNOBEL
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Dengankata-kataitu,Einsteinmemberikitahadiahyangsetara

denganpenemuan-penemuanilmiahnya.Iamemberikitasalah

saturahasiaajaibkeberhasilannya.Syukur–setiaphari!

Einsteinadalahsumberinspirasidibaliklatihanajaibhariini,

danAndaakanmengikutilangkahnyauntukmendatangkan

sukseskedalamhidupAnda.SepertiEinstein,hariiniakan

mengucapkanseratuskaliterimakasih,danAndaakan

melakukannyadenganmelakukanseratuslangkahajaib.Meski

kelihatannyamustahilmelakukanlangkah-langkahyangbisa

menciptakanperbedaandidalamhidupAnda,Andaakan

menemukanbahwainiadalahsalahsatulatihanpalingberdaya

yangbisaAndalakukan.

“Hariini,TuhanmemberiAndahadiah86.400detik.Sudahkah

Andamenggunakansatudetikuntukmengucapkan‘terima

kasih’?"

WILLIAMAWARD(1921-1994)

Penulis

Untukmelakukanlangkahajaib,Andamelangkahsatulangkah

dandidalambenak,ucapkankata-kataajaib,terimakasih,saat

kakiAndamenyetuhlantai,dankembalimengucapkanterima

kasihsaatkakilainnyamenyentuhlantai.Satukaki,terima

kasih,kakiselanjutnya,terimakasih,danterusmengucapkan

kata-kataajaibitupadasetiaplangkah.Halterbikdarilangkah

ajaibiniadalahAndabisamelakukanberapapunlangkaajaib,

kemanapundankapanpun;didalamrumah,darisaturuangan
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keruanganlainnya,berjalanuntukmakansiangatau

mengambilkopi,membawasampahkeluar,berjalankerapat

bisnis,dalamperjalananmenujutaksi,keretaapai,ataubus.

Andabisamelakukanangkahajaibdiperjalananmenuju

apapunyangpentingbagiAnda,misalnyaujian,kencan,

wawancarakerja,audisi,bertemuklien,kebank,keATM,ke

doktergigi,kedokter,kepenatarambut,menonton

pertandingantimfavoritAnda,berjalandikoridor,diterminal

bandara,ditaman,ataudarisatublokperumahankeblok

lainnya.

Sayamelakukanlangkahajaibdirumah,daritempattidurke

kamarmandi,daridapurkekamartidur,dankeluarkemobil

ataukekotaksurat.Manakalasayaberjalandijalanan,atau

berjalankemanapun,sayamemilihsatutitiktujuan,dansaya

memasukkansyukurdilangkah-langkahsayadisepanjangjalan.

Bilakitamemperhatikanbagaimanaperasaankitasebelumkita

memulai,kitaakanmemperhatikanperbedaanbesarpada

perasaankitasetelahmelakukanlangkah-langkahajaib.Tidak

menjadimasalahjikaAndatidakbisamendapatkanperasaan

syukuryangmendalamketikamelakukannya;sayaberjanji

Andamasihakanmerasalebihbahagiasesudahnya.JikaAnda

merasamurung,danbahkanjikaAndamerasagembira,langkah

ajaibakanmengangkatsemangatAndalebihtinggilagi!

Untukmelakukanlangkahajaibyangpalingefektif,lakukan

langkahajaibselamasekitarsembilanpuluhdetik;iniadalah

wakturata-ratayangdilakukanolehkebanyakanoranguntuk
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melangkahseratuslangkahdengansantai.Latihaninibukanlah

soalmelakukanseratuslangkahdengantepat,tetapimelakukan

palingsedikitseratuslangkah,karenamungkindiperlukan

seratuslangkahituuntukmenciptakanperbedaandidalam

perasaanAnda.SetelahAndamenyelesaiakansekitarseratus

langkah,Andabisamelakukanlatihanseratuslangkahsyukur

lainnyakapanpunsepanjanghari.Ketikamelakukanlatihanini,

janganmenghitunglangkahkarenaAndaakanmenghitungdan

bukanmengucapkanterimakasihdisetiaplangka.

KetikaAndatelahmenyelesaikanlatihanajaibhariini,Anda

sudahakanmengucapkankata-kataajaib,terimakasih,

sebanyakseratuskali!BerapaharidalamhidupAndaketika

Andamengucapkanseratuskaliterimakasihdalamsehari?

DanEinsteinmelakukannyasetiaphari!
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LATIHANAJAIBNOMOR19

LangkahAjaib

1.MenghitungKarunia:BuatdaftardarisepuluhkaruniaAnda.

TulismengapaAndabersyukurataskaruniaitu.Bacaulang

daftarAnda,dandiakhirsetiapkaruniaucapkanterimakasih,

terimakasih,terimakasih,danrasakansyukuryangsedalam

mungkin.

2.Lakukanseratuslangkahajaib(selamasekitarsembilanpuluh

detik)dalamsyukurdisaatkapanpunsepanjanghari.

3.Padasetiaplangkah,ucapkandanrasakankata-kataajaib,

terimakasih.

4.Sebelumtidurmalamini,genggamlahBatuAjaibditangan,

danucapkankataajaib,terimakasih,atashalterbaikyang

terjadihariini.
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HARI20KEAJAIBANHATI

“Rasasyukuradalahkenanganhati”

JEAN–BABTISTEMASSIEU(1743-1888)

AKTIVISREVOLUSIPRANCIS
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MungkinsekarangAndasudahpahambahwatujuandarisetiap

latihanajaibdarisyukuradalahsebanyakmungkinmerasakan

syukur.InidikarenakanketikaAndameningkatkanperasaan

syukurdidalamdiri,hal-halyangbiasaAndasyukurididunia

luarpunakanmeningkat.

Padaakhirnya,setelahberlatihsyukuruntukwaktuyanglama,

Andaakanotomatismerasakannyadalam-dalamdihatiAnda.

Tetapi,latihanajaibhariiniakanmeruntuhkanwaktuyang

normalnyakitabutuhkanuntukmencapaitingkatanotomatis

itu.

Latihankeajaibanhatidirancanguntukmenambahkedalam

perasaansyukurkita,denganmenfokuskanpikiranpadaarea

hatisaatkitamengucapkandanmerasakankata-kataajaib,

terimakasih.Risetilmiahtelahmenunjukkanbahwadengan

berfokuspadahatisaatkitamerasabersyukur,iramajantung

langsunglebihteraturdanharmonis,mengakibatkanperbaikan

besardidalamsistemkekebalandankesehatankita.Ini

memberiAndakesadarantentangkekuatanlatihanajaib.

MemangdiperlukansedikitlatihanketikaAndamencobanya

pertamakali,tetapilatihaninilayakdilakukan.Setelah

beberapakali,Andaakanbisamelakukannya,dansetiapkali

Andamelakukannya,perasaansyukurAndaakanmeningkat

drastis.

Untukmelakukankeajaibanhati,fokuskanpikirandan

perhatianAndapadaareadisekitarhati.Tidakmenjadimasalah

apakahAndaberfokusdibagiandalamatauluartubuh.
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Pejamkanmata,karenainiakanmempermudah,dansambil

memfokuskanpikirankehati,secaramentalucapkankata-kata

ajaib,terimakasih.Setelahmelakukannyabeberapakali,Anda

tidakperlulagimemejamkanmata,tetapiaturanumumnya

adalahAndaakanmerasalebihbanyaksyukurketikaAnda

memejamkanmata.

AdabeberapahalyangbisaAndalakukanuntukmempercepat

kemahiranAndadalamlatihanini.Andabisameletakantangan

kananpadaareadisekitarhatiagarpikiranAndaterfokusdi

sanasambilmengucapkankata-kataajaib,terimakasih.Atau

Andabisamembayangkan

bahwakata-kataajaib,terimakasih,keluardarihatiAndasaat

Andamengucapkannya.

Sebagaibagiandarilatihanajaibhariini,ambildaftarsepuluh

hasratutamaAndadanlatihankeajaibanhatipadasetiaphasrat.

BacasetiaphasratAndadalambenakataudengansuarakeras,

danketikaAndaselesaimembacamembacasetiaphasrat,

pejamkanmata,fokuskanpakiranpadaareadisekitarhati,

tahanpikiranAndadisanadanucapkankata-kataajaiblagi,

terimakasih,denganperlahan-lahan.Sekalilagi,Andadapat

menggunakantip-tipyangtelahsayaberikandiatasjikaitu

dapatmembantuAnda.Setelahmenyelesaikankeajaibanhati

padasetiaphasratAnda,Andabukansajamenambah

kedalamansyukuryangbisaAndacapai,Andajugaakansecara

dramatismeningkatkansyukurAndauntukhasrat-hasrat

utamaAnda.
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Andadapatmelanjutkanlatihankeajaibanhatipadahasrat-

hasratAndasecarateraturjikaAndainginlebihcepat

menerimanya,atauAndaAndadapatmenggunakankeajaiban

hatisetiapkaliAndamengucapkankata-kataajaib,terimakasih.

Bahkanmenggunakanlatihankeajaibanhatidiakalisehariakan

berefekbesarpadakebahagianAndadanpadakeajaiban.

SetelahAndamempraktikkankeajaibanhatibeberapakali,

Andaakanmerasakanpeningkatanyangbesarpadakedalaman

perasaanAnda,dankarenasyukuradalahsoalkedalaman

perasaanAnda,makasemakindalamperasaan,semakinbesar

kelimpahanyangAndaterima.Tanda-tandafisikawalbahwa

AndasudahmeningkatkankedalamperasaanAndaantaralain

perasaangelidisekitarhatiatauperasaangembiraarus

kegembiraanmembasuhtubuhAnda.Mungkinmataada

berkaca-kaca,ataumungkinAndaakanmerinding.Tetapi,tanpa

kecuali,Andaakanmulaimerasakankedalamandamaidan

kebahagiaanyangbelumpernahAndarasakansebelumnya!
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LATIHANAJAIBNOMOR20

KeajaibanHati

1.MenghitungKarunia:BuatdaftardarisepuluhkarniaAnda.

TulismengapaAndabersyukurataskaruniaitu.Bacaulang

daftarAnda,dandiakhirsetiapkaruniaucapkanterimakasih,

terimakasih,terimakasih,dansyukursedalammungkin.

2.Fokuskanpikirandanperhatianpadaareadisekitarhati.

3.Pejamkanmata,dansambiltetapmemusatkanperhatian

padahati,secaramentalucapkankata-kataajaib,terimakasih

4.AmbildaftarsepuluhhasratutamaAndadanlakukanlatihan

keajaibanhatidenganmembacasetiaphasrat,kemudian

pejamkanmata,fokuskanpikiranpadaareadisekitarhati,dan

perlahan-lahanucapkanterimakasihlagi.

5.Sebelumtidurmalamini,genggamlahbatuajaib,danucapkan

kataajaib,terimakasih,atashalterbaikyangterjadihariini.
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HARI21HASILYANGLUARBIASA

“Andabersyukursebelummakan.Baiklah.Tetapisaya

bersyukursebelumkonserdanopera,besyukursebelumdrama

danpantonim,bersyukursebelummembukabuku,bersyukur

sebelummenggambar,melukis,berenang,bertinju,berjalan,

bermain,menari,danbersyukursebelumsayamencelupkan

penakedalamtinta.”

G.K.CHESTERTON(1874-1936)

PENULIS
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Kitasemuamenginginkanhasilyangbaikdarisegalasesuatu

yangkitalakukan.Denganmengucapkanbersyukursebelum

melakukansuatutindakan,penulisGilbertKeithChesterton

menggunakankeajaibansyukuruntukmenjaminhasilyangia

inginkan.

Akanadasaat-saatketikaAndaakanberpikir,“sayaharapini

berjalandengansangatbaik,”atau“sayaharaphasilnyaakan

baik,”atau“sayaakanmembutuhkanbanyakkeberuntungan.”

Semuapikiraniniadalahharapanuntukhasilyangbaikdari

suatusituasi.Tetapihiduptidakterjadisecarakebetulanatau

sapaankarenakeberuntungan.Hukum-hukumsemesta

beroperasisecaramatematissampaiseperincimungkin;itubisa

Andaandalkan!

Seorangpilottidakberharaphukum-hukumfisikaakanbekerja

selamapenerbangannya,karenaiatahuhukumfisikatidak

pernahgagal.Kitatidakmemasukiharidanberharaphukum

gravitasiakanmembuatkitatetapberdiridiatastanahsehingga

kitatidakmengaapungdiudara.Kitatahubahwahukum

gravitasitidakpernahgagaldantidakadasoalkebetulan.

Jikakitamenginginkanhasilyangluarbiasadarisegalasesuatu

yangkitalakukan,kitaharusmenggunakanhukumyang

mengaturhasil-hasil,yaituukumtarikmenarik.Ituberartikita

harusmenggunakanpikirandanperasaankitauntukmenarik

hasilyangluarbiasakepadakita,danbersyukuratashasilyang

luarbiasaadalahsalahsatucarayangpalingsederhanauntuk

melakukannya.
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Latihanhasilyangluarbiasaadalahbersyukursebelumkita

melakukansesuatuyanginginkitalakukandenganbaik.Anda

bisabersyukuratashasilluarbiasarapatkantor,wawancara

kerja,atauujian,hasilyangluarbiasadaripertandingan

olahraga,ataubertemucalaonmertua.Andabisabersyukur

atashasilluarbiasadarisenamrutinAnda,ataupemeriksaan

dokterataudoktergigiAnda.Andabisabersyukuratashasil

luarbiasaketikatukanglistrik,tukangkayuatautukanglainnya

memperbaikimasalahAndadirumah.,hasilluarbiasadari

piknikkeluarga,perbincangandengananaktentangprilakunya,

atauperbincangandarihatikehartidenganpasanganAnda.

Andabisabersyukuratashasilluarbiasadaripembelianyang

Andalakukan,misalnyahadiahulangtahun,cincin

pertunganganataugaunpengantinatauhasilluarbiasadari

memilihponselbaru,karpetbaru,gordenatauperusahaanyang

akanmerenovasirumah.Andabisabersyukuruntukhasilluar

biasadarihasilpemesanantempatdirestoran,tautempatyang

baikdikonseratauhasilluarbiasadarikirimanpos,email,atau

pengembalianpajak.

Jikamembantu,untuklebihpercayapadadayaajaibdarisyukur

untukmenciptkanhasilyangluarbiasa,Andabisamelambaikan

tangandiudaradanmembayangkanAndamenaburkanserbuk

ajaibkeperistiwayangAndainginkanuntukmenghasilkan

secaraluarbiasa!

Saatlainuntukmenggunakansyukuratashasulyangluarbiasa

adalahketikaterjadisesuatuyangtidakdidugadihariAnda.
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Ketikaterjadisesuatuyangtidakdiduga,seringkalikita

melompatkekesimpulandanlangsungberpikirbahwaada

sesuatuyangtidakberes.Misalnya,Andatibadikantordan

diberitahubahwapimpinaninginsegerabertemudenganAnda.

Masalahdarimelompatkekesimpulandanberpikiradasesuatu

yangtidakberesadalahhukumtarikmenarikdanmengatakan

bahwabahwaAndaakanmenarikapayangAndapikirdan

rasakan.Jadidaripadamelompatkekesimpulandanberpikir

bahwaAndasedangdalammasalah,ambillahpeluanguntuk

menciptakankeajaibandenganbersyukuratashasilyangluar

biasa.

JikaAndaketinggalanbisataukeretadalamperjalananke

kantor,atauketinggalanpesawat,ataupenerbanganAndadi

tunda,daripadaberpikir“kacau”bersyukurlahatashasilyang

luarbiasasehinggaAndamulaimenggerakkankeajaibanuntuk

menerimahasilluarbiasa.

JikaAndapunyaanakdanAndadimintamenghadiripertemuan

tidakdidugadisekolahuntukmembicarakananakAnda,

daripadaberpikiradamasalah,bersyukurlahatashasilyang

luarbiasa.JikaAndamenerimapanggilantelepon,email,surat

yangtidakdidugadanpikiran-pikiranberkilasdibenakAnda,

“apayayangsalah?”,segeralahbersyukuratashasilyangluar

biasa,sebelumAndamengangkatteleponataumembukasurat.

DisebagianbesarwaktuAndaakanmelihatdanmengalami

hasilluarbiasayangAndaminta,danterkadangAndabahkan

tidaktahubagaimanaAndadiuntungkandarisuatuperistiwa
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yangtidakdiduga.TetapiketikaAndamenerimahasilyangluar

biasadanmerasasungguh-sungguhbersyukuratasnya,Anda

sedangmenggunakanhukumtarikmenarikyangmatematis,

danAndaharusmenerimakembalihasilyangluarbiasa,di

suatutempat,disuatuwaktu.Dijamin!

ManakalaAndamenemukandiriberpikirbahwahidupadalah

soalkebetulan,atauAndaberpikirAndatidakpunyakendali

atassesuatu,atauketikaAndamenemukandiriberharap

sesuatuakanberjalandenganbaik,ingatlahbahwatidakada

soalkebetulandidalamhukumtarikmenarik–Andaakan

mndapatkanapayangAndapikirdanrasakan.Syukur

membantumelindungiAndadarimenarikapayangtidakAnda

inginkan–hasilyangburuk–danmemastikanAnda

mendapatkanapayangAndainginkan–hasilyangluarbiasa!

KetikaAndabisabersyukuratashasilluarbiasa,Andasedang

menggunakanhukumsemestadanmengubahharapandan

kebetulankeyakinandankepastian.Ketikasyukurmenjadijalan

hidupAnda,otomatismemasukisegalasesuatuyangAnda

lakukandengansyukur,denganmengetahuibahwakeajaiban

syukurakanmenghasilkanhasilyangluarbiasa.

SemakinbanyakAndamelakukanlatihanhasilluarbiasa,dan

menjadikannyasebagaikebiasaanharian,semakinbanyakhasil

luarbiasayangAndatarikkedalamhidupAnda.Semakinjarang

AndamenemukandirididalamsituasiyangtidakAnda

inginkan.Andatidakakanmenemukandiriberadaditempat

yangsalahdisaatyangsalah.Danterlepasdariapayangterjadi
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dihariAnda,Andaakantahudenganpastibahwahasilnyaakan

luarbiasa.

Diawalhariini,pilihtigasituasiyangterpisahdimanaAnda

menginginkanhasilyangluarbiasa.Andabisamemilihtigahal

yangpentingdidalamhidupAndasaatkini,misalnya

wawancarapekerjaanyangakandatang,pengajuanpinjaman

uang,ujian,ataupemeriksaandokter.Andajugabisamulai

memilihtigahalyangbiasanyamembosankanbagiAnda,

karenaketikakeajaibanterjadipadakegiatanyang

membosankanitu,Andaakansungguh-sungguhyakinbahwa

Andatelahmenarikhasilyangluarbiasa!Misalnya,Anda

memilihperjalanankantor,menyetrikapakaian,pergikebank

ataukantorpos,menjemputanak-anak,membayartagihan,atau

mengambilsurat.

TulislahtigasituasiyangtelahAndapilihuntukhasilyangluar

biasa.Gunakandayaajaibsyukur,danketikaAndamenulis

setiapkegiatanitu,bayangkanAndasedangmenulissesudah

kegiatanituselesai:

Terimakasihatashasilyangluarbiasadari.......!

Sebagailangkahkeduadarilatihanajaibini,Andaakanmemilih

tigahaltakterdugayangmunculhariinidanjugamenggunakan

dayaajaibsyukuruntukmendapatkanhasilyangluarbiasa.

AndabisamelakukanlatihaninisebelumAndamelakukantiga

panggilantelepon,atausebelumAndamembukatigaemilatau

surat,sebelumAndamelakukantugasyangtakdiduga,atau
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apapunyanglainyangtidakdidugayangmunculpadahariini.

Bagianlatihaninilebihmerupakanlatihansyukuratashasil

yangluarbiasauntukhal-halkecilyangtidakdiduga,sehingga

tidakmenjadimasalahapasajaperistiwatakdidugayang

Andapilihuntukbagianlatihanini.Setiapkalimunculperistiwa

takdiduga,jikamungkin,pejamkanmatasebentardansecara

mentalucapkandanrasakankata-kataajaib:

Terimakasihatashasilyangluarbiasadari.......!

Andatidakdibatasidalammelakukanlatihanini,karena

semakinseringAndamelakukannya,semakinbanyakhasilluar

biasayangAndamilikididalamhidup.Tetapilatihanhariini

akanmembantuAndamemahaminya,dandimasamendatang,

jikaAndamenemukandirididalamsituasidimanaAnda

mengharapkanhasilyangbaikatauberpikirbahwaAnda

membutuhkankeberuntungan,Andaakansegeraberpaling

kepadadayaajaibdarisyukurdanmenjadikanhasilyangluar

biasasebagaikepastiandidalamhidupAnda!
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LATIHANAJAIBNOMOR21

HasilyangLuarBiasa

1.MenghitungKarunia:BuatdaftardarisepuluhkaruniaAnda.

TulismengapaAndabersyukurataskaruniaitu.Bacaulang

daftarAnda,dandiakhirsetiapkaruniaucapkanterimakasih,

terimakasih,terimakasih,danrasakansyukuryangsedalam

mungkin

2.Diawalhari,pilihlahtigahalatausituasipentingbagiAnda

yangAndamenginginkanHasilyangLuarBiasa

3.Tulisketigahalitudantulislahseakan-akanAndamenulisnya

setelahsituasiituterjadi:Terimakasihatashasilyangluar

biasadari.........!

4.Saatmenjalanihari,pilihahtigaperistiwayangtidakdiduga

yangAndatemuiselamahariinidimanaAndabisabersyukur

atashasilyangluarbiasa.Setiapkaipejamkanmatadansecara

mental,ucapkandanrasakan:Terimakasihatashasilyangluar

biasadari.........!

5.Sebelumtidurmalamini,genggamlahBatuAjaibditangan,

danucapkankataajaib,terimakasih,atashalterbaikyang

terjadihariini
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HARI22DIDEPANMATA

“Sesudahsemuailmupengetahuan,duniainimasihmerupakan

mukjizat;sangatindah,takbisadipahamidanajaibbagi

siapapunyangmaumemikirkannya.”

THOMASCARLYLE(1795-1881)

PENULISDANSEJARAWAN
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Tujuhtahunlalu,ketikapertamakalinyasayamenemukanThe

secretdandayaajaibsyukur,sayamembuatdaftardarisemua

keinginandanhasratsaya.Daftaritubagusbanyaksekali!Pada

saatitu,rasanyamustahilsemuakeinginansayaakanterwujud.

Bagaimanapunjugasayamengmbilsepuluhhasratutamsaya

danmembawa-bawadaftarnyakemanapunsetiphari.Setapkali

adakesempatansayamengeluarkandaftaritu,mencurahkan

sebanyakmungkinsyukuruntuksetaphasratituseakan-akan

sayasudahmenerimanya.Untukhasratpertamasaya,hasrat

yangsayainginkanlebihdarisemuayanglain,sayaterus

menyimpannyandibenak,danbeberapakalisehari,saya

mengucapkankata-kataajaib,terimakasihatasnyadanmerasa

seakan-akanhasratitutelahterwujud.Satupersatuhasratdi

dalamdaftarsayamunculsecaraajaibdidepanmatasaya.Saat

sayamenerimanya,sayamencorethasratitudaridaftarsaya,

danketikasayamempunyaihasratbaru,sayaakan

menambahkannyakedaftaritu.

Salahsatudaridaftarpanjanghasratsayaituadalahpergike

BoraBoradidekatTahiti.Setelahmenghabiskansatuminggu

yangindahdiBoraBora,persissepertiyangtelahsayatulisdi

daftar,munculsatuhalindahlainya.Sayasedangterbangke

pulauutamaTahitidalamperjalanpulangketikapesawat

berhentiuntukmenjemputpenumpang.Sebelumnyapesawat

itukosong,tetapikemudiandipenuhipendudukpribumiTahiti,

dantiba-tibasajatawa,senyum,dankebahagiaanterasadi

sekelilingku.
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Saatsayamenikmatipenerbangansingkatbersamaorang-orang

rupawanini,menjadijelasbagisayamengapamerekasangat

bahagia.Merekabersyukur!Merekabersyukurkarnamasih

hidup,merekabersykurkarenaberadadidalampesawat,

merekabersyukurataskebersamaanmereka,danmereka

bersyukurkemanamerkaakanpergi–merekabersyukuratas

segalasesuatu!Sayabisatingaldipesawatitudanpergi

menegelilingiduniabersamamereka,rasnyasenangsekali

beradabersamamereka.Tetapikemudiansayatersadarbahwa

sayabarusajamenerimahasratterakhirku;BoraBoraadalah

hasratterakhirdidalamdaftarpanjangawalsaya,dansebab

darimengapasayabisaberadadipesawatituhadirdidepan

matasaya–syukur!

SayamembagikankisahinisebagaiilhamuntukAnda,karena

terlepasdariseberapapunbesarnyahasratAnda,Andabisa

menerimanyamelaluisyukur.Bahkanlebihdariitu,syukur

akanmendatangkankegembiraandankebahagianhidupyang

belumpernahandarasakansebelumnya,danitusungguhtak

ternilai.

Sejaksayamulaimenggunakansyukurdanhukumtarik

menariksampaikesaatsayamenerimahasratterakhirdidalam

daftarawaladalahempattahun.AgarAndatahuseberapabesar

keajaibanyangtelahsayaterimadalamkurunwaktuitu,ketika

pertamakalisayamembuatdaftarhasrat,perusahaansaya

mempunyaiutangsebesarduajutadolar,danwaktusayahanya

duabulansebelumsayaterpaksamenutupperusahaandan
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kehilanganrumahdansegalasesuatuyangsayamiliki.Hanya

sedikituangyangsayamilikididalamkartukreditpribadi,

tetapihasratdidalamdaftarsayaadalahmemilikirumahbesar

yangmenghadapkelaut,pergiketempat-tempateksotikdi

dunia,membayarsemuautang,mengembangkanperusahaan,

memperbaikisetiaprelasisebaikmungkin,meningkatkan

kualitashidupkeluarga,kembalimenjadisehatseratuspersen,

danmempunyaienergidansemangatyangtakterbatasbagi

hidupbersamaandengandaftarbarang-barangmeterialyang

biasa.Danhasratnomorsatu,yangtampakmustahilbagiorang

disekelilingku,adalahmendatangkankebahagianbagijuataan

orangmelaluikaryasastra.

Hasratpertamayangsayaterimaadalahmendatangkan

kebahagianbagijutaanorangmelaluikaryasastra.Sisanya

mengikuti,munculsatupersatudidepanmata,dansaatmereka

munculsayamencoretnyadaridaftar.

JadisekaranggiliranAndamenggunakandayaajaibsyukur

untukmemunculkanhasrat-hasratAndadidepanmataAnda.Di

awalharikeluarkandaftarsepuluhhasratutamayangtelah

Andabuat.Bacasetiapkalimatdanhasratdidalamdaftaritu,

danuntuksatumenit,bayangkandanvisualisasikanAndatelah

menerimanya.Rasakansebanyakmungkinsyukur,seakan-akan

Andatelahmenerimanya.

JikaAndainginhasratAndamunculdenganlebihcepat,saya

mengajurkanagarmulaihariini,Andamembawadaftaritudi

dalamdompetatautas,manakalaAndapunyawaktu,bukalah
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daftaritu,bacadanrasakansebanyakmungkinsyukuratas

setiaphasratitu.KetikahasratAndamunculdidepanmata

Anda,coretlahmerekadaridaftar,dantambahkanhasrat

lainnya.DanjikaAndasepertisaya,setiapkaliAndamencoret

sebuahhasratdaridaftar,Andaakanmenangisbahagia,karena

apayangtampakmustahilmenjadidimungkinkanmelaluidaya

ajaibsyukur.
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LATIHANAJAIBNOMOR22

DiDepanMata

1.Menghitungkarunia:BuatdaftardarisepuluhkaruniaAnda.

TulismengapaAndabesyukurataskaruniaitu.Bacaulang

daftarAnda,dandiakhirsetiapkaruniaucapkanterimakasih,

terimakasih,terimakasih,danrasakansyukursedalammungkin.

2.Diawalhari,keluarkansepuluhhasratutamayangtelahAnda

buat.

3.BacasetiapkalimatdanhasratdidalamdaftarAnda,dan

untuksatumenit,bayangkanatauvisualisasikanbahwaAnda

telahmenerimaapayangAndahasratkan.Rasakansebanyak

mungkinsyukuruntuknya.

4.Hariini,bawalahdaftarhasratitudisakuAnda.Palingsedikit

duakalidalamhariini,keluarkandaftarAnda,bacalah,dan

rasakansebanyakmungkinsyukuruntuksetiaphasrat.

5.Sebelumtidurmalamini,gengamlahbatuajaibditangan,dan

ucapkankataajaib,terimakasih,atashalterbaikyangterjadi

hariini.
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HARI23UDARAAJAIBYANGKITAHIRUP

“Sangatlahmungkinmeninggalkanrumahuntukberjalankaki

diudarapagidanpulangsebagaiorangyangberbeda–orang

yangtakjub,terpesona.”

MARRYELLENCHASE(1887-1973)

PENDIDIKANDANPENULIS
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Beberapatahunyanglalu,jikaadaseseorangyangmemberitahu

sayauntukbersyukuratasudarayangsayahirup,sayaakan

berpikirbahwaorangitutidakwaras.Itutidakakanmasukakal

bagisaya;mengapaseseorangharusbersyukurkarenaudara

yangmerekahirup?

Tetapiketikahidupsayaberubahkarenamenggunakansyukur,

hal-halyangtadinyasayasepelekanatautidaksayapikirkan

menjadimukizatbesarbagisaya.Sayatidaklagimeributkan

soal-soalsepeledidalamhidupkecilsayadanmembukamata

sertapikiranuntukgambaran-gambaranyanglebihbesardan

keajaibansemesta.

Sepertiyangdikatakanolehilmuanbesar,Newton,“Ketikasaya

melihattatasurya,sayamelihatbumiberadapadajarakyang

tepatdarimatahariuntukmenerimajumlahpanasdancahaya

yangtepat.Inibukanterjadikarenakebetulan.”

Kata-kataitumembuatsayasemakinberpikirtentang

gambaranyanglebihbesar.Bukanlahkebetulanbahwaada

atmosferpelindungdisekitarkita,danbahwadiluaratmosfer

pelindungitutidakadaudaraatauoksigen.Bukankahkebetulan

bahwapepohonanmelepaskanoksigensehinggaatmosferkita

terusdigantikan.Bukankahkebetulantatasuryakitadi

tempatkandengansempurna,danjikatatasuryakitaberadadi

tempatlaindigalaksi,kitasemuaakanhancurkarenaradio

kosmik.Adaribuanparameterdanperbandinganyang

mendukungkehidupandiBumi;semuanyabaradapadatitik

kritis,danpenyelarasannyayangsangathalusbegitutipis
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sehinggasedikitsajaperubahandarisalahsatuparameterdan

perbandinganini,makatidakakanadakehidupandiplanet

bumi.Sulitsekaliuntukpercayabahwasemuaituterjadikarena

kebetulan.Tampaknyamerekadirancangdengansempurna,

ditempatkandengansempurna,dandiseimbangkandengan

sempurna,untukkita!

Ketikakesadaranbahwasemuainibukanterjadikarena

kebetulan,danbahwakeseimbangandarisetiapunsur

mikroskopisyangmengitariBumidandimukaBumiberada

dalamkeseimbanganyangsempurnauntukmendukungkita,

Andaakanmerasakanperasaansyukuryangsangatbesaruntuk

kehidupan,karenasemuanyaitudilakukanuntukmemelihara

Anda!

UdaraajaibyangAndahirupbukanlahsekedarkebetulandari

alam.KetikaAndamemikirkanapayangtelahterjadidisemesta

bagikitaagarkitamemilikiudara,laluadamenghirupnapas,

makamenghirupudarakedalamtubuhkitamenjadisesuatu

yangsangatmenakjubkan!

Kitaterusmenghirupdanmenghembuskannapasdantidak

pernahmemikirkankenyataanbahwaselaluterdapatudara

untukkitahirup.Tetapi,oksigenadalahsalahsatuunsur

terbanyakdidalamtubuhkita,dansaatkitabernapas,oksigen

memberimakansetiapseldidalamtubuhkitasehinggakita

bisatetaphidup.Anugerahpalingberhargadalamhidupkita

adalahudara,karenatanpaudara,tidaksatupundarikitabisa

bertahanlebihdaribeberapamenit.
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Ketikasayamulaimenggunakandayaajaibsyukur,saya

menggunakannyauntukbanyakbendapribadiyangsaya

inginkan.Dandayaajaibituberkerja.Tetapibaruketikasaya

mulaibersyukuratashadiah-hadiahyangsesungguhnyadari

hiduplahsayamenggalamidayapuncaksyukur.Semakinsaya

bersyukuratasmatahariterbenam,pohon,laut,embundi

rumput,hidupsaya,danorang-orangdisekitarsaya,setiap

bendamaterialyangpernahsayaimpikandicurahkankepada

saya.Sekarangsayamengertimengapakejadiannyasepertiitu.

Ketikakitabisasungguh-sungguhbersyukuratasanugerah

berhargadarihidupdanalam,misalnyaudarayangkitahirup,

kitatelahmencapaisalahsatutingkatterdalamdarisyukur.Dan

siapapunyangmemilikikedalamansyukursepertiituakan

menerimakelimpahanyangmutlak.

Hariini,berhentilahdanberpikirtentangudarayangmegah

yangAndahirup.Dengansengaja,tariklahlimanapas,dan

rasakanperasaanudarabergerakdidalamtubuhAnda,dan

rasakankebahagiandarimenghembuskannapaskeluar.Tarik

danhembuskannapaslimakalidiberbagaiwaktuselamahari

ini,dansetalahbernapaslimakali,ucapkankata-kataajaib,

“Terimakasihatasudaraajaibyangsayahirup,”dan

bersyukurlahdengansetulusmungkinataskaruniayang

berharga,yangmemberikehidupan,yangAndahirup!

SebaiknyaAndamelakukanlatihanajaibiniditempatterbuka

sehinggaAndabisabersungguh-sungguhmerasakandan

menghargaikehebatanudarasegar,tetapijikaAndatidakbisa
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keluarrumah,Andabisamelakukannyadiluarruangan.Anda

bisamemejamkanmatasaatmenggirupnapas,atauAndabisa

melakukannyadnganmataterbuka.Andabisamelakukannya

sambilberjalan,menunggudiantrean,belanja,ataudimanapun.

Yangterpenting,dengansadarAndamerasakanudaramasuk

dankeluartubuh.Bernapaslahsecaranormal,karenalatihan

ajaibinibukanlahsoalpernapasan,tetapisoalbersyukuratas

udarayangAndahirup.Jikadenganmenghirupnapaslebih

dalambisamembantuAndamerasakansyukurlebihdalam,

tentusajaAndabolehmelakukunnya.JikaAndamerasa

terbantudenganmengucapkankata-kataajaib,terimakasi,

dengansuarakerasataudidalamhatisaatAnda

menghembuskannapas,makasilahkanmelakukannya.Jikamau,

dikemudianhariAndajugabisamelakukanvariasidarilatihan

inidenganmembayangkanAndamenghirupsyukurdan

mengisidiridengansyukurbersamasetiapnapasyangAnda

hirup.

Didalamajaran-ajarankunodikatakanbahwaketikaorang

mencapaititiksyukuryangdalamuntukudarayangmereka

hirup,syukurmerekaakanmencapaitingkatdayayangbaru,

danmerekaakanmenjadialkemissejati,yangdenganmudah

mengubahsetiapbagiandarihidupnyamenjadiemas.
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LATIHANAJAIBNOMOR23

UdaraAjaibyangAndaHirup

1.MenghitungKarunia:BuatdaftardarisepuluhkarniaAnda.

TulismengapaAndabersyukurataskaruniaitu.Bacaulang

daftarAnda,dandiakhirsetiapkaruniaucapkanterimakasih,

terimakasih,terimakasih,dansyukursedalammungkin.

2.Limakalidalamhariini,berhentilahdanpikirkanhebatnya

udarayangAndahirup.Dengansadarhiruplimanafasdan

rasakanperasaanudarabergerakdidalamtubuhAnda.Dan

rasakankebahagiandarimenghembuskannyakeluar.

3.Setelahbernapaslimakali,ucapkankata-kataajaib:terima

kasihatasudaraajaibyangkuhirup.Bersyukurlahsedalam

mungkinuntukhadiahudarayangberhargadanmemberi

kehidupanyangAndahirup

4.Sebelumtidurmalamini,genggamlahbatuajaib,danucapkan

kataajaib,terimakasih,atashalterbaikyangterjadihariini.
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HARI24TONGKATAJAIB

“Orangyangmenunggutongkatajaibtidakmampumemahami

bahwamerekalahtongkatajaibitu”

THOMASLEONARD(1955-2003)

PEMBIMBINGPERKEMBANGANPRIBADI
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PernahkanAndainginmemilikitongkatajaibsehingaAnda

dapatmengayunkandanmenolongorang-orangyangAnda

cintai?Nah,latihanajaibhariiniakanmenunjukkanbagaimana

Andadapatmenggunakantongkatajaibyangsesungguhnya

untukmenolongoranglain!

KetikaAndasungguh-sungguhinginmenolongoranglain,Anda

memilikidayayangsangatkuat,tetapiketikaAnda

mengarahkandayaitudengansyukur,Andabenar-benar

memilikitongkatajaibyangbisamembantuorangyangAnda

sayangi!

Energimengalirkemanaperhatianmengarah,jadiketikaAnda

mengarahkanenergisyukurkearahkebutuhanoranglain,ke

situlahenergimengalir.InisebabnyaYesusmengucapkan

terimakasihsebelummelakukanmukjizatapapun.Syukur

adalahenergiyangtidakkasatmatatetapisangatnyata,dan

dibarengienergidarihasratAnda,ituakansepertimemiliki

tongkatajaib.

Jikakitamempunyaianggotakeluarga,temanatausiapapun

yangkitasayangiyangkurangsehat,mengalamimasalah

keuangan,tidakbahagiadidalampekerjaan,stres,menderita

karenaberakhirnyasuaturelasi,kehilangankepercayaandiri,

mengalamimasalahmental,ataumerasasedihakanhidupnya,

kitadapatmenggunakandayaajaibdarisyukuryangtidakkasat

mataituuntukmenolongmerekadalamhalkesehatan,

kekayaan,dankebahagian.
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Untukmengayunkantongkatajaibuntukkesehatanoranglain,

bayangkankesehatanorangitutelahpulihsepenuhnya,dan

ucapkankata-kataajaib,Terimakasihdalamkegembiraanyang

tuluskarenamendengarkabarbahwaiasudahsehatlagi.Anda

bisamembayangkanorangitumenelponAndauntukmemberi

kabargembiranya,ataumerekamemberitahuAndasecara

langsung,dansungguh-sungguhmelihatdanmerasakanreaksi

Anda.KetikaAndabisamerasabersyukursedalammungkin

sepertiketikaAndamendengarkabargembirabahwa

kesehatanorangitutelahpulihsepenuhnya,ituakanmenjamin

bahwasyukuryangAndarasakanadalahsyukuryangsetulus

dansekuatmungkin.

Untukmengayunakntongkatajaibdemimenolongseseorang

dengankekayaannya,ikutilatihanajaibyangsama,dan

bersyukurlahsedalammungkinseakan-akanmerekasudah

memilkikekayaanyangmerekabutuhkan.Bayangkankekayaan

merekatelahpulihtotal,danAndamengucapkankata-kataajaib,

terimakasih,karenaAndabarusajamenerimakabaryang

menakjubkanitu.

JikaseseorangyangAndakenalsedangmengalamisaatyang

sulit,tetapiAndatidaktahupastiapayangmerekabutuhkan,

atauapakahmerekalebihmembutuhkanpertolongandisuatu

areatertentudibandingkanarealainnya,Andabisamelakukan

latihanajaibyangsamadanmelambaikanTongkatAjaibAnda

danbersyukurataskebahagianmereka,ataukesehatan,

kekayaandankebahagianmerekasekaligus.
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HariinipilihlahtigaorangyangAndasayangiyangsedang

membutuhkankesehatan,kekayaan,ataukebahagian,atau

ketiga-tiganya.BilaAndapunya,siapkanfotodarimasing-

masingorangdanpasanglahdidepanAndasaatAnda

melakukanlatihanini.

Ambilahorangyangpertama,pegangfotonyaditanganAnda,

kemudianpejamkanmataselamasatumenit,bayangkanAnda

menerimakabarbahwaorangitutelahmendapatkanapapun

yangdibutuhkannya.Akanjauhlebihmudahmembayangkan

Andamenerimakabargembiradaripadamembayangkannya,

misalnya,seseorangyangsakitmenjadisehatlagi,atau

seseorangyangsedangdepresimenjadigembiralagi,atau

seseorangyangsedangmengalamikesulitankeuangansudah

mengalamikelimpahanlagi.DanAndaakanlebihbanyak

kegembiraandansyukurjikaAndamelibatkandiriAndadi

dalamvisualisasiAnda.

BukamataAnda,dandenganfotomasihditangan,ucapkankata

-kataajaib,terimakasih,sebanyaktigakali,denganperlahan-

lahanuntukkesehatan,kekayaan,kebahagianatauapapun

kombinasiyangmerekabutuhkan:

Terimakasih,terimakasih,terimakasihataskesehatan,

kekayaan,kebahagian“NAMA”

Andajugadapatmenggunakanlatihanyangberdayainiketika

AndasedangberjalandijalananataumenjalanihariAndadan

menemukanseseorangyangtampakkurangbahagia,sehatatau



214

kaya.BayangkanAndamempunyaitongkatajaib,dandalam

benakAnda,ayunkantongkatajaibitudenganmemberikan

syukuryangtulusataskekayaan,kesehatan,dankebahagian

merekadanketahuilahAndasudahmulaimenggerakkandaya

yangsesungguhnyadarienergi.

Menggunakansyukuruntukmenolongoranglaindengan

kesehatan,kekayaan,dankebahagianadalahtindakansyukur

terbesaryangbisaAndalakukan.Dansalahsatuhalajaibdari

tindakaniniadalahkesehatah,kekayaandankebahagianyang

AndainginkanbagioranglainsebenarnyajugaAndadatangkan

kepadadiriAndasendiri.
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LATIHANAJAIBNOMOR24

TongkatAjaib

1.MenghitungKarunia:BuatdaftardarisepuluhkaruniaAnda.

TulismengapaAndabersyukurataskaruniaitu.Bacaulang

daftarAnda,dandiakhirsetiapkaruniaucapkanterimakasih,

terimakasih,terimakasih,danrasakansyukuryangsedalam

mungkin.

2.PilihtigaorangyangAndasayangidaninginAndabantu

denganlebihbanyakkesehatan,kekayaan,kebahagian,atau

ketiga-tiganya

3.JikaAndamemilkinya,keluarkanfotodarisetiaporang,dan

pasangdidepanAndasaatAndamelakukanLatihanTongkat

Ajaibini.

4.Untukmasing-masingorang,peangfotonyaditanganAnda.

Pejamkanmatadanuntuksatumenit,visualisasikanAnda

sedangmenerimakabarbahwakesehatan,kekayaanatau

kebahagianorangitutelahpulihsempurna.

5.BukamataAnda,dandenganfotomasihditangan,pelahan-

lahanucapkankataajaib:”terimakasih,terimakasih,terima

kasihatakesehatan,kekayaanataukebahagian“..nama”.

6.Ketikaselesaidengansatuorang,beralihlahkeorang

selanjutnya,danlakukandualangkahyangsamasampaiAnda

menyelesaikanlatihantongkatajaibuntukketigaorangitu.
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7.Sebelumtidurmalamini,genggamlahBatuAjaibditangan,

danucapkankataajaib,terimakasih,atashalterbaikyang

terjadihariini.
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HARI25ISYARATAJAIB

“Hiduppenuhpermainan...kitaperlubermainsehinggakita

dapatmenemukankembalikeajaibandisekitarkita”

FLORACOLAO(LAHIR1954)

PENULISDANTERAPIS
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Latihanhariini,IsyaratAjaibadalahsalahsatulatihanfavorit

saya,karenainiadalahpermainanyangAndamainkanbersama

Semesta,danpermainaninisangatmenyenangkan!

BayangkanSemestaituramahdanpeduli,daniamenginginkan

AndamemilikisegalasesuatuyangAndainginkandidalam

hidup.KarenaSemestatidakbisaberjalanmendekatiatau

menyerahkanapayangAndainginkan,iamenggunakanhukum

tarik-menarikuntukmemberitandadanisyaratkepadaAnda

untukmembantuAndamenerimaimpianAnda.Semestatahu

Andaharusmerasakansyukuruntukmendatangkanimpian

Anda,jadiSemestamemainkanbagiannyadalampermainan

denganmemberiisyarat-isyaratpribadiuntukmengingatkan

Andaagarbersyukur.Semestamenggunakanorang,situasi,

peristiwayangmengintariAndasebagaiisyaratagarAnda

bersyukur.Carakerjanyasepertiini:

JikaAndamendengarsirineambulans,isyaratajaibdari

SemestaadalahAndaperlubesyukurataskesehatanyang

sempurna.JikaAndamelihatmobilpolisi,isyaratajaibAnda

adalahbersyukuratasrasaamanyangAndadapatkan.Jika

Andamelihatseseorangmembacakoran,ituadalahisyaratajaib

Andauntukbersyukuratasadanyakabargembira.

JikaAndainginmelihatperubahanpadaberattubuhAnda,

ketikaAndamelihatoranglaindenganberattubuhsempurna,

ituisyaratajaibuntukbersyukuratasberattubuhyang

sempurna.JikaAndamenginginkanpasanganromantis,ketika

Andamelihatpasanganyangsedangjatuhcinta,ituisyaratajaib
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bagiAndaagarbersyukurataspasanganyangsempurna.Jika

Andainginmemilikianak,ketikaAndamelihatbayidananak-

anak,terimalahitusebagaiisyaratajaibdanbersyukuratas

anak-anak.KetikaAndamelewatibankatauATM,ituisyarat

ajaibuntukAndaatasuangyangberlimpah.KetikaAndatibadi

rumah,ituisyaratajaibuntukbersyukuratasrumahAnda,dan

ketikaseseorangtetanggamampiruntukminumkopi,atau

Andamelambaikantangankepadanyadariseberangjalan,itu

adalahisyaratajaibuntukbersyukuratastetanggaAnda.

JikaAndamelihatsalahsatubendayangadadidaftarhasrat

Anda,misalnyarumahimpian,mobil,motor,sepatu,komputer,

tentusajaituisyaratajaibdariSemestauntukbersyukuratas

hasratAndasekarangjuga.

KetikaAndamemulaiharibarudanseseorangmenyapa,

“selamatpagi,”Andasedangdiberiisyaratajaibuntuk

bersyukurataspagiyangbaik.JikaAndabertemudengan

seseorangyangsangatbahagia,ituisyaratajaibuntuk

bersyukurataskebahagianAnda.DanjikaAndamendengar

sesorangmengucapkanterimakasih,dimanapundankapan

pun,ituisyaratajaibAndauntukmengucapkanterimakasih!

CaraSemestamemberiisyaratajaibkepadaAndauntuk

bersyukurdariharikeharisangatlahkreatifdantidakada

batasnya.Andatidakpernahbisamenyalahartikanisyaratajaib

ataumendapatisyaratyangsalah,karenaapapunpemahaman

AndaakanartisuatuisyaratbagiAnda,Andapastibenar!

Semestamenggunakanhukumtarikmenarikuntukmemberi
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isyaratajaibkepadaAnda,jadiusahakanuntukselalumenarik

isyaratyangtepatsaatitu.

IsyaratAjaibtelahmenjadipermainanharianyangsaya

mainkan,dandenganlatihan,sekarangsayasecaraotomatis

melihatsemuaisyaratajaibyangdiberikanolehSemesta,dan

sayabersyukuratassetiapisyaratitu.Sayaselalugembiradan

takjubmelihatbagaimanaSemestamenemukancara-carabaru

untukmemberiisyaratkepadasayaagarsayamulai

menggerakkankeajaibansyukur!

Ketikasayamenerimatelpondariseorangtemanatauanggota

keluarga,ituisyaratuntukbersyukuratasnya.Ketikaseorang

berkata,“inihariyangindah,ya,”ituisyaratuntukbersyukur

atasiklimyangindahditempatsayatinggal,danatassatuhari

indahlagi.Jikaadaperangkatrusak,ituisyaratuntukbersyukur

atassemuaperangkatsayayangbekerjadenganbaik.Jikaada

tanamandikebunsedangmeranggas,ituisyaratuntuk

bersyukuratassemuatanamanyangsehatdikebunsaya.Ketika

sayamengambilsurat,ituisyaratuntukbersyukuratasjaspos,

danataskirimancekyangtakdiduga.Ketikaseorang

mengatakaniakanpergikeATM,atausayamelihatantrean

orangdiATM,ituisyaratuntukbersyukuratasuang.Jika

seorangyangsayakenalsedangsakit,ituisyaratuntuk

bersyukurataskesehatannyadankesehatansaya.Ketikasay

membukatiraidipagiharidanmelihatharibaru,ituisyarat

untukbersyukuratasharimenakjubkanyangsedangmenjelang.

Danketikasayamenutuptiratdimalamhari,ituisyaratuntuk
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bersyukuratasharimenakjubkanyangsayaalami.

Untukbermainisyaratajaibhariini,yangharusAndalakukan

cukupsiagauntukmenerimtujuhisyaratdariSemestapada

hariini,danbersyukuratassetiapisyaratitu.Misalnya,jika

Andamelihatseseorangdenganberattubuhidealsepertiyang

Andainginkan,ucapkan,“akubersyukuratasberattubuhku

yangsempurna!”Tidakadakataterlalubanyakuntuk

bersyukur,jadiAndabisamemilihmelakukanlebihbanyak,jika

mau,Andabahkanbisamencobameresponterhadapsebanyak

mungkinisyaratpadahariini.Bilaselama24hariterakhirAnda

telahmenjalanilatihanajaibsetiaphari,mungkinpadasaatini

AndasudahmencapaititikdimanaAndaakancukupsiaga

untukmelihatisyarat-isyaratyangselaludiberiolehsemesta

kepadaAnda.Salahsatudaribanyakmanfaatdaridayaajaib

syukuradalahdayaitumembangunkanAnda,danmembuat

Andalebihsiagadansadar.SemakinAndasiagadansadar,Anda

akansemakinbersyukur,dansemakinAndabersyukur,akan

semakinmudahAndamenarikimpian-impianAnda.

Jadi,Semesta–berikanlahisyaratajaibmu!
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LATIHANAJAIBNOMOR25

IsyaratAjaib

1.MenghitungKarunia:BuatdaftardarisepuluhkaruniaAnda.

TulismengapaAndabersyukurataskaruniaitu.Bacaulang

daftarAnda,dandiakhirsetiapkaruniaucapkanterimakasih,

terimakasih,terimakasih,danrasakansyukuryangsedalam

mungkin.

2.Hariini,bersiagalahuntukapayangadadisekitarAnda,dan

ambilpalingsedikittujuhisyaratsyukurdariperistiwa-

peristiwadidalamhariAnda.Misalnya,jikaAndamelihat

sesorangdengantubuhidealAnda,ucapkan“Akubersyukur

atasberatidealku”

3.Sebelumtidurmalamini,genggamlahBatuAjaibditangan,

danucapkankataajaib,terimakasih,atashalterbaikyang

terjadihariini.
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HARI26DENGANAJAIBMENGUBAH

KESALAHANMENJADIKARUNIA

"UbahlukaAndamenjadikebijaksanaan."

OPRAHWINFREY(LAHIR1954)

TOKOHMEDIADANPEBISNIS
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Setiapkesalahanadalahkaruniayangtersembunyi.Latihan

ajaibhariiniakanmembuktikannya,karenaAndaakansegera

menemukanbahwasebenarnyaadakaruniayangtak

terucapkantersembunyidisetiapkesalahan!

Seoranganakmembuatbanyakkesalahanketikaiabelajar

mengendaraisepedaataumenulis,dankitatidak

mempermasalahkannyakarenakitatahubahwamelalui

kesalahanmerekalahmerekaakanbelajardanpadaakhirnya

menguasaiapayangsedangmerekapelajari.Jadimengapa

orangdewasbegitukeraspadadirinyaketikamerekamembuat

kesalahan?Aturanyangberlakupadaanak-anakjugaberlaku

padaAnda.Kitasemuamembuatkesalahan,danjikakitatidak

membuatnya,kitatidakpernahbelajarapapun,dankitatidak

akantumbuhlebihcerdikataubijak.

Kitamemilikikebebasanuntukmembuatpilihan,danituberarti

kitamemilikikebebasanuntukmembuatkesalahan.Kesalahan

bisamenyakitkan,tetapijikakitatidakbelajardarikesalahan

yangkitabuat,rasasakityangkitaalamiituakansia-sia.Malah

sebenarnya,menuruthukumtarikmenarik,kitaakanmembuat

kesalahanyangsamaberulang-ulang,sampaikonsekuensinya

begitumelukaikitasampaiakhirnyakitabelajardarinya!Itulah

sebabnyamengapakesalahanterasamenyakitkan,agarkita

maubelajardarinyadantidakmelakukanyaberulang-ulang.

Untukbelajardarikesalahan,pertama-tamakitaharus

mengakuinya,dandarisinilahbanyakorangbisakeliru,karena

seringkalimerekamenyalahkanoranglainataskesalahan
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mereka.

MarikitacermatikejadianketikaAndadihentikanpolisigara-

garaAndamengebutatauditilang.Bukannyamenerima

tanggungjawabataskenyataanbahwakitamengebut,kita

menyalahkanpolisikarenamerekabersembunyidisemakjalan

ditikungansehinggakitatidakbisamelihatmereka,mereka

memilikiradarjikakitatidakbisamengelaktuduhanmereka.

Tetapikesalahannyamilikkita,karenakitalahyangmemilih

untukmengebut.

Masalahdarimenyalahkanoranglainataskesalahankitaadalah

kitamasihakanmengalamirasasakitdankonsekuensidari

kesalahanitu,tetapikitatidakbelajardarinya,jadibingo!Kita

akanmenarikkesalahanyangsamalagi.

Kitaadalahmanusia,kitaakanmembuatkesalahan,danitu

salahsatuhalterindahdarimenjadimanusia,tetapikitaharus

belajardarikesalahan,jikatidak,hidupkitaakanmengalami

banyakpenderitaanyangtidakperlu.

Bagaimanakitabelajardarikesalahan?Denganbersyukur!

Terlepasdariseberapapunburuknyakeadaan,selalu,selalu

adabanyakhalyangbisadisyukuri.Ketikakitamencari

sebanyakmungkinhalyangbisakitasyukurididalamsebuah

kesalahan,denganajaibkitamengubahkesalahanmenjadi

karunia.Kesalahanmenariklebihbanyakkesalahan,dan

karuniamenariklebihbanyakkarunia–yangmanayangAnda

pilih?
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Hariini,pikirkansatukesalahanyangpernahAndabuatdi

dalamhidupAnda.Tidakmenjadimasalahapakahkesalahanitu

besarataukecil,tetapipilihlahkesalahanyangmasihmembuat

AndaterlukaketikaAndamengingatnya.MungkinAndalepas

kendalikepadaseseorangyangakrabdenganAndadansejakitu

relasiAndaberubah.MungkinAndamempercayaiorang

mentah-mentahdanAndadikecewakan.MungkinAnda

berbohonguntukmelindungiseseorang,danakibatnyaAnda

beradadidalamsituasisulit.MungkinAndatelahmemilih

pilihanyanglebihmurahuntuksesuatu,dansemuanyamenjadi

berantakandanakhirnyaAndaharusmembayarjauhlebih

mahal.MungkinAndapikirAndatelahmembuatkeputusan

yangbenaratassesuatu,tetapisemuamalahmemukulbalik

Anda.

SetelahAndamemilihsebuahkesalahanuntukdirubahsecara

ajaibmenjadikarunia,carilahhal-halyangbisadisyukuri.Untuk

membantuAnda,adaduapertanyaanyangbisaAndaajukan:

Apayangtelahsayapelajaridarikesalahan?

Apahal-halbaikyangmunculdarikesalahanitu?

Hal-halterpentingdaribersyukuratassetiapkesalahanadalah

hal-halyangtelahAndapelajaridarinya.Dansekacauapapun

kesalahanyangtelahAndabuat,akanselaluadabanyakhalbaik

yangmunculdarinyadanmengubahmasadepanAndakearah

yanglebihbaik.Pikirkaninidengancermat,danlihatapakah

AndabisamenemukansepuluhkaruniauntukAndasyukuri.
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SetiapkaruniayangAndatemukanmemilikidayaajaib.Tulis

daftarAndadidalamjurnalsyukuratauketikdikomputer.

Marikitaambilcontohdariskenariodihentikandanditilang

olehpolisikarenamengebut:

1.Akubersyukurataskeberadaanpolisiyangingin

melindungikudarimencelakaidiri,karenabagaimanapunjuga,

ituahyangmerekalakukan.

2.Akubersyukurataskeberadaanpolisikarenajikaakujujur

padadirisendiri,akusedangmemikirkanhal-hallaindantidak

berkosentrasipadajalanan.

3.Akubersyukurataskeberadaanpolisikarenamemangbodoh

mengebutmemakaibanyangsudahgundul.

4.Akubersyukurataskeberadaanpolisiuntukmenyadarkanku.

Dihentikanoehpolisimemangberpengaruhbagikudanituakan

membuatakumemperhatikankecepatandanmengemudi

denganlebihhati-hatidimasadepan.

5.Akubersyukurataskeberadaanpolisikarenaduluaku

berpendapatbahwaakubisamengebuttanpaketahuandan

tanpamembahayakandirikusendiridanoranglain.

6.Akubersyukurataskeberadaanpolisikarenajikaaku

memikirkankeluargakusendiriyangberadadalambahaya

karenaulahpengemudilainyangugal-ugalan,akujelas

menginginkanpolisimenghentikanpengemudiyangugal-

ugalan.
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7.Akubersyukurataskeberadaanpolisiataspekerjaanyang

merekalalukanuntukmenjadikeselamatansetiaporangdan

keluargadijalan.

8.Akubersyukurataskeberadaanpolisi.Pastisetiaphari

merekamelihatsituasiyangmenghancurkanhati,danyang

merekalakukanhanyalahmencobamelindungihidupkudan

hidupkeluargaku.

9.Akubersyukurataskeberadaanpolisikarenamereka

memastikanakutibadenganselamatdirumah,danberjalan

masukkerumah,kepadakeluargaku,sepertiyangbiasanya

kulakukan.

10.Akubersyukurataskeberadaanpolisikarenadarisemua

kemungkinanakibatyangbisamemghentikankudarimengebut,

dihentikanolehpolisiadalahkonsekuensiyangpalingtidak

berbahaya,danitubisamerupakankaruniaterbesardidalam

hidupku.

SayasangatmenganjurkanAndauntukmengangkatkesalahan

yangAndabuatyangmasihterasamenyakitkanbagiAnda,dan

diwaktuAndasendiri,lakukanlatihanajaibyangluarbiasaini.

Cobapikirkan:melaluikesalahanAndamempunyaidayauntuk

mendatangkanbanyakkarunia!Apalagiyangbisamenjanjikan

keuntungansepertiitu?
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LATIHANAJAIB26

DenganAjaibMengubahKesalahanmenjadi

Karunia

1.MenghitungKarunia:BuatdaftardarisepuluhkaruniaAnda.

TulismengapaAndabersyukurataskaruniaitu.Bacaulang

daftarAnda,dandiakhirsetiapkaruniaucapkanterimakasih,

terimakasih,terimakasih,danrasakansyukuryangsedalam

mungkin.

2.PilihsatukesalahanyangpernahAndabuat.

3.TemukansepuluhkaruniayangAndasyukuriakibat

kesalahanitu,dantuliskanlah.

4.UntukmembantuAndamenemukankarunia,ajukan

pertanyaaninikepadadiriAndasendiri:Apayangtelahsaya

pelajaridarikesalahanitu?Dan:Apahal-halyangbaikyang

telahmunculdarikesalahanitu?

5.Sebelumtidurmalamini,genggamlahBatuAjaibditangan,

danucapkankataajaib,terimakasih,atashalterbaikyang

terjadihariini.
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HARI27CERMINAJAIB

“Tampilansegalasesuatuberubah-ubahsesuaidenganemosi,

jadikitamelihatkeajaibandankeindahandidalammereka,

padahalkeajaibandankeindahanadadidalamdirikita.”

KAHLILGIBRAN(1883-1931)

PENYAIRDANSENIMAN
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AndabisamenghabiskanseluruhhidupAndadengansibuk

memahatdunialuarkedalambentukyagAndainginkan,

mengejarsatupersatumasalahdalamusahauntuk

menyelesaikannya,mengeluhkansituasioranglain,dantidak

pernahberhasilmenjalanihidupAndadenganseutuhnyadan

mewujudkansemuaimpianAnda.TetapiketikaAnda

menjadikansyukursebagaijalanhidup,segalasesuatudidunia

sekitarAndaakanberubahsecaraajaib.Duniaakanberubah

secaraajaibkarenaAndatelahberubah,jadiapayangAnda

tarikjugaberubah.

Didalamkata-katainspiratifdariGhandidandidalamliriklagu

MichaelJackson,“ManInTheMirror,”yagtelahberdampakbagi

ratusanjutaorang,disampaikansebuahpesanyangpaling

berdayasetiapwaktu:

Ubahlahorangyangadadicermin,makaduniaakanberubah.

JikaAndatelahmelakukan26latihanajaibsampaiketitikini,

Andatelahberubah!Danmeskiterkadangsulitmelihat

perubahandalamdiriAnda,Andatelahmerasakanperubahan

dalamkebahagianAnda,Andatelahmelihatperubahandari

perbaikansituasihidupAnda,danperubahan-perubahanajaib

diduniasekitarAnda.

Andatelahmempraktikkandayaajaibsyukuruntukkeluarga

dantemanAnda,untukpekerjaan,uang,kesehatan,impian,dan

bahkanuntukorang-orangyangAndatemuisetiaphari.Tetapi

orangyangpalingberhakmendapatkansyukurAndaadalah
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Anda.

KetikaAndabersyukuratasorangyangadadicermin,perasaan

tidakpuas,tidakbahagia,kecewa,tidakcukupbaikmenghilang

total.Danbersamaandenganitu,setiapketidakpuasaan,

ketidakbahagian,dansituasiyangmengecewakandidalam

hidupAndajugamenghilangsecaraajaib.

Perasaan-perasaannegatiftentangdiriAndamenimbulkan

kerusakanterbesarpadahidupAnda,karenamerekalebihkuat

darisetiapperasaanyangAndamilikitentangsesutuatau

seseoranglainnya.

KemanapunAndapergidanapapunyangAndalakukan,Anda

membawaperasaannegatifitubersamaAndasetiapsaat,dan

perasaanitumenodaisegalasesuatuyangAndasentuh,dan

merekabertingkahsepertimagnet,menariklebihbanyak

ketidakpuasan,ketidakbahagian,dankekecewaanbersama

dengansegalasesuatuyangAndalakukan.

KetikaAndabersyukurmenjadidiriAnda,Andahanyaakan

menariksituasi-situasiyangmembuatAnda,merasalebihbaik

lagitentangdiriAnda.Untukmendatangkankekayaanhidup,

Andaharuskayaakanperasaan-perasaanbaiktentangdiri

Anda.SyukuruntukdiriAndasendiriakanmemperkayaAnda!

“Siapayangmemilikisyukur(untukdirinyasendiri)akandiberi

lebihbanyak,daniaakanmemilikikelimpahan.Siapayangtidak

memilikisyukur(untukdirinyasendiri),bahkanapayang
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dimilikinyaakandiambildarinya.”

UntukmelakukanlatihanCerminAjaib,pergilahkecermin

sekarangjuga.Padanglahorangyangadadicermin,dandengan

suarakeras,ucapkankata-kataajaib,terimakasih,dengan

sepenuhhati.Besungguh-sungguhlahketikaAnda

mengucapkannya.BersyukurlahatasmenjadidiriAnda!

Ucapkanterimakasihpalingsedikitdenganjumlahperasaan

yangsamayangtelahAndagunkanuntuksegalasesuatudan

setiaporanglain!BersyukurlahuntukAndasebagaimanaAnda

adanya!

LanjutkanlatihanCerminAjaibdenganbersyukuratasorang

rupawanyangadadicerminsepanjanghari,danucapkankata-

kataajaib,terimakasih,setiapkaliAndamemandangdiriAnda

dicermin.Jikapadawaktutertentu,situasitidak

memungkinkanAndamengucapkankata-kataajaibitudengan

suarakeras,ucapkanlahdidalambenak.DanjikaAndabenar-

benarberani,AndabisamemandangkeCerminAjaibdan

mengucapkantigahalyangAndasyukuridaridiriAnda.

JikauntuksuatualasantertentudimasamendatangAndatidak

ramahkepadadiriAndasendiri,Andaakantahubagaimana

caranyamemberisyukurkepadasatuorangyangpalingberhak

menerimasyukurdariAnda–orangyangadadicermin!

JikaAndabersyukur,Andatidakmenyalahkandiriketika

membuatkesalahan.JikaAndabersyukur,Andatidak

mengkritikdiriketikatidaksempurna.Jikaandabersyukur
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menjadidirisendiri,Andabahagia,danAndaakanmenjadi

magnetbagiorang-orangbahagia,situasibahagia,danperistiwa

ajaib,yangakanmengelilingiAndakemanapunAndapergidan

apapunyangAndalakukan.KetikaAndabisamelihatkeajaiban

didalamorangyangadadicermin,seluruhduniaAndaakan

berubah!
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LATIHANAJAIBNOMOR27

CerminAjaib

1.MenghitungKarunia:BuatdaftardarisepuluhkaruniaAnda.

TulismengapaAndabersyukurataskaruniaitu.Bacaulang

daftarAnda,dandiakhirsetiapkaruniaucapkanterimakasih,

terimakasih,terimakasih,danrasakansyukuryangsedalam

mungkin.

2.Hariini,setiapkaliAndamemandangdiridicermin,ucapkan

terimakasih,danbersungguh-sungguhmengatakannya,lebih

daripadayangpernahAndalakukansebelumnya.

3.JikaAndabenar-benarberani,sambilmemandangdicermin,

ucapkantigahalyangAndasyukuridaridiriAnda.

4.Sebelumtidurmalamini,genggamlahBatuAjaibditangan,

danucapkankataajaib,terimakasih,atashalterbaikyang

terjadihariini.
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HARI28MENGINGATKEAJAIBAN

“IniyangperluAndalakukandengankeajaiban.Andaharus

tahubahwaiamasihadadisana,disekitarkita,atauiaakan

tetaptidakkasatmatabagiAnda.”

CHARLESDELINT(LAHIR1951)

PENULISDANMUSISILAGURAKYATCELT
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Setiaphariadalahunik;tidakadaharilainsepertihariini.Hal-

halbaikyangtejadisetiaphariselaluberbedadanberubah

selamanya,jadiketikaAndaMengingatKeajaibandengan

menghitungkarunia-karuniadiharikemarin,terlepasdari

beberapakaliAndamelakukannya,setiapkaliituakanberbeda.

ItulahsalahsatusebabdarimengapaMengingatKeajaiban

adalahlatihanberkelanjutanyangpalingberdayauntuk

memeliharakeajaibansyukurdidalamhidupAnda.Terlepas

dariapahasratAndadisaatini,atauhasrat-hasratyangakan

Andamilikidimasadepan,latihanajaibiniakantetapmenjadi

latihanyangpalingberdayauntukseluruhhidup.

Caratermudahuntukmengingatkarunia-karuniadihari

kemarinadalahmemulaidenganmengingatnyadiawalhari,

ketikaAndabangun,dandidalambenak,kembalikehariitu,

mengumpulkankembaliperistiwa-peristiwabesardaripagi,

siangdanmalam,sampaitibawaktunyapergitidur.Ketika

Andamengingatkarunia-karuniadiharikemarin,seharusnya

ituterjadidenganlancardanmudah;Andahanyamemindai

permukaanharikemarin,dansaatmemindai,karunia-karunia

ituakanmenggelegakmunculkepermukaan.

Andabisamemulailatihanajaibinidenganbertanya:

Apahal-halbaikyangterjadikemarin?

KetikaAndamengajukanpertanyaanitu,benakAndaakan

langsungmencarijawaban.ApakahAndamenerimakabarbaik?

ApakahdenganajaibAndamenerimaataumencapaisalahsatu
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hasratAnda?ApakahdenganajaibAndamenerimauangyang

tidakdiduga?ApakahAndamerasasangatbahagia?Apakah

Andamenerimakabardariseorangtemanyangtelahlamatidak

berjumpa?Apakahsesuatuberjalandengansangatbaikuntuk

Anda?ApakahAndamenerimateleponatauemailyanghebat?

ApakahAndamenerimapujian,atauapakahseseorang

mengungkapkanpenghargaannyakepadaAnda?Apakah

seseorangmembantuAndamenyelesaikanmasalah?Apakah

Andamenolongseseorang?ApakahAndamenyelesaikansuatu

proyekataumemulaisebuahproyekbaruyangAndasukai?

ApakahAndamakanmakananfavorit,ataumenontonfilmyang

hebat?ApakahAndamenerimahadiah,menyelesaikansuatu

situasi,mengalamirapatyangmenyenangkan,waktuyang

berkualitasbersamaseseorang,perbincanganyang

menyenangkan,ataumembuatrencanauntuksesuatuyang

sungguh-sungguhinginAndalakukan?

Ingatlahkeajaibandantuliskarunia-karuniadiharikemarindi

komputerataujurnalsyukur.Ingat-ingatlahkejadian-kejadian

kemarinsampaiAndamerasapuasAndasudahmengingat

karunia-karuniadarihariitu.Karunia-karuniaitubisabesar

ataukecil,karenayangpentingbukanlahukurankarunia;tetapi

berapabanyakkaruniayangAndatemukandanberapabanyak

syukuryangAndarasakanuntuksetiapkaruniaitu.SaatAnda

mengingatdanmencatatsetiapkaruniaitu,bersyukurlahdan

ucapkankataajaibuntuknya–terimakasih.

JikaAndainginmelakukanlatihanajaibinisetelahhariini,Anda
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bisamencampurnya,sehinggapadabeberapahariAnda

menuliskarunia-karuniadanpadabeberapaharilainnyaAnda

mengingatkarunia-karuniadanmengucapkannyadengansuara

kerasataudidalamhati.Andabisamembuatsebuahdaftar

singkatdarikarunia,atauAndabisamembuatsebuahdaftar

yanglebihterperincidanmengatakanmengapaAndabersyukur

atassetiapkaruniaitu.

TidakadabatasjumlahdarikaruniayangperluAndatemukan

dariharikemarin,karenasetiaphariadalahberbeda.Tetapi

sayabisamemastikanbahwasetiapharidalamhidupAnda

adalahkarunia,danketikaAndatelahmembukamataterhadap

kebenaranini,andaakantelahmembukahatiuntukkeajaiban

hidup,danhidupAndaakanberkelimpahandanluarbiasa.

“Siapayangmemilikisyukurakandiberilebihbanyak,dania

akanmemilikikelimpahan.Siapayangtidakmemilikisyukur,

bahkanapayangadapadanyaakandiambildarinya.”

IngatlahKeajaiban–merekadiciptakanuntukAnda!
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LATIHANAJAIBNOMOR28

MengingatKeajaiban

1.MenghitungKarunia:BuatdaftardarisepuluhkaruniaAnda.

TulismengapaAndabersyukurataskaruniaitu.Bacaulang

daftarAnda,dandiakhirsetiapkaruniaucapkanterimakasih,

terimakasih,terimakasih,danrasakansyukuryangsedalam

mungkinataskaruniaitu.Selamamembacabukuini,Andatelah

menulis280karunia!

2.MengingatKeajaibandenganmenghitungkarunia-karuniadi

harikemarindanmenuliskannya.TanyakankepadadiriAnda:

Apasajahal-halbaikyangterjadikemarin?Ingat-ingatlah

kejadian-kejadiankemarinsampaiAndamerasapuasAnda

telahmengingatdanmenulissemuakaruniadariharikemarin.

3.SaatAndamengingatsetiapkarunia,ucapkankata–kataajaib,

terimakasih,atasnya.

4.SetelahhariiniAndabisamelakukanlatihaninisebagai

daftartertulis,ataudengansuarakerasataudidalamhati.Anda

bisamembuatdaftarsingkatdarihal-halyangAndasyukuri

dariharikemarin,ataumembuatdaftaryanglebihpendek

tetapilebihterperincidanmengungkapkanmengapaAnda

bersyukuratasmereka.

5.Sebelumtidurmalamini,genggamlahBatuAjaibditangan,

danucapkankataajaib,terimakasih,atashalterbaikyang

terjadihariini.
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MASADEPANAJAIBANDA

AndaadalahpembangunhidupAnda,dansyukuradalahalat

ajaibuntukmembangunhidupyangpalingluarbiasa.Melalui

latihan-latihanajaibini,sekarangAndatelahmembangun

landasan,dandenganalatsyukur,Andasedangmenambah

lebihbanyaklantaidarigedungkehidupanAnda.HidupAnda
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akanmencuatsemakintinggisampaiAndabisamenyentuh

bintang-bintang.Tidakadabatasketinggianberapayangbisa

Andacapaidengansyukur,dantidakadaujungdarikeajaiban

yangbisaAndaalami.Sepertibintang-bintangdiSemesta,tidak

adabatasnya!

“Mengucapsyukuritusopandanmenyenangkan,menerapkan

syukuritumurahhatidanterhormat,tetapimenghidupisyukur

itumenyentuhSurga.”

JOHANNAA.GAERTNER(1912-1996)

PROFESOR,TEOLOG,PENYAIR

Caraidealuntukbergerakmajudarisiniadalahmemelihara

landasansyukuryangtelahAndabangun,dansecarabertahap

terusmembangundiatasnyamelaluipeningkatankedalaman

perasaansyukur.SemakinAndamelatihsyukur,semakindalam

Andaakanbisamerasakannya,dansemakindalamAnda

merasakannya,semakinsedikitwaktuyangAndaperlukan

untuknya.Sebagaituntunan:

TigaharilatihanMengingatKeajaibandalamseminggu,atau

menggabungkannyadengandualatihanajaiblainpilihanAnda,

makaAndaakanmemeliharalandasansyukuryangsudahada

danterusmembangunkeajaibandidalamhidupsehinggahidup

Andaterusmenjadisemakinbaik.Misalnya,Andabisamemilih

untukmelakukanlatihanMengingatKeajaibanpadahari

pertama,RelasiAjaibdiharikedua,danUangAjaibdihari

ketiga
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EmpatharilatihanMengingatAjaib,ataumenggabungkan

dengantigalatihanajaiblainpilihanAnda,makaAndaakan

memeliharasyukurdanmempercepatkeajaiban.

LimaharilatihanMengingatAjaib,ataumenggabungkannya

denganempatlatihanajaiblainpilihanAnda,makaAndaakan

secaradramatismeningkatkankebahagiandankeajaibandi

setiapareadansituasihidupAnda.

EnamatautujuhharilatihanMengingatAjaib,atau

menggabungkannyadenganlatihanajaibapapunpilihanAnda,

makaAndaakanmenjadialkemissejati,Andabisamengubah

segalasesuatumenjadiemas!
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ANJURANLATIHANAJAIB

Agarkeajaibanterusberlangsungdiarea-areapentinghidup

anda,misalnyakebahagian,kesehatan,relasi,karir,uangdan

benda-bendamaterialyangAndamiliki,Andabisamelakukan

latihan-latihanspesifikuntuksetiapareasekalidalamseminggu.

Tetapi,jikaAndainginmeningkatkankeajaibandiareatertentu,

Andaharusmemberilebihbanyakmelaluipeningkatanlatihan

syukurdiareatersebut,beberapakalidalamseminggu.Jika

Andasedangkurangsehat,Andaakaninginmelakukanlatihan

ajaibuntukkesehatanAndasetiaphari,ataubeberapakali

dalamsehari.

AnjuranberikutakandenganmudahmenuntunAndakearah

latihan-latihanajaibyangmemilikiefekpelingkuatdancepatdi

areaterkait.Ikutianjurandiareaterkaitselamasedikitnyatiga

minggu,denganmelakukansetiaplatihanyangdianjurkan

sekaliseminggu:

RELASI

RelasiAjaib–halaman49

SerbukAjaib–halaman105

MenyembuhkanRelasidenganAjaib–halaman145

TongkatAjaib–halaman210
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(LatihanTongkatAjaibdapatdigunakanpadaorangyangAnda

kenaldenganmenggunakanfoto,atautanpafotopadaorang

yangtidakAndakenal.)

CerminAjaib–halaman230

MengingatKeajaiban–halaman236

KESEHATAN

KesehatanAjaib–halaman56

SerbukAjaibuntukSetiapOrang–halaman105

KeajaibandanMukjizatdalamKesehatan–halaman153

UdaraAjaibyangKitaHirup–halaman204

TongkatAjaib–halaman210

(LatihanTongkatAjaibdapatdigunakanpadaorangyangAnda

kenaldenganmenggunakanfoto,atautanpafotopadaorang

yangtidakAndakenal.)

MengingatKeajaiban–halaman236

UANG

UangAjaib–halaman65
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MagnetUang–halaman98

(JikaAndabelumpernahmelakukanlatihanajaibMagnetUang,

pastikanandapernahsatukalimenyelesaikansemua

langkahnya.JikaAndasedangmengulanglatihanini,Andabisa

melompatkeLangkah4.)

CekAjaib–halaman161

TongkatAjaib–halaman210

(LatihanTongkatAjaibdapatdigunakanpadaorangyangAnda

kenaldenganmenggunakanfoto,atautanpafotopadaorang

yangtidakAndakenal.)

CerminAjaib–halaman230

MengingatKeajaiban–halaman236

KARIER

BekerjadenganAjaib–halaman73

SerbukAjaibuntukSetiapOrang–halaman105

TongkatAjaib–halaman210

(KetikamenggunkanTongkatAjaibuntukkarier,Andajuga

dapatmengirimsukseskepadaorang-orang.Mengharapkan

suksesuntukoranglainakanmempercepatsuksesdidalam

hidupAndasendiri.
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LatihanTongkatAjaibdapatdigunakanpadaorangyangAnda

kenaldenganmenggunakanfoto,atautanpafotopadaorang

yangtidakAndakenal.)

CerminAjaib–halaman230

MengingatKeajaiban–halaman236

HASRAT-HASRATANDA

SerbukAjaibuntuksetiaporang–halaman105

MewujudkanSemuaImpian–halaman127

(JikaAndabelumpernahmelakukanlatihanMewujudkan

SemuaKeinginanAnda,pastikanpalingsedikitsatukaliAnda

telahmenyelesaikansemualangkahnya.JikaAndasedang

mengulanglatihanini,AndabisamelompatkeLangkah3.)

DiDepanMata–halaman198

TongkatAjaib–halaman210

(LatihanTongkatAjaibdapatdigunakanpadaorangyangAnda

kenaldenganmenggunakanfoto,atautanpafotopadaorang

yangtidakAndakenal.)

CerminAjaib–halaman230

MengingatKeajaiban–halaman236
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BATUAJAIB

AndadapatmenjadikanlatihanBatuAjaibsebagaibagiandari

kehidupansehari-hari,denganterusmenyimpanBatuAjaibdi

sisitempattidur,danmenggunkanwaktusebelumtiduruntuk

mengingatdanbersyukuruntukhalterbaikyangtelahterjadi

padahariitu.Andajugabisamembawa-bawaBatuAjaibdisaku,

dansetiapkaliAndamenyentuhnya,ingatkandiriAndauntuk

sesuatuyangAndasyukuri.

SERBUKAJAIB

AndajugabisamenjadikanlatihanSerbukAjaibsebagaibagian

darikehidupansehari-hari.SelainmenaburkanSerbukAjaib

kepadaorang-orangyangmelayaniAnda,adabanyakcaralain

untukmenggunakanlatihanini.AndabisamenaburkanSerbuk

Ajaibkepadasetiaporangdansegalasesuatu!JikabosAnda

sedangagakgusar,Andabisadiam-diammenaburkanserbuk

ajaibkepadanya.AndabisamenaburkanSerbukAjaibkepada

anggotakeluargaatauorang-orangyangAndacintaijika

suasanahatimerekasedangburuk,atauseseorangyangAnda

temuiyangmembutuhkankeajaibandidalamhidupnya.Anda

jugabisamenambahkeajaibankemanapunAndapergi,dan

menaburkanserbukajaibkepadabayidananak-anak,kepada

tanamanataukebun,kepadamakanandanminuman,kepada

komputeratausuratsebelumAndamembukanya,kedompet,

mobil,telponsebelumAndamenerimadanmelakukan
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panggilan,atausetiapsituasiyanginginAndaperbaiki.

PenggunaanSerbukAjaibhanyaakandibatasiolehimajinasi

Anda!
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KEAJAIBANTIDAKPERNAHBERAKHIR

Sayamempraktikkansyukursetiapharidalamhidupsaya,dan

sekarangsayatidakbisamembayangkanbagaimanasayabisa

menjalanihari-hari,bulan-bulandantahun-tahuntanpa

melakukansyukursetiaphari.Syukurtelahmenjadibagiandari

kepribadiansaya,syukuradadidalamsel-selsaya,dansyukur
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menjadipoladibenakbawahsadarsaya.

Tetapijikakitamenjaditerlalusibukdanlupamempraktikkan

syukur,setelahbeberapawaktu,keajaibanakanmenguap.Saya

menggunakankeajaibandidalamhidupsayasebagaituntutan

yangmemberitahuapakahsayasudahcukupmempraktikkan

syukur,atauapakahsayaperlulebihbanyakmelakukannya.

Sayamemperhatikanhidupsayadengancermat,danjikasaya

menemukanbahwasayatidakmerasabahagia,saya

meningkatkanlatihansyukur.Jikabeberapamasalahkecilmulai

munculdiareatertentu,sayasegerameningkatkanlatihanajaib

syukurdiareaitu.

Sayatidakdibutakanolehtampilanpalsulagi.Sebaliknya,saya

mencarikebaikanuntukdisyukurididalamsetiapsituasi,

mengetahuibahwakebaikanselaluadadisana.Lalu,seperti

satuembusanasap,apayangtidakdiinginkanitumenghilang

denganajaib.

“Akumulaibersyukuratashal-halkecil,dansemakinaku

bersyukur,semakinmeningkatkelimpahanku.Itudisebabkan

karenaapayangAndafokuskanakanmengembang,danketika

Andaberfokuspadakebaikandidalamhidup,Anda

menciptakanlebihbanyakkebaikan.Peluang,relasibahkan

uangmengalirkepadakuketikaakubelajarbersyukuratasapa

punyangterjadidalamhidupku.”

OPRAHWINFREY(LAHIR1954)

TOKOHMEDIADANPEBISNIS
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Melaluilatihansyukur,Andamenggunakanhukumyangtak

penahgagaldariSemesta;iniadalahanugerahdariSemesta

untukAnda,dansyukuradaagarAndamenggunakannyadan

memajukanhidupAnda.

SEMESTADANANDA

AdasuatutingkatanyangbisaAndacapaidengansyukuryang

menyebabkankelimpahanyangtakterbatasdidalamhidup

Anda.Carauntukmencapaitingkatansyukursepertiiniadalah

melaluirelasiAndadenganSemesta,ataujikaAndalebih

memilihnya,RohatauTuhan.

AndabisacenderungmenganggapSemestasebagaisesuatu

yangterpisahdariAnda,danketikamemikirkannya,Anda

memandangkeatas,kearahlangit.MeskiSemestamemangdi

atasAnda,tetapiiajugadibawahAnda,dibelakangAnda,dan

disisiAnda,dandidalamsegalasesuatudandisetiaporang.Itu

berartiSemestaadadidalamAnda.

“Sepertidibawah,begitupuladiatas;dansepertidiatas,begitu

puladibawah.DenganpengatahuaninisajaAndabisamembuat

keajaiban.”

PRASASTIEMERALD(LEBIH-KURANG5.000–3.000SM)

KetikaAndamengertibahwaSemestaadadidalamAnda,dan

karenanyauntukAnda,menginginkanAndamemilikilebih

banyakhidup,lebihbanyakkesehatan,lebihbanyakcinta,lebih
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banyakkeindahan,danlebihbanyaksegalasesuatuyangAnda

inginkan,makaAndaakanmerasakansyukuryangmurni

kepadaSemestaatassegalasesuatuyangAndaterimadidalam

hidupAnda.DanAndaakansudahmembangunrelasiyang

pribadiantaraAndadanSemesta.

SemakinmurnisyukuryangAndarasakanterhadapSemesta

atassegalasesuatuyangAndaterima,semakinakrabrelasi

AndadenganSemesta-danpadasaatitulahAndabisa

mencapaitingkatankelimpahanyangtakterbatasdari

keajaibansyukur.

Andaakantelahmembukahatidanpikiransecarautuhkapada

keajaibansyukur,danbersamadenganituAndaakan

menyentuhhidupsetiaporangyangberhubungandenganAnda.

AndaakanmenjadisalurankaruniayangtakterbatasdiBumi.

KetikaAndaakrabdenganSemesta,ketikaAndamerasakan

kedekatanSemestadidalamAnda,sejakitu,duniaakanmenjadi

milikAnda,dantidakadayangtidakbisaAndalakukan,miliki,

ataumenjadi!

SYUKURADALAHJAWABAN

Syukuradalahpenyembuhanuntukrelasiyangputusatausulit,

untukkurangnyakesehatanatauuang,danuntuk

ketidakbahagiaan.Syukurmenghapusketakutan,cemas,duka,

dandepresi,danmendatangkankebahagian,kejelasan,

kesabaran,keramahan,belaskasih,pengertian,dankedamaian
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dalampikiran.Syukurmendatangkanjalankeluarmasalah,dan

peluangsertacarauntukmewujudkanimpianAnda.

Syukurberadadibaliksetiapsukses,danmembukapintubagi

ide-idedanpenemuanbaru,sepertiyangtelahdibuktikanoleh

parailmuwanbesar,NewtondanEinstein.Bayangkanjika

setiapilmuwanmengikutijejaklangkahmereka:duniaakan

digerakkankedalamwilayah-wilayahpemahaman,

pertumbuhan,dankemajuanyangbaru.Batas-batasyangada

sekaranginiakanditembus,danpenemuan-penemuanyang

mengubahhidupakanditemukandiareateknologi,fisika,

kedokteran,psikologi,astronomi,dansetiapbidangilmu.

Jikasyukurmenjadimatapelajaranpokokdisekolah-sekolah,

kitaakanmelihatgenerasianak-anakyangakanmemajukan

peradabanmelaluipencapaiandanpenemuanyangspektakuler,

penghapusanperselisihan,mengakhiriperang,dan

mendatangkanperdamaiankedunia.

Bangsa-bangsayangakanmemimpinduniadimasadepan

adalahbangsayangpemimpindanwarganyapalingbersyukur.

Syukurdariwargasuatubangsaakanmenyebabkannegara

merekatumbuhsuburdankaya,akanmenyebabkanpenyakit

menurundrastis,bisnisdanproduksimeningkat,dan

kebahagiaansertaperdamaianmenyapubangsa.Kemiskinan

akanmenghilang,dantidakadasatuorangpunyangkelaparan,

karenasebuahbangsayangbersyukurtidakakanpernahbisa

memperbolehkanituterjadi.
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Semakinbanyakorangyangmenemukandayaajaibdarisyukur,

akansemakincepatsyukurmenyebarkedunia,dan

menimbulkanrevolusisyukur.

MEMBAWASYUKURBERSAMAANDA

BawalahsyukurkemanapunAndapergi.Masukkankeajaiban

syukurkedalamgairah,pertemuan,tindakan,dansituasihidup

AndaagarsemuaimpianAndamewujud.Dimasadepan,jika

hidupmenghadirkansituasiyangsulitkepadaAndadanAnda

pikirAndatidakmempunyaikendaliatasnya,danAndatidak

tahuapayangharusdilakukan,daripadamenjadicemasatau

takut,berpalinglahpadakeajaibansyukurdanbersyukurlah

atassegalasesuatuyanglaindidalamhidupAnda.KetikaAnda

dengansengajadansadarberterimakasihataskebaikandi

dalamhidupAnda,situasidisekitartantanganandaakan

berubahsecaraajaib.

“Sungguh,Kamitelahmenunjukkanjalanyanglurus;yang

bersyukuradapulayangkufur.”

AL-QUR’AN(AL-INSAAN76:3)

Ucapkankata-kataajaib,terimakasih.Ucapkandengansuara

keras,teriakkandaripuncakatap,bisikkankepadadirisendiri,

katakandidalambenak,ataurasakandidalamhari,tetapi

mulaisekarang,kemanapunAndapergi,bawalahsyukurdan

dayaajaibnyabersamaAnda.
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Untukmemilikihidupajaibyangpenuhdengankelimpahandan

kebahagian,jawabannyaadadibibirAnda,didalamhatiAnda,

dansiapsertamenantiAndamemunculkankeajaiban!


